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Podpora lidi s disabilitou pri katastrofach

Stépan Vymétal

Uvodem

Lidé¢ s disabilitou byli dlouhou dobu opomijeni pii planovani reakce na mimoiadné udalosti ze
strany krizového fizeni i dalSich specialistii. V kontextu katastrof je rozvoj krizové komunikace
a psychosocialni intervence u lidi s disabilitou v riznych evropskych zemich nerovhomémy,
nejednotny a vétSinou v pocatcich.

Ukolem evropskych projektt EUNAD a EUNAD-IP (implementace) je tuto situaci zlepsit a
zajistit podklady pro lepsi ptipravu zasahujicich hasicu, policistl, zdravotnikd, poskytovatelt
psychosocialni podpory pti mimotadnych udalostech, odbornikti v oblasti duSevniho zdravi, ale
i samotnych organizaci sdruzujici lidi s disabilitou.

Prvni z projekt (EUNAD) byl dokoncen v r. 2015, zaméfoval se na zpisob napliiovani potieb
a komunikaci s lidmi se sluchovym ¢i zrakovym postizenim v situacich krizi a katastrof.
Projekt EUNAD IP je implementaci prvniho projektu a jako cilové skupiny zahrnuje osoby
s intelektovym a kognitivnim postizenim a/nebo s motorickou disabilitou. Tito lidé maji
v situacich katastrof odlisné zplsoby napliovani nékterych svych psychosocidlnich potieb a
uspésna krizova komunikace s nimi vyzaduje znalost specifickych informaci.

Na projektu se podileji odbornici z evropskych zemi. Mezi dalsi spolupracujici experty patii
také kolegové z Japonska a Izraele, ktefi maji s psychosocialni pomoci pii katastrofach rozsahlé
zkuSenosti.

Projekt EUNAD IP je dalSim krokem vpfed v ramci implementace Konvence Organizace
spojenych narod (OSN), tykajici se prav osob s disabilitou. Cilem

projektu je zlepsit postupy a komunikaci zasahujicich ¢lent integrovaného zachranného
systému 1 pracovnikli v oblasti duSevniho zdravi, ale i krizovou pfipravenost samotnych osob
s disabilitou pfi krizovych situacich a pfi katastrofach, ale i v ramci nasledné odborné péce.

K projektu EUNAD IP

Akronym EUNAD - IP znamena: European Network for Psychosocial Crisis Management —
Assisting Disabled in Case of Disaster — Implementation (Evropska sit’ pro psychosocialni
krizové fizeni - asistence lidem s disabilitou v situacich katastrof - implementace). Tento
projekt, ktery se zamétuje na lidi s mentalnim a télesnym postizenim navazuje na ptedchozi
projekt EUNAD, jenz byl zaméten na lidi se senzorickym znevyhodnénim v kontextu katastrof.
Jedna se o projekt Evropské komise, DG ECHO (Humanitarian Aid and Civil Protection —
Humanitarni pomoc a civilni ochrana). Trvani projektu je dva roky (1.1.2016-31. 12. 2017).

Zapojené organizace:

Projekt koordinuje Némecky federalni ufad pro civilni ochranu a asistenci pii katastrofach
(BBK), Bonn, Némecko.
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Mezi tesiteli projektu jsou:

. Univerzita Innsbruck, Rakousko

. Karlova univerzita v Praze, Filozofické fakulta, Ceska republika

. Centrum pro psychotraumatologii, Krefeld, Némecko

. Norské centrum pro studium nasili a traumatického stresu, Oslo, Norsko
. Univerzita jizniho Déanska, Odense, Dansko

Mezi dal3i spolupracujici partnery v CR patii:

. Ministerstvo vnitra CR, odbor bezpeé¢nostni politiky a prevence kriminality
. Policie CR, Policejni prezidium, odbor fizeni lidskych zdrojt
. Generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru CR

Smysl projektu

Hlavnim zamérem projektu EUNAD - IP je implementace piedchozich vysledkd z projektu
EUNAD v oblasti psychosocialni pomoci po katastrofach a ptiprava materidlti a programt pro
zlepSeni praxe pro praci s lidmi zejména s psychickym postizenim pii katastrofach. Z hlediska
osob s kombinovanymi potizemi je zafazena rovnéz cast, kterd zpracovava problematiku lidi
s pohybovou disabilitou. Predchozi projekt EUNAD se zaméfoval na lidi se zrakovym ¢i
sluchovym postizenim. Vysledky obou projekti budou integrovany, dojde k rozsiteni cilovych
skupin a zapojeni organizaci, které pracuji s klienty s danou disabilitou do programi krizového
fizeni a budou realizovany specifické vyzkumné aktivity.

Tri hlavni cile:

1. Integrace lidi s dusevnim a télesnym postizenim do programii krizového tizeni a vyvoj
tréninkd pro pracovniky IZS, socidlni pracovniky, ucitele a pracovniky v oblasti dusevniho
zdravi.

2. Uvedeni vysledkl do praxe, roz§ifeni znalosti vyzkumem, trénink, zapojeni organizaci, které
pracuji s lidmi s disabilitou.

3. Vyvoj nastrojit k tréninku osob s disabilitou ke zlepSeni jejich krizové pfipravenosti na
mimotadné udalosti.

Prvni faze projektu se zaméfuje na vytvoreni sité narodnich a evropskych asociaci pracujicich
Slidmi s télesnym ¢i duSevnim postizenim. DalSi ¢asti bude pokracovani spoluprace
S organizacemi, které pracuji s lidmi se sluchovym a zrakovym postizenim. Déle bude probihat
vyzkum odborné literatury v oblasti psychotraumatologie a problematiky lidi s télesnym c¢i
dusevnim postizenim v situacich katastrof a hromadnych nestésti. V dalsi fazi bude provedena
identifikace a mapovani voditek a ptirucek o specifickych potiebach a duSevnim zdravi a
0 psychosocialnich intervencich u lidi s t€lesnym ¢i psychickym postizenim v ptipad¢ katastrof.
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Dale probéhnou specifické vyzkumy k této tématice. Nakonec probehnou vycviky odbornikti
z fad Integrovaného zachranného systému (IZS). Uzivateli vysledki projektu budou jednak
Clenové IZS (policisté, hasi¢i a zdravotnici), ale také organizace, které se zamétuji
na psychosocialni pomoc v oblasti zrakového a sluchového postizeni a dusevniho zdravi.

Planované akce projektu EUNAD IP v CR

V ramci projektu probéhne dne 8. 11. 2016 na pidé Ministerstva vnitra workshop, na ktery
budou pfizvani zastupci IZS, krizového fizeni a organizaci, které pracuji s lidmi s disabilitou.
Cilem bude identifikovat fungujici dobrou praxi, zjistit hlavni potfeby a oblasti pro zlepSeni,
vytvofit expertni sit’ a zvysit povédomi o dané problematice.

Déle bude v r. 2017 na FF UK v Praze realizovan odborny certifikovany vycvik pro zastupce
IZS, jehoz cilem bude zvySeni jejich kompetenci pfi praci s lidmi s disabilitou pfi katastrofach.

Informace budou publikovany na webu: www.eunad-info.eu

O autorovi:

PhDr. Stépan Vymétal, Ph.D. pisobi na MV CR, zaméfuje se na psychologii krizi a
hromadnych nestésti. Je zastupcem Ceské republiky v Standing Committee on Crisis, Disaster
and Trauma Psychology EFPA a zakladajicim ¢lenem Sekce psychologie krizi, katastrof a
traumatu CMPS. Vyucuje psychologii katastrof na katedie psychologie FF UK v Praze.
Kontakt: stepan.vymetal@mvcr.cz
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