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Rozvoj psychologie katastrof v Evropé
15 let piisobeni CR ve Stalém vyboru pro psychologii krizi, katastrof a traumatu EFPA

Stepan Wmetal

Z historie

V poslednich 30 letech jsme ve svété svédky rozvoje psychologie katastrof. Rozvoj tohoto
oboru byl podnicen nejprve v téch zemich, které¢ mély zkusSenosti s rozsahlymi katastrofami.
V ramci Evropské federace psychologickych asociaci (EFPA) je tento relativné novy
aplikovany obor organizacné zakotven jiz 21 let. Odborna pracovni skupina pro psychologii
krizi, katastrof a traumatu byla v rdmci EFPA zaloZena valnym shromazdénim v Dublinu
v roce 1997, jeji puvodni nazev byl ,, Task Force on Crisis and Disaster Psychology*“. Mezi
zakladajicimi ¢leny byly napt. Velka Britdnie, Svédsko, Norsko ¢ Finsko. Ceska republika
patii ve skuping jiz mezi veterany, puasobi v ni od roku 2002 (15 let) a zaroven patii mezi
vyboru EFPA (“Standing Committee on Crisis, Disaster and Trauma Psychology”). Jeji
agenda vzdy reagovala na aktualni potfeby praxe a postupné se rozsifovala a skupina se také
rozrustala o dalsi staty.

Cile této skupiny byly zpocatku definovany nasledovné: (1) sbirat zkuSenosti o vyvoji
psychologie krizi a katastrof z evropskych zemi; (2) shromaZzd'ovat informace ohledné
vycviku a vzdélavani; (3) kontaktovat zastupce EU ohledné celoevropskych plani pro
rozvoj dovednosti a praxe v psychologii katastrof; (4) pfipravovat doporuceni pro rozvoj
psychologie katastrof v jednotlivych evropskych zemich a (5) publikovat nejlepsi praxi.
Zcilh je patrné sméfovani ke konstituovani psychologie katastrof jako samostatného
aplikovaného oboru, ktery vznikl na zaklad¢é konkrétnich potieb praxe. Od roku 1999 byl dale
deklarovan i diraz na prevenci, ¢asnou intervenci, dlouhodobé potfeby zasaZenych lidi a
naslednou péci. Pfitom bylo zdlraznéno, ze napliovani potfeb vzniklych v disledku
mimotadnych udalosti se tykd zasaZenych obcanli i zasahujiciho persondlu. Postupné
dochézelo v odbornych kruzich mnoha zemi k odklonu od psychiatrizace traumatu, smérem
ke zduraznéni psychosocidlnich potieb prezivsich, posilovani individualni a komunitni
odolnosti, moznosti zotaveni a pfipadné i na otazky posttraumatického rustu.

Dalsimi funkcemi skupiny byla i pfeshrani¢ni spoluprace pti katastrofach s globalnim
dopadem (Tsunami 2004), bilateralni spoluprace (dopravni nehody a teroristické utoky
posledni doby), publikovani zkusenosti z konkrétnich udalosti — ,,Lessons learned ¢i tvorba
sit¢ mezinarodnich odborniki.

Mezi aktualni témata patii otazky vyzkumu, metody intervenci a jejich Gc¢innost (EMDR,
PFA...), terorismus, posilovani komunitni odolnosti v globalnim prostiedi, radikalizace a
moznosti deradikalizace, migrace, zvlasté zranitelné obéti, masové jevy. V posledni dobé se
fesila naptiklad otazka certifikace EuroPsy v psychologii katastrof (na jeji potfebé zatim mezi
zemémi EU nepanuje shoda) ¢i tvorba standardii pro vzdélavani v psychologii krizi, katastrof
a traumatu.
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Strategie ¢innosti SC EFPA

- Kazda zicastnénd zemé& ma zastoupeni své narodni psychologické asociace v SC EFPA.
KaZzdou zemi zastupuje jeden staly (aktivni) nebo koresponden¢ni ¢len, ktery je
uzndvanym odbornikem v dané oblasti.

- SC EFPA pisobi ve sméru rozvoje na narodnich urovnich, kdy podnécuje vznik sité
odbornikti doma na bazi narodni asociace (v CR takto vznikla Pracovni skupina pro
psychologii krizi a nestésti CMPS, ktera se dale transformovala do Sekce pro psychologii
krizi, katastrof a traumatu).

- SC EFPA putisobi ve sméru rozvoje mezinarodni odborné sité a spoluprace.

- SC EFPA sleduje dobrou praxi a ptispiva k jejimu pFenosu mezi zemémi (organizuje
odbornd sympozia, publikuje, aktivné se ucastni mezinarodnich konferenci a kongrest,
spolupracuje prostiednictvim evropskych projektt, zajist'uje specifické kurzy).

- SC EFPA funguje jako expertni centrum v piipadé potieby a pozadavku jinych
organizaci ¢i narodnich vlad (opira se pfitom o odborny konsensus mezi zemémi).

- SC EFPA funguje jako centrum pro opera¢ni vyménu informaci (ad hoc spoluprace
Vv ptipad¢ mimofradnych udalosti s mezinarodnimi aspekty).

- 2x roéné (zpravidla v kvétnu a fijnu) probihd pravidelné pracovni setkani SC EFPA
V jedné ze zacastnénych zemi., dalsi pracovni setkani se nékdy organizuje i jako soucast
mezinarodnich konferenci (ICP/ECP/ESTSS). Pravidelna setkani se v posledni dobé
ustalila konat zpravidla v zemi, kde zrovna probiha Evropsky psychologicky semestr.
Dvoudenni setkani zahrnuje ptildenni odborné sympoézium urcené pro psychology dané
zem¢ a zemi sousednich, a dale nasleduje uzaviené¢ jednani Stalého vyboru EFPA.
Pracovni setkdni je zpravidla podporovdno ndrodni psychologickou asociaci, pfipadné
dal3imi subjekty (u nas je tradi¢ng hostitelem MV CR).

SloZeni SC EFPA

Konvenorkami SC EFPA byly postupné kolegyné Salli Saari (Finsko), Nuray Karanci
(Turecko) a v soucasnosti Magda Rooze (Nizozemi). Ze svétové uznavanych expertt, kteti
byli ¢leny skupiny, nelze opomenout napi. Atle Dyregrova (Norsko) ¢1 Williama Yule (Velka
Britanie). Zastupci za CR byli Vivienne Soykova (2002), Jana Malikova (2003-2010) a
Stépan Vymétal (od 2011).

Vybor ma v soucasnosti 28 ¢lent, ktefi zastupuji nasledujicich 25 evropskych zemi: Andora,
Ceskéa republika, Dansko, Finsko, Francie, Island, Italie, Litva, Loty$sko, Lucembursko
Madarsko, Némecko, Nizozemi, Norsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Rusko, Recko,
Slovensko, Srbsko, Spanélsko, Svédsko, Turecko, Velka Britanie. (Pozn. ke znadeni:
korespondencni clen, stadly clen, aktivni Clen). Korespondencni c¢lenové se tUcastni
elektronické vymény informaci, stali clenové se ucastni spolecnych setkdni SC EFPA a
aktivni stali ¢lenové se zpravidla podili na zpracovavani témat v ramci pracovnich skupinek,
pfipominkuji materialy a prezentuji na sympoziich.

Vyvoj témat v poslednich letech

Vyvoj odbornych témat, ktera se v ramci evropské psychologie krizi, katastrof a traumatu
V poslednich letech vynofuji, miZeme ilustrovat na obsahové naplni jednotlivych sympdzii,
které SC EFPA v posledni dob¢ organizovalo:
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- 2013 Stockholm (zaméfeni sympozia: lessons learned: napi. kolektivni nasledna péce
obétem terorismu, zemétieseni, voditka pro CBRN, stielba ve skole, pfirodni katastrofy,
clovékem zpiisobené technické katastrofy, letecké nehody)

- 2014 Budapes$t’® (zaméfeni sympozia: kontinuita psychosocialni péce - urgentni/
sttednédobéd/dlouhodoba; napt. etické aspekty, organizani aspekty, obéti terorismu,
potieby prezivsich, operacni psychologie, terapie traumatu)

- 2014 Praha (zaméfeni sympozia: populace ve vysokém riziku pfi mimofadnych
udalostech a komunitni odolnost; napt. déti a PTSD, vysledky sitovaciho projektu SC
EFPA - vycviky trenérii v psychologii katastrof pro vychodoevropské zemé, terorismus,
radikalizace, lid¢ s disabilitou, identifikace zemielych u katastrof a pozistali, déti)

- 2015 Lisabon (zaméteni sympozia: piiprava na potieby uprchlikti a Zadateli o azyl; napf.
psychosocialni podpora v docasném ubytovani uprchlikti z Ukrajiny v Rusku, Norska
zkuSenost — prace s rodinami, détSti uprchlici, soucasnd uprchlicka krize, traumatizace
U personalu)

- 2016 Istanbul (zaméteni sympozia: psychosocialni potieby uprchlikd; napt. vyzkum
potieb a psychickych potizi u syrskych uprchliki v Turecku, uprchlici s disabilitou,
rehabilitacni program pro traumatizované détské uprchliky, EMDR terapie u uprchlikii)

- 2016 Madrid (zaméfeni sympozia: lessons learned; napt. psychosocialni podpora po
zemétieseni v Italii 2016, aplikace psychologie do krizového fizeni ve Spanélsku, lidé
s disabilitou, uprchlici)

- 2017 Bern (zamé&feni sympozia: lessons learned; napt. nehoda madarského autobusu
v Itélii, intervence u malych incidentd s velkym dopadem, teroristicky utok v Mnichové,
Svycarsky model civilni pomoci, tmrti déti a prace s rodi¢i, vyvoj v psychosocialni
podpofte u déti)

- 2017 Praha (zaméfeni sympozia: lessons learned; systémy psychosocialni pomoci
u uniformovanych slozek, psychosocialni screening, terorismus a pozar vyskové budovy
v Londyné&, terorismus pobodanim ve Turku/Finsko, prace s détmi po utoku v Nice,
intervence ve Skolach, vyzkum radikalizace, asociace obéti terorismu v Belgii V-Europe,
lidé s disabilitou).

Zavérem - aktualni ikoly SC EFPA

Zavérem lze uvést, Ze podle hodnoceni vedeni EFPA patii Staly vybor pro psychologii krizi,
katastrof a traumatu mezi nejaktivnéjsi pracovni uskupeni v této federaci. Ptispiva k tomu
pravdépodobné jednak aktualnost feSenych tématik, jejich celospolecensky dopad i poptavka.
Déle pak odborny a osobnostni profil a zaméfeni zucastnénych psychologl, ktefi se
neangazuji jen akademicky, ale Casto iV terénu. Tam je mnohdy potieba aktivni, rychlé
a dtsledné plnéni ukoll. V neposledni fadé k tomu jisté pfispiva i osobnost konvenorky, ktera
je velmi strukturovand, organizovanid azaméfena na efektivni plnéni ukolll itymovou
spolupraci.

Mezi hlavni soucasné ukoly SC EFPA patfi:

(1) podpora rozvoje oboru psychologie krizi, katastrof a traumatu (projekty a sdileni —
web, konference, symposia),
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(2) sbér a sdileni know-how (lessons learned a nejlepsi praxe),

(3) podpora tvorby expertnich siti na mezinarodni i lokalni urovni,

(4) zaméi'eni na etické principy

(5) role psychologii pii panevropskych a mezinarodnich mimoradnych udalostech (v
diskusi je Evropsky konzulta¢ni tym),

(6) priprava standardi vzdélavani (zpracovava se),

(7) ptiprava doporuceni u hromadnych akci, evakuaci a ukryti (zpracovava se),

(8) ptiprava doporuceni pro plany reakce na terorismus s mezinarodnim dopadem/
turistické cile (otazka socialnich siti, zapojeni psychologii do strategii a planovani),

(9) pokracujici diskuse k otazce EuroPsy (specializa¢niho certifikatu v oblasti psychologie
krizi, katastrof a traumatu).

Vice informaci mohou zajemci dohledat na webovych strankach:
- http://disaster.efpa.eu/ (web SC EFPA)

- http://psychologieprokrize.cz/ (web Sekce CMPS)
- http://mver.cz/psychologie/ (web psychologického pracovisté MV CR)

Obr. 1 SC EFPA Strasburk 2003
Nahofte zleva konvenorky: 1. N. Karanci/TR, 4. S. Saari/FIN, 5. M. Rooze/NL,
6. J. Malikova/CZ, dole uprostied prof. Yule/GB)
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Obr. 3 SC EFPA Praha X. ECP 2007. Prof. W. Yule obdrzel na kongresu Aristotelovu cenu.
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Obr.5 SC EFPA Madrid 2016. Zlevavdoprava: CI%, Norsko, Némecko, Andora,
Portugalsko, Italie, Finsko, Nizozemi, Svédsko, 3x Spanélsko, Rusko, Francie, Velka
Britanie.
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Obr. 7 Sympézium SC EFPA v Praze 2017. Zleva: S. Vymétal, M. Rooze, A. Haramijova,
B. Bastecka

50



PSYCHOLOG|E 2017, ro¢.11,¢. 4

elektronicky ¢asopis CMPS Zprévy

Obr. 8 Soucasna konvenorka Magda Rooze, 2017
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