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Jak se jiz v predmluvé zminuje Jan Slavik, nové knihy popisujici principy arteterapie v Cechach
vychazeji pomérné vzacné, 1 proto mizeme dilo zkusenych ¢eskych arteterapeutti povazovat za
dilezité.

Knihu ,,Arteterapie v souvislostech* vydalo v roce 2018 nakladatelstvi Portal a oba jeji
autofi v ni Cerpaji ze svych dlouholetych odbornych zkusenosti z akademického prostiedi,
I ze sv¢é arteterapeutické praxe. PaedDr. Evzen Perout se dlouhodobé vénuje vytvarné praci se
zrakové postizenymi a uc¢i na Konzervatofi J. Deyla pro zrakové postizené v Praze.
PhDr. Ing. Bc. Marie Lhotova, Ph.D. pracuje jako klinickd psycholozka v privatni praxi
v Praze, v minulosti vyucovala na Pedagogické i Teologické fakulté JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Oba autory spojuje prace v Ateliéru arteterapie pii Pedagogické
fakulté na JihoCeské univerzité, jehoz specificky ptistup k procesu arteterapeutické prace
s klientem zde popisuji.

V vodu své knihy zasazuji autofi proces arteterapie do fenomenologického filozofického
ramce a sémiotické teorie Henryho Nelsona Goodmana. Vymezuji tim pojem projektivné
intervencni arteterapie jako jeden z moznych zptsobid prace s obrazem i procesem vzniku
obrazu. Jedna se o piistup, ktery v Cechach reprezentoval zakladatel jiz zminéného Ateliéru
arteterapie, Dr. Milan Kyzour st.

Ten se opiral o vyvojové teorie prevazné J. Piageta, a prestoze vychazel z pivodné
pedagogickych kotentl, pfedpoklad nelinearniho vyvoje, jenz umoznuje navraty k piedchozim
vyvojovym etapam, mu nabidl terapeuticky ptesah v ptistupu k vytvarnému projevu. Lhotova
a Perout ve své knize srovnavaji hned n¢kolik vyvojovych teorii, nejvétsi diraz vsak kladou
pravé na Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje.

Teorii vyvoje détského vytvarného projevu davaji do souvislosti S emoc¢nim a kognitivnim
vyvojem ¢lovéka i se zplisoby zobrazovani. Dité prochazi jednotlivymi etapami vyvoje mysleni
a ve vytvarném projevu Se odrazi jeho zplisob chapani svéta. Jednotlivé vyvojové faze na sebe
navazuji a nabidkou riznorodych vytvarnych technik mizeme autorovi/ditéti usnadnit prechod
mezi nimi, jak ve vytvarném zobrazeni, tak nasledné i skrze novou zkuSenost a zazitek vlastni
kompetence.

U dospé€lého cloveka pak podle této teorie vytvarny projev ,,informuje® 0 zplsobu
prozivani jednotlivych Zivotnich etap, piipadné¢ 0 emocni zralosti. V situaci, kdy v kterékoli
¢asti vyvoje nastal emocionalni blok, jenz kognitivni vyvoj zbrzdil, nabizi projektivné
intervenc¢ni arteterapie moznost zmény. Pomoci specifickych vytvarnych prostiedku, ptipadné
technickych instrukci mutize arteterapeut klientovi nabidnout nastroje napomahajici zméné
ve vytvarném vyjadieni smérem K vytvarné zralejSimu projevu. Proces zmény probiha
»externalizované na papife, nicméné se stava klientovou zivotni zkuSenosti.
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Cast textu 0 ontogenetickém modelu jako metodologickém ramci arteterapie autoti dopliiuji
konkrétnimi ukazkami vytvarného projevu, a ackoli se v ¢asti knihy vénuji popisu smyslu
interpretaci, tedy porozuméni uzivanym symbolim nahlizenych z nékolika uhlt pohledu a
optikou riznych teorii, nestavi se zde do role expertd na ,,vésténi*“ z obrazu. Odkazuji nas
ke snaze 0 porozuméni v dialogu s tviircem dila.

Tomu nasvédc¢uji i mnohé piiklady z jejich vlastni praxe, kterymi je prolozena i nasledujici
kapitola. Vytvarna dila zde nejsou popisovana konkrétn¢ diagnosticky. Autofi nam nabizeji
vlastni napady a doporucéeni podepiené danou teorii i mnohaletou zkusenosti a otviraji prostor
pro fantazii tviirce i Ctenafe.

Dulezita ¢ast knihy je vénovana ,byti v obraze“, jak autofi trefné¢ nazyvaji paralely
formalnich znaki obrazu a emocnich obsaht tvirce dila. Forma nejen ze pfinasi prozitek, ale
také usnadnuje porozuméni obsahu. Lhotova a Perout se vénuji popisu dil¢ich ¢asti obrazu od
obecného socialné kulturniho obsahu obrazu, pies kompozici a rytmus az po detaily jako je ¢ara
a barva. Ani v tomto piipad¢ se vsak nejedna o popisy ve smyslu ,,vykladového slovniku®, ale
0 d&jinné souvislosti a hluboky ponor do dané problematiky, ktery poskytuje riznorodou skalu
vnimani jednotlivych situaci na papire.

Nasledn¢ autofi popisuji i jednotlivé vytvarné techniky vyuzivané v arteterapii. Jedna se
0 zpusoby prace nabizejici uvolnéni S moznosti vyuziti metafory (napi. u akéniho akvarelu)
i kreativni propojovani zcela cizorodych motivii a opétovné nalézani podobnosti pfi praci
s kolazi. Jednotlivé techniky jsou popisovany z hlediska jiz zminéného historického kontextu,
ktery dava dalsi rozmér smyslu jejich vyuziti.

Témata a naméty arteterapie na nas jakoby mimochodem ,,vykukuji“ i v ¢asti vénované
identité. Lhotova a Perout se vni podrobné vénuji uskalim lidského vyvoje a pomoci
konkrétnich témat nabizeji moznosti jejich kreativniho zpracovani. To pak v tvirci dila zanecha
novou zkuSenost i zazitek vlastni kompetentnosti; ve vypravéni piibéhti vzeslych z popisa
obrazli pak miizeme zahlédnout jeho Zitou realitu.

Jak jiZ bylo zminéno, hned na nékolika mistech v textu néas autofi sami odkazuji
na interpretaci jako na prostor k diskuzi sautorem dila. Direktivita, ktera je danému
ateterapeutickému pfistupu pripisovana, se pak vice odehrava v pribéhu vlastniho procesu
tvorby skrze didaktické informace. Ty sméfuji K moznosti vytvorit vyvazené vytvarné dilo
ve smyslu barevnosti, rytmu, zpracovani prostoru.

,, Ivorba a tvorivost patii k lidskému zdravi. Vytvarna exprese v arteterapii prinasi
moznost dotknout se néceho diilezitého, dosud nereflektovaného a situovat sebe sama vici
danému objektu.” (str. 238). V tomto kontextu nam zminovand kniha nabizi mnoZstvi
moznosti, jak pfistupovat k vytvarnému artefaktu. Historické kotfeny a vyvojové hledisko,
na nichz autofi stavi, nabizeji mnohé varianty pohledii na zobrazované obsahy. Samotny smysl
vSak davaji az v dialogu s tviircem dila

V zé&véru knihy autofi nastinuji misto arteterapie v kontextu klinickych oborti a jeji vyznam
pfi praci s jednotlivymi psychiatrickymi diagnézami. Pravé na zéklad€ z4jmu o dila psychicky
nemocnych lidi se v minulosti zacala arteterapie konstituovat.
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Diky svému odbornému jazyku je kniha ur¢ena ¢tenafi pou¢enému Vv oblasti psychologie
¢i psychoterapie, ale i tento ¢tenaf bude Casto konfrontovan s nesnadnosti textu. Na druhou
stranu vSak tato skute¢nost miize omezit riziko zneuziti interpretaci ve ,,formé odborného ¢teni
Z obrazu®, ke kterému by mohly jednotlivé popsané fenomény svadet.

Z urcitého uhlu bychom knihu mohli povazovat za ucebnici pfistupu projektivné
interven¢ni terapie, ale 1 zastanciim nedirektivnich ptistupi miize nabidnout pohled na vytvarné
dilo ovlivnény déjinami uméni, fenomenologii a vyvojovou psychologii.
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