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OSOBNI IDENTITA A SPOLEC':ENSKA REALITA - KOLEKTIVNI IDENTITA
V BEZPECNOSTNICH SBORECH

Stanislava Svéchotova

Abstrakt

Ve svém prispévku autorka vychazi z dlouholeté praxe psychologa pusobiciho
v republikovych bezpecénostnich sborech. Vénuje se tématum individualni a skupinové
identity v prostfedi totalitni a posttotalitni spole€nosti a bezpe€nostnich instituci.
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PERSONAL IDENTITY AND SOCIAL REALITY — A COLLECTIVE IDENTITY
IN SECURITY FORCES

Abstrakt

In her contribution the author builds upon her longstanding experience as a psychologist
in Czech security forces. She discusses the themes of individual and group identity in an
environment of totalitarian and post-totalitarian society and security institutions.
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Ke zpracovani tématu mé inspirovalo ukonceni dlouholetého plUsobeni ve statnich
bezpe&nostnich sborech a zaroven profesni pfiklon k psychoanalytickému pojeti lidské
psychiky, které je typické analyticky rozebirajicim pfistupem k osobnosti i spoleCenskym
jevam a hodnotam. Z rtiznych teoretickych pfistupu k psychice je pravé pro psychoanalyzu
charakteristické hledani skrytych zdroju lidského chovani, umoziujicich porozumét
ruznorodym individualnim projevam i skupinovym a spole¢enskym tendencim.

V poslednich dvou desetiletich nase spoleCnost prosSla vyznamnou zménou vnégjSich
psychosocialnich  podminek, proménou autoritativnino spoleCenského systéemu
a fenomény. Cinnosti psychologa v bezpeénostnich strukturach statu tak jako v jinych
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velkych institucich dnes dominuje hodnoceni (a ovlivriovani) lidi. Jde hlavné o posuzovani
a vybér zajemcl o pfijeti do sluzby (a vzdélavani a vycvik pfichozich i stavajicich
zaméstnancu). V situaci psychodiagnostické explorace se stfetavaji posuzovani a jejich
posuzovatelé, osoby vzajemné se k sobé vztahujici v nerovném u spofadani odliSnych
roli, lidé, jejichz identita se utvafela jak pod vlivem ryze totalitnich psychosocialnich
podminek, i ti, ktefi totalitni spoleCensky systém znaji jen z vypravéni a dokumentd. Pojem
identita vSak v personalistice nebyva pfilis frekventovany - obvykle pracujeme s terminem
osobnost, ktera je zde definovana vice méné v duchu behavioristickych nebo
pfinejmensim nedynamickych koncepci.

Koherentni teorii identity v psychoanalyze vytvofil Eric H. Erikson (1950), ktery ji chapal
jako subjektivni, dynamickou zkuSenost i skupinové-psychologicky fenomén spojeny se
zaclenénim cClovéka do spoleCnosti. V jeho pojeti se jevi jako ,...konfigurace, ktera do
sebe postupné vcleriuje konstitucni pfedpoklady, idiosynkratické libidin6zni potfeby,
favorizované schopnosti, vyznamné identifikace, ucinné obrany, uspésné sublimace a
konzistentni role“ (Borecky, 1999, str. 20). Dité prostfednictvim identifikaci s vnéjSimi
objekty vrusta do socialnich roli a pfebira je jako souc€ast vlastni identity. Ja,
zpracovavajici kazdodenni introjekce a identifikace s objekty, udrzuje vnitfni solidaritu se
skupinovou identitou a idedly ¢i hodnotami. V adolescenci jiz identita zahrnuje v8echny
vyznamné vzorce, z nichz mnoho ma povahu identifikaci ¢asteCnych. Dité zvnitfiuje jen ty
Casti osob, jejich vlastnosti, dovednosti, postoje, gesta, nazory a zpusoby chovani, které
zapadaji do jiz zvnitfnénych vzorcu.

My, ktefi jsme formovali svoji identitu v dobé&, kdy spole¢nost byla organizovana
totalitnim zplsobem a jeji podstatnou charakteristikou byly stejnost a konformita, jsme
museli svuj vnitfni svét, charakter, hodnoty, moralku, postoje a zplUsoby chovani prenést
do klimatu nového — posttotalitniho, “...... determinovaného fadou pfevazné nevédomych
mechanismu, fantazii a prani“ (Borecky, 1999, str. 16). M. Borecky se domniva, Ze pohodli
Zivota v totalité spocCivalo vtom, Ze totalitni splitovany (odStépeny) a externalizovany
primarni matefsky objekt mohl byt lehce obsazen Spatnymi vlastnostmi i vyprojikovanymi
Spatnymi &astmi Ja, coZz nam umoziiovalo prozivat sami sebe jako snesitelné, dobré a
Cisté. Kontrola afektd a nebezpe&ného chovani primarniho objektu, tedy hra s kontrolou a
manipulaci totalitni moci tak mohla pfinaset i uspokojeni. BézZné akceptovanou realitou se
stala pretvarka a lez. ,V principu kazdy védél velmi pfesné, co muze kdy, kde a komu fici.
Viychazelo se pritom z pfedstavy, ktera byla vcelku neselhavajici, Zze pravdu jaksi vSichni
znaji, ale Ze v8ichni téz znaji pravidla, podle nichZz se s ni muzZe, popripadé musi
zachazet.” (Borecky, 1999, str. 17). Frustrace v dusledku nemoznosti konstruktivniho
vyjednavani s totalitni autoritou byla spojena s prfemistovanim hostility na jiné vnéjsi
objekty (kdo ma jiny nazor ¢i se jinak chova, mize byt nebezpecny), socialni uzkost méla
vétSi vahu nez Nadja, resp. smysl pro to, co je spravné a spravedlivé.

Oproti minulé totalitni dobé, ktera zasadné omezovala svobodu projevu, a kde byla
konformita spojena s regresivni pasivitou a sadomasochistickym uspokojenim
s pfesmérovanim agrese, je naSe soucasnost vice typicka ,viadou principu slasti
v sociodynamickém prostoru® (Pfihoda, 2003, str. 54). P. Pfihoda v ,Odskoku jednoho
psychoanalytika do politiky“ vzpomina na spoleCensky stav polistopadové euforie, po
némz ,nasledovala deprese trvajici dodnes” (2003, str. 52). Vtomto smyslu hovofi
0 navratu vytésnéného v podobé oziveni antisemitismu, o primarné procesnim charakteru
tvorby politiky, agresivité souvisejici s narcistickou motivaci politického chovani a dalSim.

Dosud ve vefejném a medialnim prostoru figuruje mnozstvi emocné nezralych
osobnosti, které se stavaji vyznamnymi identifikacnimi vzory, a jejichz motivy zahrnuiji
pfevazné potfebu pozornosti, prestize a materialniho zisku. Obzvlast v politickych
debatach je napadna nemoznost dialogu, chybéni vnitfnich korektiva, které by vedly
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k vylou€eni verbalni agrese, resp. k jejimu vyuZiti socialné konstruktivnim zpusobem spiSe
nez ve smyslu vylevu narcistickych vztekl. Jednani politiki ¢asto pfipominaji souboje, pro
néz je ¢im dal vic ur€ujici motiv devalvace a zastraSovani oponentl (vystiZznou ilustraci
tohoto jevu byl prabéh volby prezidenta republiky v tunoru 2008). Publicista K. Hvizdala
(2005) se domniva, ze u politik( je poSkozeno vnimani vykonu femesla do té miry, ze
nesouhlas se zpusobem vykonu ufadu berou jako urazku instituce, kterou zastupuji a o niz
se domnivaji, ze ma byt sama o sobé dlvodem k jejich adoraci. VétSina reprezentantu
politické moci se pak jevi odcizené a hostilng, jejich autorita je chapana pfevazné jako
negativni. Ve spojeni s nedokonalou funkci statniho aparatu je pak téméF nemozné
uchovat si percepci statu jako protektivniho objektu.

Spoledenskymi systémy a autoritami se u nas zabyval psychoanalytik Michael Sebek
(1995, 1998), ktery Cerpal z Freuda, jenz pfi studiu autorit pfihlizel k naboZenskym a
mytickym pFfedstavam. Zda se, Ze pfedevSim lidska bezmocnost ve svété mocnych sil
pfirody a kultury zaklada kofeny polyteistického a pozdéji monoteistického nabozenstvi.
Aby byly kruté a iracionalni sily pfirody snesitelnéjsi, jsou antropomorfizovany, vtéleny do
Boha, jenz predstavuje psychologickou nahradu za ztraceného rodi¢e. Vladne absolutni,
totalni moci — je nebezpecny, ale také ochranitelsky (mdze s ¢lovékem uzavirat smlouvy,
ochrariuje ho od zla, chaosu a destruktivnich sil). Také geografickda metafora nejvyssi hory
jako sidla Boha nachazi vyraz v sekularnim svété (sidla monarcht byla budovana na
vyvysSenych lokalitach) i v geografii lidské mysli chapané jako vnitini prostor (hierarchie
vy8Si moralky a svédomi a niZSich chaotickych a destruktivnich pudu).

Soucasna spolecnost si k boji proti destruktivnim zZiviim pfirody i lidskym vytvafri slozité
strukturované aparaty. NaSe bezpec€nostni sbory (podle zakona ¢. 361/2003 Sh.
0 sluzebnim poméru pfislusnikii bezpecnostnich sborti) tvofi Policie CR, Hasiésky
zachranny sbor, Celni sprava, Vézeriska sluzba a dvé civilni zpravodajské sluzby, vnitini
Bezpeénostni informaéni sluzba a vné&j$i Ufad pro zahraniéni styky a informace. Lidé
uchazejici se o pfijeti k takové instituci (zde i déle mém na mysli hlavnhé PCR a
zZpravodajské sluzby, s nimiz mne spojuje osobni zkuSenost) jsou podrobeni proceduram
pfijimaciho fizeni zahrnujicim zjistovani zdravotniho stavu, testovani psychické a fyzické
kondice, u zpravodajskych sluzeb navic bezpeénostni provérku a nékolikamésicni cekaci
Ihdtu. Na oplatku je jim nabidnuto stabilni finan€ni zajisténi pohybujici se mirné nad
pramérnou populaéni mzdou a Cest patfit ke sboru, jenz svou socialni a vykonnou funkci
vybizi ke splnéni odpovidajicich individualnich nevédomych prani.

Z anonymniho uskupeni osob setkavajicich se v prubéhu pfijimacich procedur a pozdéji
na vstupnich Skolicich kurzech se stava skupina, v niz se jednotlivci se svymi specifickymi
percepcemi a interpretacemi situaci uci pfijmout skupinovou percepci a adaptivni funkce.
Prestoze byvaji svymi Skoliteli povzbuzovani k identifikaci s jejich postoji a cili, akceptace
skupinovych hodnot a norem nebyva u jednotlivcl stejna, byt se predpoklada spolecny
motivacni zaklad ur€eny afinitou k socialni a vykonné funkci instituce. Kazdopadné si lidé
pfinaseji sva vnitini schémata, jak zachazet s autoritativni moci, do nového kontextu
hierarchicky uspofadaného spolecenstvi disponujiciho specifickymi opravnénimi a
vykonnou moci. Ty umoznuji napfiklad vybiti hostilnich afektl jejich pfesmérovanim
(fyzicka i psychicka agrese pri vykonu funkce mohou byt dobfe zracionalizované).

Ve své praxi jsem se u lidi opakované setkavala s masivnimi projevy obrannych
mechanismu S§tépeni, projekce, projektivni identifikace, popfeni a dalSich, spojenych
s ¢ernobilym vidénim svéta obvykle prismatem simplifikovaného tématu boje dobra a zla.
Zvlast u osob, jejichz identitni problematika byla znacné regresivniho razu, bylo snadno
rozpoznatelné obranné pojeti sebe coby osoby povolané k potirani nepravosti druhych,
pfipadné odvazné je chranici pred nepfitelem vice & méné konkrétnim apod. Slo &asto
o jedince ztotoznéné s pfisnym Ja idealem zahrnujicim zideologizovana témata
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odolavajici racionalnim protiargumentim. Zpochybnéni prezentovanych motivaci
u takovych jedincu obvykle vyustilo v silné projevy zranéné narcistické sebeucty. Potfeba
reparace zranéného Ja mohla vést az k vytrvalym hostilnim postupum vuci psychologovi,
které zpochybriovaly jeho kompetence i umysly vedouci jej k nedoporucujicimu stanovisku
vuci uchazedi.

Pfesto pravé v bezpec€nostnich institucich slouzi mnoho podobné strukturovanych
motivovanych osobnosti, stejné jako Fada dalSich, jejichZz motivace i osobnostni
problematika je jina, vice ¢i méné zrald. Porozumét jejich vnitinimu svétu, zvlasté hnacim
sildm v osobnosti a jejim zvladacim Zivotnim strategiim nam dnes umoznuji pfispévky
psychoanalytické vyvojové psychologie a teorie objektnich vztahu, jez v poslednich
desetiletich ovladly psychoanalyzu. Zajimavé se mi jevi obzvlast pfispévky vztahujici se
k fenoménu totalitnich objektd. U nas se jimi podrobnégji zabyval M. Sebek (1995, 1999),
ktery zkoumal zpUsoby, jakymi tyto vnitfni totalitni objekty (mocné autority, které jedinec
internalizoval v pribéhu své socializace) pUsobi v psychické struktufe. Definuje je jako
primitivni pregenitalni objekty, jejichz totalni moc je prozivana jako intruzivni a
pfedpoklada uplnou poslusnost a uplnou identifikaci s nimi. Jejich funkci je i schopnost
poskytovat zastfeSeni pro nezralé osobnostni struktury, u nichZ byva touha po zavislosti a
pasivité, potfeba vyplnit prazdna mista psychiky — a které strach z chaosu a nedostatek
vnitfnich pevnych norem a ideall vede k potfebé silného vnéjSiho objektu pro viastni
identifikaci, kterd ma zpevnit psychickou strukturu a dat ji smér a smysl.

Tyto vnitini objekty mohou byt jednak usazeny v Ja a pak funguji jako schémata nebo
anticipa¢ni vzorce, jejichz pomoci Ja interpretuje, vnima a posuzuje svét. Ja,
identifikované s totalitnim objektem, chce druhym vladnout, opanovat je a manipulovat je.
Mohou fungovat i jako soucast fantazii uspokojujicich rizné potfeby a pfani. Jsou-li
objekty vice Casti Nadja, stava se Ja vézném, je pfisné souzeno a odmitano nebo je
blokovana jeho poznavaci funkce. Nesmi mit pfijemné pocity, pokud si je nezaslouzi svou
loajalitou k Nadja. Ja mulze totalitni objekty, utiskujici nebo silné idealizované, také
projikovat mimo psychickou strukturu. Clovék se pak ocitne uvniti svého vlastniho
paranoidniho nebo idealizovaného svéta, ktery se miize od realného vnéjSiho znacné lisit.
V realném totalitnim svété pak vznika problém, protoze nelze snadno odliSit projekci od
reality. Podobny fenomén potvrzuji ROR vySetfeni osob pohybujicich se ve svété tajnych
zpravodajskych sluzeb. Tendence k paranoidnimu pojeti vnéjsi reality byvaji doprovazené
vice i méné uspésSnymi obranami proti Uzkosti a nékdy manifestni uzkosti pfi vySetieni.

Rada motivovanych zajemc( o praci ve vySe uvedenych bezpeénostnich institucich
popisuje svou touhu po splynuti s vnéjSim vSemocnym a idealizovanym objektem
prebirajicim jejich individualni funkce, svobodu rozhodovani méni za pfimknuti se k silné
autorité. Nékdy pfichazeji s nerealistickou pfedstavou prace a vyjadfuji prani patfit ke
skupiné a sdilet spole¢né idealy, jindy pfipoustéji jako hlavni motivaci jistotu finanéniho
zajisténi spojeného se statni sluzbou, touhu najit zde utoCisté pred dravym
podnikatelskym prostfedim. Po pfijeti pak rozvijeji své osobni dispozice, pfiCemz
institucionalni klima a hodnoty zpétné plsobi na jejich vnitini svét, takze se také stavaji
osobami s novou identitou dodavajici profesi specificky nadech. U nékterych jedincl
uspokojovala intenzivni touhu po osobni vylucnosti pfislusnost k uskupenim v soucastech
zpravodajskych sluzeb. Ty disponuji zvlastnimi opravnénimi spojenymi s neobvyklou
povahou Cinnosti, jez mohou fadu lidi utvrzovat v jejich pfesvédceni o vysokém vyznamu
vlastni spoleCenské funkce. Sdilenim téchto pfesvédc€eni si pak uc€astnici skupiny vytvareji
povédomi Clenul jakési elitni spole€nosti, ktera svou vyjimec€nosti odliSuje jejich skupinu od
jinych (nékteri disponovani jedinci se c¢asem propracovali aZz k neotfesitelnemu
pfesvédceni o vlastni superiorité a tuto novou identitu pak posilovali prostfednictvim
riznorodych psychologickych obrannych opatfeni proti vdemu, co by ji mohlo jakkoli
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zpochybnit, devalvovat nebo jinak ohrozit). Po psycholozich pak v duchu skupinové
ideologie zadaji sluzby zaméfené na ovliviiovani a budovani fragmentd osobnosti
posilujici adaptabilitu vici skupinovym cilim a tlakim. Takové pozadavky psychologové a
dal8i Skolitelé pak obvykle realizuji behavioristickymi postupy poplatnymi touze po
hladkém fungovani jedince v systému instituce, obvykle pfili§ nezohledfiujicimi
individualni, generaéni a genderové odliSnosti.

Narcistné obsazené rysy kolektivni identity (pocit sounalezitosti s urcitym spoleenstvim
a také vzajemné sdileni spole¢nych vzpominek a zvykd) tvofici sou€ast Ja ¢lenu skupiny
se tedy mohou stat idealizovanymi. | role nas, psychologl, spocivajici v posuzovani
osobnosti druhého lehce evokuje split (rozstép) mezi ,nami“ (posuzovateli) a jimi“
(posuzovanymi). | v naSich fadach hrozi riziko nereflektovani vlastnich nepfijatelnych
vlastnosti a pocitd a jejich Stépeni a projekce do ,nezpdsobilych“ druhych. Fenomén
expertnosti je v situaci psychologického vySetfeni podpofen faktem, Ze lidé pfichazeji do
kontaktu s psychologem v situaci posilujici pocit zavislosti (chtéji byt pfijati, pozitivhé
hodnoceni apod.). Reprezentant psychologie byva nékdy staven do role vSevédouciho a
vSemocného a mlze se s ni hladce ztotoznit. Téchto okolnosti by si mél byt neustale
védom a mél by pracovat se svym nevédomim. Jeho funkce ve smyslu hodnoticiho
objektu predpokladajici kriticky prizkum soukromého svéta druhého totiz nemusi byt
v souladu nejen s védomymi i nevédomymi pfanimi osob, k nimz se takto vztahuje, ale
také s jeho vlastnimi. Zvlast, pokud se dostava do situaci, kdy vystupuje jako posuzovatel
vuc¢i osobam nadfazenym v hierarchické struktufe instituci, jichz je sam ¢lenem, musi se
vyporadavat s fadou vnitfnich konfliktl spojenych s reflexi vykonné moci posuzovanych
nad sebou samym. Povaha obrannych opatfeni, jimiz se vyrovnava s nepfijemnymi pocity,
pak zavisi na jeho individualni osobnostni vybavé. Nezbyva nez uvazovat nad
preventivnimi  opatfenimi redukujicimi negativni souvislosti, jako jsou hloubkova
sebezkusenost a supervize, jeZz experta sesadi z jeho vyvySené pozice. Psychoanalyticka
introspekce vede k odhaleni vlastnich nevédomych konfliktd i k porozuméni obrannym
mechanismim, jez jsou soucasti (byt nereflektované) nasi osobnostni vybavy stejné jako
osobnosti ,téch druhych®, posuzovanych.
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