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90 let psycholoZzky Hany Drabkové st., dcery Alberta Prazaka (1880-1956)

Jan Srnec

Diive nez PhDr. Hanu Drabkovou st. jsem poznal jejiho otce, profesora Alberta Prazaka, piedniho
ceského literarniho historika 20. stoleti. Jako milovnik ceské feci a Ceského pisemnictvi jsem se
Sjeho jménem cCasto setkaval uz v dobé svého studia na Filosofické fakult¢ UK. Nejen s jeho
jménem, také s nim samym, a to pfi jeho poutavych piednaskach o literatufe vV rdmci univerzitnich
extenzi. O mém velkém zajmu o literaturu, tehdy hlavné ¢eskou, dobie védél muj mladsi bratr Jifi a
od n&ho jsem ke svym 18. narozeninam dostal Prazakovu knihu O ndrod *. Cetba pétisetstrankové
knihy mne ovlivnila hlavné ve dvou smérech. Jednak posilila mou narodni hrdost a vlastenecké
citéni: byl prvni rok po valce a znovu hrozila nasi vlasti ztrata svobody. Za druhé, kniha pftispéla
k mé volb¢ psychologie jako hlavniho oboru univerzitniho studia; s timto oborem totiz izce souvisi
Prazakovy uvahy 0 povaze naSeho naroda, stejné tak jako jeho rozbory dél a osudi ceskych
spisovatelt.

Jubileum dr. Drabkové je vhodnou pfilezitosti k tomu, abychom si pfipomnéli zivot a vyznam
osobnosti jejiho otce jako ¢lovéka-badatele, ktery si byl védom své vlastenecké povinnosti, ktery
neusiloval o svétskou kariéru, ale dusledné a vytrvale Sel za svym Zivotnim cilem.

Albert Prazak se narodil ve vychodoc¢eskych Chroustovicich v roce
1880. Po maturité ucil do r. 1914 na stfedni Skole v Praze. V 1.
svétové valce prosel jako vojak srbskou a ruskou frontou. Od r.
1921 pusobil jako pedagog na univerzitach (nejprve v Bratislavé a
od r. 1933 v Praze). V r. 1924 se stal ¢lenem Ceské akademie véd a
Kralovské spole¢nosti nauk. Vr. 1926 spoluzalozil Ugenou
spole¢nost Safaiikovu V Bratislavé a v ni pusobil jako generalni
sekretat. Svym badatelskym a literarnim dilem byl ve své dobé
hodnocen jako jeden z nejpiednéjsich ¢eskych literarnich historikd.

Historickou tulohu sehral Albert Prazak koncem 2. svétové valky,
kdy byl zvolen jako nepolitik piedsedou ilegalni Ceské narodni
rady. Komunisty mu byla pfisouzena role loutky, té se vSak
nepodvolil. Ujal se zodpovédné své funkce jako organizator
povstani a z této funkce také pozd€ji vyvozoval povinnost Prazské
povstani branit proti misinterpretacim, Sitenym uceloveé komunisty,
Po kvétnu 1945 nastalo obdobi zlomu: stfet nazorti na budouci
sméfovani zeme, kontroverze v otazce Vlasovcl, navrat prezidenta

arf. 72 2 R Benese, prijezd koSické Vlédy, zvefejnér'u' jejiho programu, néta
e calle sovétského velvyslance Zorina a nepietrzity tok dal$ich udalosti...
Jak asi toto obdobi prozival a hodnotil nepolitik prof. Prazak?

Piipomenime, 7e A. Prazak patfil Vv mezivilecném obdobi k nejvyznamnéj§im propagitorim
Cechoslovakistické koncepce: ,jsme jedna rec, jedna literatura a jeden narod”. Existuje také hojnost
dokladd o tom, ze to byl ¢loveék mirné povahy, rozhodny, ale ptfitom laskavy, socialné citici a dasledné
respektujici eticka pravidla v praci i v zivoté. Kdyz byl zbaven moznosti ovlivnit politicky vyvoj, jesté
v kvétnu 1945 se vratil na fakultu a obnovil prednasky na prazské univerzité. Ctyfi roky nato vsak musel
univerzitu opustit. Zemfel v Gstrani tém&f zapomenut 19. zati 1956.2

! Jde o soubor Prazékovych literarng historickych studii a ivah, ktery pod nazvem O ndrod vydalo v r. 1946
nakladatelstvi E. Beauforta v Praze jako 1. svazek ,,Knihovny poznani®.
2 Dalsi informace o Prazékovi a jeho dile najde &tenat napt. na adrese http://abicko.avcr.cz/archiv/2006/2/09/
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Kulturnim a nezavisle myslicim ¢tenaiim doporucuji Cist Prazakovy
Pameéti, jejichz text vznikl na prelomu let 1948 a 1949. V knize Paméti

najdou vice nez jen odpovéd na otazku, jak tento nepoliticky a své ‘ _a
vlasti oddany badatel proZival situaci, jakd nastala bezprostfedné po B; Y
valce. Ctenafim ztad psychologi (také sociolog a dalSich Albert ,I~
spolecenskovédnich oborti) Prazdkovy Pameéti poskytnou autenticky Prazik

(biograficky) doklad slozitosti vzajemnych interakci a zavislosti mezi
osobnostnimi a sociadlnimi (dobovymi) determinantami lidského Zivota.

Politika
a revoluce

PAMETI

O vyjimecCnosti osobnosti Alberta Prazdka sveéd¢i nasledujici citat
z literarnshistorické studie autorti I. Pospigila a M. Zelenky®: (Jeho)
,typ politizujiciho intelektudla védomého si své povinnosti nova doba
po roce 1948 nepiijala a likvidovala; v novych strukturdch po tnoru
1948 a prekvapivé i po roce 1989 se tento typ hrdého intelektuala
osamélce, nevzdavajiciho se svého programu ani tvaii v tvar kariérovym
vyhlediim, obnovil jen s potizemi®...Pfesto autofi shledavaji, ze ,,ve spolecenském povédomi se
Prazdkovo jméno zacina pozvolna obnovovat: dikazem toho je posmrtné udéleni fadu T. G.
Masaryka na Prazském hrad¢ k 28. fijnu 1993 prezidentem Vaclavem Havlem.* op.cit., str. 190.

* X *

Nase jubilantka je tieti z déti prof. Prazaka: Pfremysla (1908-1966), Jitiho (1912-1965) a Hany (nar.
1924). Kdyz bylo Han¢ 80 let, nakladatelstvi Academia vydalo (s jeji pomoci a s finan¢ni podporou
Literarnévédné spole¢nosti) otcovu knihu paméti®. Jeden exemplar Cerstvée vydané knihy vénovala
Hana mn¢ ,,v ddvném pratelstvi®.

Pratelsky vztah mezi mnou a Hanou se zacal rozvijet v souvislosti s jeji ob¢asnou spolupraci
s nékterymi 1ékaii na Psychiatrické klinice VFN v Praze. Castgji jsem se s Hanou setkaval od roku
1952, kdy jsem promoval a zacal pracovat na klinice uz jako klinicky psycholog. (Tti roky pfedtim
jsem tam byl zaméstnan jako psychologicky laborant.). V tymu s Iékafi jsme zpocatku oba plnili
hlavné tkoly diagnostické, a to u hospitalizovanych dospélych pacienti, Hana pozdé&ji také na
détském oddéleni a v ambulanci pro déti. S piibyvajicimi lety spoluprace — jednak v rutinni klinické
praxi a postupem doby také pfi plnéni Gkold vyzkumnych — se naSe pratelstvi dale rozvijelo a
prohlubovalo. Pratelstvi trva dosud, to je vice nez 60 let, takze pravem je Hana ve vénovani knihy
otcovych Paméti oznacila jako ,,davné*.

Jako psychologové jsme oba (Hana a ja) méli od zacatku ptilezitost k ucasti na plnéni nékterych
vyzkumnych tkolt feSenych psychiatry. Vyzkumna psychiatricka laboratoi byla umisténa
Vv budové téze kliniky a méla n€kolik specializovanych pracovist, v€etné samostatné psychologické
laboratote. (V ni dfive kraloval a zkoumal zrakové vnimani S pouzitim Rorschachovy projektivni
techniky doc. MUDr. Svetozar Nevole.). V letech nasich zacatkti na klinice byl feditelem

® 1. Pospisil — M. Zelenka: Literdrni historik Albert Prazik (Paméti jako poetika povinnosti a desiluze). In Albert Prazak
Politika a revoluce. Pameti, 2004, str. 163-190.

* Knihu pod nazvem ,, Politika a revoluce. Paméti“ vydala v r. 2004 Academia Praha. V uvodni ediéni poznamee (S.
Kokoska — M. Zelenka) se mj. uvadi toto: ,,Pfepis vzpominkové prace Alberta Prazadka byl pofizen ze strojopisné kopie
laskavé zaptjcené PhDr. Hanou Drabkovou, dcerou Alberta Prazaka. Text paméti vznikl na pfelomu let 1948 a 1949.
Strojopisné exemplaie nemély slouzit k vefejnému publikovani. Albert Prazdk vénoval paméti spolu s dedikacnimi
dopisy trojici svych déti: Premyslu, Jifimu a dceti Hané, kterd v zastoupeni i ostatnich dédicti souhlasila s uvetejnénim
rukopisu formou kritického vydani...“ (strana 7 citované knihy).
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Vyzkumné laboratote prof. Vladimir Vondracek, n€kolik rokt predtim, nez se stal pfednostou celé
Psychiatrické kliniky. Pan profesor mél psychologii rad, v oblasti ,,psychologicko-psychiatrickych
veéd* (to je jeho nazev) publikoval mnozstvi ¢lankl a nékolik knih. Na ,,Iékaiskou psychologii® mu
byla v r. 1939 rozsifena venia docendi (opravnéni ucit). Velmi podporoval spolupraci l1ékait (nejen
psychiatru) s psychology, piesvéd¢ivé argumentoval vyznam psychologie zejména pro vnitini
1€katstvi.

Z psychiatri to byl zejména Kurt Freund, metodologicky naro¢ny badatel, svétoveé prosluly svym
celozivotnim studiem homosexuality u muzd. Freund pravidelné zapojoval psychology do svych
projektu (Madlafousek, Kolafsky, Pinkava, Diamant, Srnec ad.); svou praci a svymi piednaskami na
katedie psychologie Filosofické fakulty UK a hlavné svym pozitivistickym, ptisné védeckym
pristupem k vyzkumu v oblasti psychopatologie siln¢ ovlivnil prvni generaci klinickych psychologt
U nas.

Zpocatku se na kterémsi Freundové projektu zicastnila také Hana Drabkova. Ta ovSem zadhy
nastoupila svou vlastni, samostatnou vyzkumnou drahu. Bylo to v prvni poloviné 60. let, tedy
v dobé, kdy u nas byla psychologie zavrhovana jako ,burZzoazni pavéda“ a proti ni byla
vyzdvihovana psychologie ,.pfebudovana podle tehdejsiho sovétského vzoru“.® Pravé v té dobd
zvolila Hana Drabkova pro sviij samostatny, longitudinalné planovany vyzkum ideologicky
,choulostivé® a pracovné mimotfadné narocné téma: ,,dédicnost inteligence*.

Hana Drabkova vénovala velkou cast své profesni dréhy ,,psychologické
genetice”, specialné pak tématu dédi¢nost inteligence. Uz v r. 1964
upozornovala jako prvni Vv €lancich a pfednaskach na vyznam genetiky pro
psychologii® a n&kolik dalsich p¥isp&vki vénovala zv1ast otazkam dédi¢nosti
inteligence’.

Jako dil¢i ukol ,,Genetika inteligence — studium dvojcat” byl jeji vyzkum
zafazen do statniho planu zékladniho vyzkumu pod cislem VII-3-1
(,,Genetické predpoklady zdravého vyvoje ¢lovéka™), jehoz koordinatorem
byl prof. Otakar Stark, piedseda Spole¢nosti lékatské genetiky CLS JEP.
Oponentura etapové uzaviené zpravy autoréina dil¢iho ukolu probé&hla
uspésné v lednu 1984 v Biologickém ustavu FVL UK v Praze.

Pokladam za uziteCné blize sezndmit Ctenafe s autorCinou studii nejen g)roto, ze ji dosazené
vysledky provéiuji a prohlubuji zahrani¢nimi autory dfive ziskané poznatky®, ale také pro autor¢in
puvodni, metodicky a organiza¢né naro¢ny piistup, ktery je adekvatni specifické povaze geneticko-
psychologickych problémii.

® viz Hoskovec, ., Hoskovcova, S. (2000) Malé déjiny ceské a stiedoevropské psychologie. Praha: Portal. Str. 24.
® viz napf. Drabkova, H. (1964). Psychologie a genetika. Ceskoslovenskd psychologie VI, 4.
" Drabkova, H. (1969). Hypoteticky model d&di¢nosti inteligence. Ceskoslovenskd psychiatrie 65, 1,
Drabkova, H. (1972). Studie dédi¢nosti inteligence a jejich slozek. Ceskoslovenska psychiatrie 68, 5 aj.

Otazka heritability inteligence, to znamena, nakolik se podili na varianci IQ v populaci genetické faktory a nakolik
faktory prostredi, byla ve svété feSena jiz mnoha autory, ktefi dosli k celkem shodnym vysledktim, a to ze zhruba ze 70
az 80 % se na celkové inteligenci (globalnim 1Q) v populaci podili heredita.
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O svém vyzkumu autorka pichledn¢ informovala na Psychologickych dnech v Olomouci v r. 2000.
Z dokumentu zde vyjimame: ,,Jde 0 kombinovanou longitudindlni studii dvojceci a rodokmenovou.
Longitudinalni je ve dvojim slova smyslu: Jednak sleduje rodokmeny dvojcat: jsou vySetieni
prarodiCe, rodice, déti, tedy celkem tfi generace, a v dalSich letech se pak budou vysetfovat jiz i
jejich déti, tj. Ctvrtd generace, a potom dalsi. Jiz ted’ 1ze vysledovat v jejich rodokmenech urcité
zdkonitosti. Cim vice generaci bude, tim se budou vysledky upiesiiovat. Za druhé sleduje
longitudinalné tato dvojcata od narozeni po dospé€lost, a to dvojceci metodou (tj. srovnavanim
skupiny dvojéat jednovaje¢nych (MZ, monozygotnich), a skupiny dvojéat dvojvajeénych (DZ,
dizygotnich) za ucelem zjisténi podilu heredity a podilu prostfedi na utvafeni intelektovych
schopnosti), a to v kazdém véku pocinaje druhym rokem. Dvojcata byla kazdorocné psychologicky
vySetiena riiznymi testy inteligence od 2 do 8 let, a pak kazdé dva roky do 18 - 24 let. Slo o vzorek
vsech dvojcat, ktera se narodila v Zemské porodnici v letech 1965 az 1975 (celkem 71 parti, z toho
MZ 24 part, DZ stejného pohlavi 28 part, DZ rizného pohlavi 19 pari).« (op.cit., str. 3)

INDEX HERITABILITY 1Q (IST - Amthauer)
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Srafované sloupce znamenaji vy3i indexu heritability pro celkovy IQ a pro jednotlivé slozky.

Hodnota se pohybuje od 0,00 do 1,00. Jednotlivé slozky jsou:

GE = abstraktni mySleni, tvofeni pojmi, kategorizace, AN = abstraktni my3leni, tvofeni a chédpani vztahdy,
AR = prakticky po¢etn{ dsudek, ME = paméf, PL = konstruktivni citlivost,

NU = teoretické pocetni mysleni (numerické vztahy), SP = prostorové predstavivost,

IN = prakticky rozum a obecny rozhled, EL = jazykovy cit, feSové mysleni

Obr. 1

U déti do dvou let bylo pouZito dotazniki danych rodi¢iim dvojcat s otazkami sestavenymi
kombinaci testii Gesella a Biihlerové-Hetzerové. K vysetfeni starSich déti a dospélych osob byly
pouzity osvédCené standardizované metody (u déti vzdy odpovidajici jejich veéku). VSechna
vysetieni provadéla autorka sama — diky své mnohaleté klinické zkuSenosti — na pozadované Grovni
odbornosti.

Hlavni vysledky autoréiny studie jsou uvedeny ve tiech ¢&lancich v Cs. psychiatrii: Shrnuti
dosavadnich vysledkii studia dédicnosti inteligence na vzorku nasi populace I., Cs. Psychiatrie 84,
1988, ¢. 5, pokrag. Il., Cs. Psychiatrie 84, 1988, &. 6 a pokraé. l11., Cs. Psychiatrie 89, 1993, &. 3.
Zde je shrneme jen v maximalni zkratce:

1. Potvrdilo se, Ze faktory hereditarni vysoce prevazuji nad faktory prostredi pri utvareni
inteligence jako celku (globalni 1Q), a t0 v kazdém véku (od 3 do 18 let), a na kazdé vrovni (0d
podpriméru k vysoké inteligenci). H (index heredity) se vzdy pohyboval mezi 0,7 - 0,8, vyjime¢n¢ i
0,9.

° Drabkové, H. (2000). Vyznam genetiky pro psychologii a nkteré vysledky vlastniho vyzkumu. In D. Heller, J.
Sturma, (eds.), Psychologie pro tieti tisicileti. Praha: Testcentrum.
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2. Jako nejvice deédi¢né se prokazaly tyto slozky inteligence: abstraktni mySleni, logika,
matematické schopnosti, pamét’ a schopnost koncentrace a zvidavost (schopnost a zajem ziskdvat obecny
ptehled a znalosti).

3. Jako prevazné dédi¢na se ukazala i struktura inteligence podle testu IST Amthauera (obr. 1). Dédi¢nost
jednotlivych slozek podle IST viz Drabkova, H.: Test struktury inteligence u dvojcat. Bratislavsky sbornik
z genetického sjezdu, 1975.

4. Krivky vyvoje intelektovych schopnosti se ukéazaly byt z jedné poloviny urc¢ené vrozenymi dispozicemi a
Z jedné poloviny vlivy prostfedi (index heredity H = 0,49). Jednovaje¢na dvojcata mela 4x vzajemné si
podobngjsi kiivky, neZ je statistickd pravdépodobnost, a dvoj¢ata dvojvajena 2x podobng;jsi. *°

5. Genealogicka (rodokmenovd) studie potvrdila i na nasi populaci polygenni teorii dédi¢nosti inteligence.
Tj. ze ¢im vyssi je podil shodnych gent u dvou rodinnych pfislu$nikd, tim vyssi je jejich korelace (mira
shodnosti) 1Q."*

Dr. Dridbkova na olomouckych Psychologickych dnech
vroce 1998 také piipomnéla toto: ,Vzhledem ke svému
z4jmu o dédicnost inteligence (vCetné vysokych inteligenci)
jsem u nas zalozila na jate 1989 dvé pobocCky spolecnosti
zabyvajici se také vyzkumem této problematiky, a to

1. STaN ECHA (Spole¢nost pro talent a nadani pti European
Council for High Ability) — ECHA je mezinarodni
spole¢nost se sidlem v Londyné, Holandsku a Némecku a s
pobockami téméf ve vSech evropskych zemich, zabyvajici
se vyzkumem talentovanych déti a podporou jejich vyvoje a
pomoci jejich problematice. CR je ¢lenem této mezinarodni
organizace od roku 1989;
A/ 2. MENSA, mezinarodni organizace se sidlem v Londyné.
A e . , . , . . o e ee v . , (y
Dne 28. 5. 2005 na Vainé hromads Mensy CR, za casti jkon- J9€ O Za)movy klub jedinct, jejichz 1Q je vpasmu 2 %
ného Feditele Mensy International Eda Vincenta, podékovala populace s nejvySsSim IQ a ktefi se sdruzuji podle svych
Mensa Dr. Hané Drdbkové za jeji isili spojené se zakldddnim e o . , ~ ’ r
a rozjezdem Mensy Ceskoslovensko. FoT0 MiRek Jinpfisex  ZdJ MU Tato organizace ma pObOCky v 80 zemich cel¢ho
svéta.
S nazvem ,,Mensa Czechoslovak* (nyni ,,Mensa Ceské republiky*) jsme ¢lenem této organizace.
Spolecnost se zabyva také vyzkumem, nebot’ sama o sobé skyta velky vyzkumny material“ (op. cit,

str 4-5).

Dr. Drabkova doufala, Ze studie, kterou zahajila a které vénovala velkou ¢ast svého Zivota, bude
pokracovat sledovanim dalSich generaci. Jako longitudinalni projekt by to byla jist¢ studie
ve svétovém mefitku jedinecnd. Toto ptfani se ji bohuzel nesplnilo, s programem pokracovat
neuspéla ani u svych vlastnich déti. (Pokud by se nékdo chtel podilet na dalsim mozném vyzkumu,
napiste prosim na e-mail hdrabkova@volny.cz.)

9 Ktivky vyvoje schopnosti mj. ukézaly, Ze nékdy dochédzi ke stadiim stagnace a naopak zase akcelerace ve vyvoji
inteligence. To je dulezity poznatek pro psychodiagnostiku ditéte a jeho $kolské zafazeni: svéd¢i pro nutnost opakovat
vySetfeni rozumové vyspélosti ditéte a nespokojit se s vySetfenim jednorazovym.

'V roce 1981 shrnuli Boucheard a Matthew z Minnesotské university dosavadnich 111 studii z riiznych zemi a
svétadill a zjistili, ze vzorec prumérnych korelaci IQ mezi jednotlivymi ¢leny rodiny je shodny se vzorcem, ktery se
predpoklada pro polygenni teorii dédi¢nosti inteligence. Mira shodnosti mezi rodi¢i a détmi jim vychazela r = 0,45 dle
teoretického predpokladu. V autoréin€ studii se pohybovaly korelace mezi rodi¢i a détmi podobné, r = 0,43 - 0,47.

34



»-6 -psychologie
Elektronicky éasopis CMPS 2014, roc. 8, ¢. 4
Zpravy

Syn Vladimir (1952) absolvoval Matematicko-fyzikalni fakultu UK, obor statistika. Avsak jeho
zdjmovy okruh je mnohem S§irsi. Zahrnuje oblast vefejné prospesnou, kulturni i sportovni. Navrhl
v sedmdesatych letech nékteré projekty v Ustavu pro vyzkum kultury, pozdgji v oblasti dopravy
v Ustavu dopravniho inZenyrstvi, byl feditelem asociace sportovnich klubti Sparty, vénuje se
charitativnim a kulturnim projektiim, ptisobi v oblasti narodnostnich mensin a v soucasné dobé je
jeho hlavnim zajmem rozvoj vytvarného ateliéru A.R.T. pro umélce s mentalnim a psychickym
handicapem. V devadesatych letech aktivné pusobil i ve sféfe politiky (byl starostou Prahy 7,
pozdéji byl naméstkem primatora hl. m. Prahy v oblasti kultury, sportu a pamatkové péce).

Dvé dcery uspésné vystudovaly na FF UK psychologii, vlivem riiznych okolnosti vSak
zlstaly vérné svym samostatné zvolenym (hlavné praktickym) aplikacim psychologie. Starsi
dcera Iva (1955, provdana Malkova) se od studijnich let vénuje psychologické problematice
vyzivy a dlouhodobé se specializuje na obezitologii. V r. 1990 zalozila sdruzeni STOB (STop
OBezité), kde aplikuje kognitivné-behavioralni terapii zejména v kurzech sniZzovani nadvahy a v
posledni dobé ovliviiuje i stovky tisic lidi pfes internet. Seznamuje s timto pfistupem jak
odborniky (pofada vycviky v KBT obezity), tak popularizuje tento ptistup v popularnich médiich
a zejména na strankach www.stob.cz, www.stobklub.cz.

Mladsi dcera Hana (1965) pracuje jako Klinicka psycholoZzka Vv Psychoterapeutickém
sttedisku, jejim zaméfenim je prevazné psychoanalytickd psychoterapie. Na Prazské
psychoterapeutické fakulté¢ (PPF, kterou zalozil J. Skala sJ. Rdzickou) se stard o organizaci
pfednasek a seminaii a podili se na psychoterapeutickém vycviku. Na Prazské vysoké skole
psychosocialnich studii (PVSPS, pod kterou patfi i PPF) zastiava funkci prorektorky pro
celozivotni vzdélavani. Také se vénuje piekladani odbornych publikaci. Mimo profesi je
nadsenou (a odvaznou) cestovatelkou. (Zalibu v cestovani maji ovSem i oba Hancini sourozenci,
Vladimir napf. ¢asto travi i delsi dobu v Indii.)

2%

Tézisté¢ samostatné vyzkumné cCinnosti dr. Drabkové bylo, jak uvedeno, v longitudinalni a
genealogické studii dvojcat a jejich rodin. AvSak vedle tohoto pievazné teoreticky zaméteného
vyzkumu zaméfila svij vedlejsi badatelsky zajem i na ukoly klinické praxe. Tykalo se to hlavné
témat z oblasti détské klinické psychologie, kde byly nase role z¢asti ,,komplementarni*: Hana vice
uplatiovala své klinické a socialni zkusenosti s détmi, mné Vv této oblasti asi byly blizs§i aspekty
koncep¢ni a metodické. Vyzkumné ukoly, na kterych jsme pracovali spolecné, nebyly zdaleka tak
vyznamné jako jeji vlastni studie genetickd. Zde se o nich zmifiuyji jen proto, abych dolozil, ze nase
ptatelstvi mélo 1 rozmér pracovni.

Mnoho spoleénych ptfijemnych hodin jsme napiiklad stravili zkouméanim mozZnosti, jak vyuZit
Morenova principu psychodramatu v diagnosticko-terapeutické praci s détmi. Po nékolikaletych
pokusech jsme dospéli k volné strukturovanému (¢astec¢né standardizovanému) postupu, jehoz jadro
tvofi hrani roli. Téma détmi hraného piibéhu vychazi zredlného zivota ,,fokusového ditéte
(tj. ditste, které je v centru terapeutické pozornosti)*%. Politick4 situace nam znemoznila dokondeni
studie (n€které vysledky byly publikovany pouze v podobé prednasek). Nicméng, diky zminénym
zkuSenostem jsme mohli vr. 1964 spolu pobyt 12 dnd ve Francii a zucastnit se (na ptimluvu
prof. Morena bez placeni sjezdovych poplatkll) desatého mezinarodniho kongresu o psychodramatu,
konaného v Patizi.

'2 Navrzeny postup se realizuje zpravidla ve skuping (hospitalizovanych) d&ti, ma pfevazné hrovy charakter; role uréuje
»centralni“ détsky pacient, podle povahy ptibéhu a zdjmu terapeuta sam pacient v piibéhu hraje bud’ sebe nebo jinou
,.signifikantni* osobu.
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Delsi spolupraci si vyzadalo také druhé naSe spole¢né téma. Tim byl vyvoj pivodni metody 7DS
(Sedm dimenzi socialniho chovani), urCené k diagnostice dusevnich poruch u starSich déti.
V metodé je uplatnén princip srovnani riznych zdroju informaci o détech; konkrétné jde o srovnani,
jak se totéz dité jevi rodi¢tm, jak ucitelim a jak se posuzuje dit€¢ samo. Respondenti hodnoti dité na
sedmi bipolarnich dimenzich.™

NEUROTICNOST - ) Posuzovaci Skala je jednotna a

B - ANXIOSITA V NORME po standardizaci stupnic hru-
bych skoru je pouzitelna: a)

o k ucelim teoretickym, napt. ke
zkoumani profilii  socialniho

B chovani u zvolenych typl
” duSevnich poruch resp. odchy-
3 lek, b) kucelim taxonomic-
Al kym, napt. k blizSimu vymezeni
typt poruch socidlni adaptace a

8| c) vindividualni diagnostice,
napt. ke srovnani s udaji ziska-

0 nymi  klinickymi  metodami

(anamnézou, rozhovorem a
prostym pozorovénim)“.

Obr. 2 Graf ze studie 7DS (poruchy chovani x neuroticnosti x norma) - scan ED

Dluzno dodat, ze dr. Drabkova si diky své dlouholeté praxi osvojila vyjimecné porozuméni pro
détskou dusi a cit pro realné moznosti odbornych intervenci. Své zkuSenosti z klinické prace s détmi
a jejich rodic¢i uplatnila mj. v soudné znalecké Cinnosti. Byla vyhledavanou soudni znalkyni hlavné
ve sporech o dit¢ a jako poradkyné slouzila i ve sporech porozvodovych. Uz vroce 1973
publikovala Sest stupiiti ovlivitovani déti (od zjevného vyhrozovani a navozovani strachu az po
nenapadné a &asto ani rodi¢em neuvédomované ovliviiovani jednoho proti druhému)®™.

* * *

Na rozdil od svého otce, dr. Drabkova se do¢kala uznani za celoZivotni dilo. Ceskou psychiatrickou
spolecnosti CLS JEP ji byla k jejimu Zivotnimu jubileu udélena Heverochova medaile. Avsak
podobné jako jeji otec, 1 ona prozila ke konci svého Zivota ¢astecné zklamani. Otci se nesplnil sen
0 zachovani Ceskoslovenska, ji se nesplnilo pfani, aby jeji dilo, koncipované jako longitudinalni
projekt, nékdo po ni prevzal k dalSimu pokraCovani. O splnéni svého snu usiloval otec cely svijj
zivot. Také dcera vénovala kus Zivota a tisice pracovnich hodin dilu, jehoZ hodnota by dal§im
pokracovanim jest¢ vyrazné naruastala. I kdyz — objektivné vzato — rozdil v pfedmétu je obrovsky,
subjektivné mize byt mira frustrace srovnatelna.

13 Pozitivni poly bipolarnich dimenzi jsou oznaeny t&mito pismeny: | iniciativa A aktivita D dominance H hostilita S
sobéstacnost K kooperativnost N neuroti¢nost).

4 Srnec, J., Drabkova, H. (1964). Metodika vyhodnocovani socialniho chovani u starSich déti. Ceskoslovenskd
psychologie, 8. Metodologicka vychodiska jsou podrobnéji vylozena v mé kandidatské disertaci Problémy metodologie
vwzkumu v klinické psychopatologii. Praha: Vyzkumny Ustav psychiatricky Praha, 1964, (str. 153-166).

™ In Novak, T. (2012). Péce o dité po rozvodu a jeji tiskali. Praha: Grada.
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Diktatu ¢asu jsme ovSem podiizeni my vSichni. To ve vztahu k Albertu Prazakovi vystizné popsal
prof. Zelenka (pramen viz poznamka pod ¢arou ¢. 3). Je to ,,pomijivost lidského zivota a lidskych
pfedstav v permanentné se ménicim svété, sugestivnim obrazem mijeni, neporozuméni, deziluze a
nemoznosti vstoupit dvakrat do téze feky“. Autor k tomu dale pridava charakteristiku A. Prazaka
jako pamétnika: ,,clovek, ktery tone v proudu nelitostné plynouciho Casu, jenz nelze zvratit, clovek,
ktery jako by odmitd bezcharakterni klicky soudobé politiky, jenz zjevné neporozumél novym
proudiim a fika jim — byt vdhavé a nebojovné — své zdrzenlivé ne* (op. cit. str. 179). 16

Za doplnéni pramenii a opravu mylné nebo nepresné uvedenych udajii vyslovuji podékovani
PhDr. Haneé Drabkové ml., kterd je dcerou Hany Drabkové, roz. PrazZdikové.
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18 Prof. PhDr. Milo§ Zelenka, DrSc na téZe stran& jestd pfipomina historicky napis ,.ich dien®, visici dodnes na brang
caernarvonského hradu ve Walesu.
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