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KULTURA A PSYCHICKY VYVOJ CLOVEKA: NASTIN METODOLOGICKE
A TEMATICKE PROBLEMATIKY

Zuzana Skotdakova

Abstrakt

Cilem tohoto pfispevku je prednést nektera témata a nastinit nékteré metodologické problémy soucasného
psychologického vyzkumu psychického vyvoje osobnosti v riiznych kulturdch. V ¢asti vénované
nékterym tuskalim metodologie zmiiuje clanek otdzku konceptualizace pojml kultura a osobnost,
problemati¢nost naroki na univerzalnost vyvojovych teorii vzniklych v euroamerickém prostiedi a
nékteré navrhované metodologické potupy, jak bez ptedpojatosti zkoumat vyvoj osobnosti v nezédpadnich
kulturach. Dale pfiblizuje riizné kritiky stadidlnich teorii vyvoje a navrhované nové pfistupy vyzkumu,
které maji vysvétlovat vyvoj, ne pouze popisovat statické stavy v rdznych stadiich vyvoje. V ¢asti
vénované nékterym tématim vyzkumu se kromé kratké zminky o hlavnich tématech (napt. vyzkum
emocionalniho, moralniho a spiritudlniho vyvoje) zamétuje hlavné na pojeti Self a uvadi téz soucasna
vysvétleni kulturnich rozdild v pojeti Self, novy model C. Kagitcibaciové: autonomous-related Self,
véetné socio-ekonomickych vlivli na vznik tohoto pojeti Self.
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CULTURE AND PSYCHOLOGICAL HUMAN DEVELOPMENT: SOME METHODOLOGICAL
AND THEMATIC ISSUES

Abstract

The aim of this paper is to present some of the topics and some of the methodological problems of current
psychological research regarding psychological development of personality in different cultures. The
methodology section mentions the problems associated with the very concepts of culture and personality,
the problematic claims to universality of evolutionary theories arising from the Euro-American
environment as well as some of the proposed ways to study personality development in non-Western
cultures without bias. It also gives some insight into various criticisms of the theory of evolution by stages
as well as into some new research approaches proposed that aim to explain development, not only
describe static states at different stages of development. The thematic section, after having briefly
mentioned the main issues (eg. research on emotional, moral and spiritual development), focuses mainly
on the concept of Self. It also presents an explanation of cultural differences in the concept of Self - the
new model by C. Kagitcibaci: an autonomous - related Self, including socio-economic impact on the
formation of this concept of Self.
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Uvod

Vyzkum psychického vyvoje ¢loveéka v kontextu kulturniho prostiedi, ve kterém se narodil a ve kterém
vyrista, s sebou nese mnoho nezodpovézenych otazek. Ucelem tohoto ¢lanku nicméné neni na tyto
otazky odpovédét, nybrz predestiit ncékterd z dilemat a piistupti soudobé psychologie zabyvajici se
vztahem vyvoje ¢loveéka a kultury, pficemz vztahem se v tomto ¢lanku rozumi dialogicka vzajemna
zavislost kultury a osobnosti, ve smyslu dialogi¢nosti I. Markové (2003). Nejde tedy o pouhy vliv kultury
(prostfedi) na vyvoj osobnosti, nybrz o komplexnéj$i pojeti souvisejici s vyzkumem vyvoje osobnosti
Vv riznych kulturach a otdzkou validity teorii osobnosti naptic¢ kulturami.

Pfi tomto komplexnim pojeti je vSak tfeba mit neustale na mysli skute¢nost, ze propojovani riaznych
pfistupli riiznych odvétvi psychologie (vyvojova psychologie, interkulturni psychologie, kulturni
psychologie) je z konceptualniho hlediska nesnadné a muze byt zavad&jici. Nicméné s ohledem na
Ctenafe, ktery si chce udélat zdkladni obrdzek o problematice vyzkumu vzdjemného vztahu vyvoje
osobnosti a kultury, povazuji za vhodné neopominout ani dnes jiz univerzalné pfijimanou predstavu
vyvojové psychologie o kulturné determinovaném utvafeni osobnosti, ani diskutované piedstavy
univerzalnosti koncepce osobnosti napfi¢ kulturami kulturni psychologie, ani v soucasnosti nejmén¢
propracované nazory na vztah vyvoje osobnosti a kultury interkulturni psychologie.

Navic vzhledem k velkému poctu novych a novych teoretickych pfistupti a terénnich vyzkumi po
celém svété bude ,.kazdy pokus o shrnuti soucasné¢ho stavu védéni neuplny a jist€¢ i v urcitém sméru
nevyvazeny®, slovy monografie o vyvojové psychologii z pera J. Langmeiera a D. Krej¢itové (2006, str.
21).

Vyvojova psychologie pracuje s teoriemi, které vznikly a byly plvodné testovany v zdpadnim
prostfedi (Piaget, Kohlberg, Erikson, Maslow, Gilliganov4, Bowlby, Bandura aj.) a které odpovidaji
zépadnimu ideédlu zdravého psychického vyvoje, jehoz cilem je autonomie a nezavislost.

Univerzalnost téchto kategorii je vSak ve svétle interkulturnich vyzkumi zpochybniovana. Kritiku
skutecnosti, Ze psychologie pouZziva kategorii autonomie (autonomy) a nezavislosti (independence), které
vychazeji z diirazu zdpadni spolecnosti na individualismus jedince, jako znak psychicky zdravého vyvoje
1 pii vyzkumu vyvoje osobnosti v tzv. majority world, nalezneme napt. u C. Kagitcibaciové (2012).
Autonomie je v soucasné psychologii (teorie sebedeterminace, Deci, Ryan, 2008) povazovana za jednu ze
tti zékladnich potteb ¢lovéka.

Vyzkumem a rekonceptualizaci téchto kategorii v jiném kulturnim kontextu se zabyva napif. H.
Kellerova (2012), A. Parraova a A. Oliva (2009), nebo Chien Ti-Lee, T. E. Beckert, T. R. Goodrich
(2010). Rekonceptualizace pojeti autonomie, stejn¢ jako pojeti zakladnich termint (kultura a osobnost) se
pak odrédzi i v odliSnych metodach vyzkumu, napt. kvalitativni vs. kvantitativni (Kashima, 2000), nebo
Vv analyze dat (Keller, 2012).

BliZe se problematice univerzalnosti vyvojovych teorii vénuji dale.

Néktera témata metodologie vyzkumu psychického vyvoje osobnosti v riznych kulturach

Otéazka metodologie vyzkumu vyvoje osobnosti napii¢ kulturami je velmi Siroka a pojednat podrobnéji
jeji vyvoj a riiznd uskali, kterd musela a musi fesit, pfesahuje moznosti tohoto ¢lanku. Nicmén¢ je jisté
dalezité upozornit alespoil na nékterd témata: problematiku definice zadkladnich termint, Valsinerav
metodologicky cyklus, nutnost kombinace riznych metodik dle zkoumaného problému, problematiku
zatizenosti koncepci vyvoje u zapadni psychologie a jejich narokli na univerzalnost, nebo problematiku
vyuzivani statickych konceptd pfi vyzkumu psychického vyvoje.
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Problematika definice zakladnich terminii

Interkulturni psychologie (cross-cultural psychology), pfipadné kulturni psychologie (cultural
psychology) se potykaji s otazkami, jak studovat vztah kultury a vyvoje osobnosti a zda je to viibec
mozné. Y. Kashimaova (2000) ve svém clanku o koncepci pojmt kultura a osobnost popisuje rizné
historické pfistupy psychologie ktémto pojmim na zdkladé opozice materialistické-idealistické,
empirické-interpretativni, které vzdy nahliZzely kulturu a osobnost jako dvé odlisné entity — jednou jako
nezavislé na sobé (empirické stanovisko), podruhé jako propojené (interpretativni hledisko). Je ale viibec
mozné zkoumat osobnost transkulturné?

Moznéa pravé ve zpusobu konceptualizace téchto dvou zakladnich pojmi lezi odpovéd’ na tuto otazku.
L. A. Pervin (1998) zminuje autory jako je Fiske, Markus a Shweder, kteti predkladaji tezi, Ze neni
osobnosti bez kultury, ani kultury bez osobnosti, protoZze tvofi neoddélitelnou jednotu. Zminuje téz
Shwederovu kritiku koncepce osobnosti: ,,obecna psychologie pfedpoklada centrdlni mechanismus, ktery
je nezavisly na kontextu a kultute. I kdyby takovy mechanismus existoval, pfedstava ,,udalosti* nezavislé
na kontextu a vyznamu je podle Shwederova nazoru nemyslitelnd* (str. 37). I Y. Kashimaova poukazuje
na soucasny vznik nového, nedualistického stanoviska v psychologii, které konceptualizuje osobu jako
generovanou kulturné, historicky a evolu¢né (str. 20).

Metodologicky cyklus a nutnost vyuzivani ruznych metodologickych pristupu

Pro vyzkum vztahu kultury a osobnosti je tedy otdzka vhodné metodiky zasadni. Pro J. Valsinera
(2000), ptedstavitele kulturni antropologie, je spravna metodologie vyzkumu zcela klicova, mame-1i dojit
k validnim zavéram. Ve své ucebnici Culture and Human Development popisuje metodologicky cyklus,
jehoz jednotlivé slozky (axiomy, teorie, fenomény, metody a data) jsou vzdjemné propojené a ovliviuji
se, takZe neni spravné uptednostnit jednu slozku a opomenout ty ostatni.

Za spravny tedy nepovazuje ani vyzkum vychézejici Cisté zteorie (deduktivni), ani vyzkum
vychézejici Cisté z dat (induktivni), a to proto, Ze ani jeden model nenabizi zpétnou vazbu a moznost
ovéteni vysledki. Podle néj je zapotiebi korigovat teorie na zékladé fenoménti - empirickych zjisténi — a
ne je slep¢ podridit teorii.

Stejn€ jako F. Rothbaum a G. Morelliova (2005), také J. Valsiner zastdva ndzor, ze vyzkum vztahu
kultury a psychického vyvoje osobnosti by se nemél omezovat na jeden druh metodiky — bud
kvantitativni, nebo kvalitativni. O nejvhodnéjsi metodice ma rozhodovat predmét vyzkumu sam. Coz je
ostatné dnes jiZz bézné€ uznavany pristup.

I F. Rothbaum a G. Morelliova vidi budoucnost vyzkumu ve vyuzivani riznych metodickych ptistupt,
vcetn¢ etnografického, etického 1 emického, =zacastnéného pozorovani, nebo rozhovort. Na
interkulturnim vyzkumu by podle nich spolu méli nejlépe spolupracovat védci z riznych zemi.

Problematika univerzalnosti vyvojovych teorii

Ackoliv se v nezapadnich zemich (napt. v Turecku, na Tchaj-wanu, nebo v Mexiku) slibné rozviji
nezapadni podoba psychologie (Adair, 2009), ktera se snazi ptizptsobit zapadni modely svému vlastnimu
kulturnimu prosttedi a ¢asto spolupracuje s psychology z USA a z Evropy na transkulturnich vyzkumech,
zapadni 1 nezapadni psychologové se neustdle potykaji s metodologickymi problémy spojenymi
s prenasenim zépadnich modeli do zcela odlisSného kulturniho prostredi.

Jaké kategorie a koncepty je vhodné pouzivat? Nejsou pfili§ zatizené zadpadnimi predsudky (dlraz na
autonomii a nezavislost)? Srovnavame ekvivalentni vzorky (maji dané¢ koncepty v raznych kulturach
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nejen stejnou funkci, ale i stejny vyznam)? (Pervin, 1998). Lze viibec hovofit o ekvivalentech, je vibec
co srovnavat a neupadame pak naopak do pasti naprosté relativity? (Miller, 2010).

Interkulturni psychologie se ve svych pocatcich snazila potvrdit univerzalnost zadpadnich vyvojovych
teorii, at' jiz Slo o klasické teorie kognitivniho (Piaget), moralniho (Kohlberg), nebo spiritudlniho
(Fowler) vyvoje, nebo o teorii attachmentu (Bowlby, Ainsworthova). Ale naptiklad interkulturni vyzkum
attachmentu dochézel k vysledkiim, jejichz interpretace by musela vést k zavéru, ze naptiklad znacna ¢ast
Japonct je maladaptovana a jejich dusevni zdravi je ohrozeno (Harwood, Miller, Irizarry, 1995).

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum odhaluje stale vice rozdild, je otazka, co je univerzalni a co kulturné
podminéné, stale pifedmétem badani. Pro zajisténi validity vysledkt tohoto vyzkumu se v soucasné dobé
klade diraz na emicky, ptipadné kulturné adaptovany eticky pfistup k pojmlim, se kterymi teorie pracuji
(Keller, 2012), na rozdil od v minulosti bézného etického pfistupu (tj. pojmy vychdzejici ze zdpadniho
kulturniho prostoru byly bez jakékoli upravy ptreneseny do jiného kulturniho prostoru).

Aby mohla teorie potvrdit univerzalnost vyvojového procesu, nesmi pracovat s kategoriemi zatizenymi
zapadnim Uhlem pohledu. Naptiklad teorie attachmentu ptfedpoklada, ze zdravé, tj. bezpecné piipoutani
(attachment), umoziuje ditéti samostatné zkoumani okoli, cozZ je upfednostiiované chovani autonomniho
jedince. Diiraz na autonomii je viak typicky zdpadnim rysem, zatimco v jinych kulturdch (napf. v Cing,
Indii, Zambii, Pobfezi Slonoviny, ¢i v Kamerunu) mize byt znakem socidlni kompetence kultivace
moralky, pfijeti ur€ené socidlni role a udrzeni socialni harmonie (Rothbaum, Morelli, 2005).

Podle F. Rothbauma a G. Morelliové (2005) je dals$i nevyhodou vyzkumu, zaméteného vyhradné na
dokézani univerzalnosti teorie, skutecnost, ze pokud pozorovatel nepracuje s kategoriemi vlastni
zkoumané kultufe a ma k dispozici pouze kategorie vychazejici ze své vlastni kultury, neumoziiuje mu
takovy pfistup postihnout kulturni variabilitu. Ve svém transkulturnim vyzkumu teorie attachmentu tedy
zvolili piistup kombinujici jak sledovani univerzalii, tak rozdilt.

Za zcela univerzalni povazuji snahu primarnich pecovatell zajistit zdravi a socialni kompetenci ditéte,
zatimco zpusob naplnéni téchto univerzalii je dany kulturnim kontextem. Podle L. Pervina (1998) je
mozné za univerzalni povazovat procesy samotné, zatimco obsah téchto procesi je individudlni a
ovlivnény kulturou.

Obzvlast’ interkulturni vyzkum moralniho vyvoje musi fesit otdzku, jak skloubit své pojeti moralky
jakoZzto univerzalni sféry transcendujici osobni a socialni zajmy, o kterém hovoftil Kohlberg nebo Nucci
(Miller, 2010), s existujicimi kulturné rozdilnymi moralnimi pozadavky. Pokud se chce vyhnout
kritizované relativit¢ mordlky, musi brat v uvahu kontextudlni zakotveni pojmu, jako je napf.
spravedlnost nebo ujma (Miller, 2010).

Na dilezitost kontextu narazila jiz Mary Ainsworthova pii svém vyzkumu attachmentu v Ugandé
(Rothbaum, Morelli, 2005). Pravé kontext situace mize odhalit, zda stejny pojem znamena v jiné kultuie
totéz co v zapadni. Napf. chovani, které by bylo v zapadni kultufe povazovano za necitlivé, mize byt
Vv jiné kultufe naopak nahlizeno jako citlivé.

Ruazné prostredi také klade na jedince riizné pozadavky a adaptace na né¢ mize byt pro preziti ditéte
zasadni. Napftiklad prosttedi, které se vyznacuje nedostatkem zdroji a vétSim nebezpecim nemoci nebo
valeénych stfett, vyzaduje vychovu, ktera potla¢uje autonomii a samostatné zkoumani okoli, a vede
rodice k vyraznéjSimu vnimani negativnich signala ditéte, a naopak klade dlraz na vzajemnou zavislost,
socialni koherenci a opomijeni pozitivnich signala ditéte (Rothbaum, Morelli, 2005).

O dulezitosti kontextu hovoii také L. A. Pervin (1998), kdyz kritizuje ptehlizeni zapadni predpojatosti
bézné¢ vyuzivaného pétifaktorového modelu osobnostnich rysti. Vzhledem k tomu, Zze v jinych kulturach
nemusi byt bézné popisovat vlastnosti cloveka, ale jeho situaéné zakotvené chovani, mize byt podle néj
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vyuzivani tohoto modelu zavadéjici. Jednou z nejznaméjsich studii validity pétifaktorového modelu je
pak prace R. R. McCraea a J. Allika (2002).

Nicméné J. Valsiner (2000) povazuje za nezbytné vypracovat univerzalni vykladovy systém, a to jako
antitezi postmodernimu relativistickému uvazovani. Kritizuje interkulturni psychologii za to, Ze nepfinasi
vysvétleni vyvojovych procest, které by bylo mozné zevseobecnit. Kritizuje vysvétlovani kruhem, které
se pohybuje po povrchu a které nalezené rozdily vysvétluje rozdilnou kulturou — coz piirovnava ke
snaham vysvétlit agresivni chovani sklonem k agresivité.

Problematika pouziti statickych konceptii ve vyzkumu psychického vyvoje

Dalsi otazkou, kterou musi psychologie zabyvajici se vztahem psychického vyvoje osobnosti a kultury
fesit, je pouziti vhodné metodiky, ktera dokaze postihnout a vysvétlit vyvoj psychickych funkci a ne
pouze popisovat rizné statické stavy.

J. Valsiner (2000) vénuje prvni ¢ast své ucebnice Culture and Human Development vysvétleni potieby
vyvojového piistupu k problematice. Vyvojova psychologie by podle néj neméla pracovat se statickymi,
zptedmétnénymi koncepty nevyvojové psychologie (jako napf. rysy, libido apod.), které neumoznuji
sledovat a vysvétlit zménu, ale uvaZovat v jinych kategoriich. V kategoriich otevienych systému
(dynamicky vztah s okolim), heterogennich skupin (kde normou je podobnost a variabilita, ne naprosta
shoda), good infinity (nekone¢na fada vznikajicich novych forem) a equifinality (rizné mozné cesty
K cili).

Kritizuje takové vyzkumy, které nevysvétluji vyvoj psychickych funkci, ale pouze popisuji jejich stavy
v ruznych stadiich. Klasické stadialni vyvojové teorie Piageta (tak, jak byvaly chapany, nez je sim Piaget
na zakladé¢ diskuzi s Vygotskym upravil) a Kohlberga jsou podle néj pouze zékladem, ze kterého lze pti
kladeni opravdovych vyvojovych otazek vychazet. Jako vhodnéjsi teoretické piistupy uvadi double
stimulation pravé Vygotského, nebo Wernertiv a Kaplantiv orthogeneticky princip. Podle tohoto principu
pry vyvoj vzdy doprovazi zvysujici se diferenciace pitvodné nestrukturovaného pole, artikularizace ¢asti
celku a hierarchicky strukturovana integrace.

Nemén¢ dilezité je podle J. Valsinera (2000) dodrzovat v ramci celého vyzkumu jednotny vztazny
ramec (frame of reference), pficemz idealnim ramcem je podle n¢j individudlni-socioekologicky ramec,
v némz jde o uhel pohledu, ktery zahrnuje vzajemnou interakci jedince a prostiedi v kulturnim kontextu
daném socializaci jedince. Za nejvhodnéjsi kauzalni systém v tomto rdmci je povazovana podminéna
(catalysed) systémova kauzalita, tj. ptisobeni vice nezavislych pti¢in za podminek, ktery pfi¢inny fetézec
umoziuje spustit.

Také W. Friedlmeier (2005) ve svém c¢lanku, shrnujicim interkulturni vyzkum vztahu emoci a kultury,
zastava nazor, zZe interkulturni psychologie by méla vyuzivat vyvojovy pfistup, pokud nechce ustrnout
pouze na srovnavani kulturnich rozdild, ale vysvétlit to, jak tyto kulturni rozdily vznikly.

I J. M. Nelson (2010), ktery se zabyva psychologii naboZenstvi a spirituality, kritizuje klasické
stadidlni vyvojové teorie. Podle n¢j tyto teorie vychdzeji z newtonovského pojeti Casu (objektivni,
linearni, redukcionisticky, nepferuSovany), ktery se vSak ukazuje byt pro psychické fenomény nevhodny.
Clovék totiz vnima Cas subjektivné (napf. pro néj nékdy plyne rychleji a nékdy pomaleji), nelinearné
(naptiklad neplati pouze linearni pravidlo, ze pfic¢inou budoucich udélosti jsou ty minulé, ale téz to, Ze
ocekavané budouci udalosti mohou byt pfi¢inou soucasného chovéni), holisticky (vyznam daného
okamziku nelze vyc€ist pouze z n¢j, ale z jeho vztahu k ostatnim okamziklim) a nekontinudlné (vyvoj
neprobihd hladce, ale ve skocich, a udalosti rané¢ho vyvoje Casto nemaji k dalsimu vyvoji vibec zadny
vztah).

44



»-E-psychologie

Elektronicky éasopis CMPS 2013, roc. 7,¢. 4
Prehledové studie

Z jiného thlu pohledu se stavi ke klasickym vyvojovym teoriim S. Ridgelyova (2011), ktera kritizuje
skutecnost, ze jsou pfiliS homogenizované. Déleni do skupin podle vékovych kategorii podle ni
neodpovidd variabilit¢ détského vyvoje uvnitt téchto skupin, ani tomu, ze dosp€li mohou bézné
v n¢kterych situacich uvazovat zptisobem, ktery odpovida nizsim stupniim vyvoje (S. Ridgelyova zkouma
vyvoj nabozenského uvazovani a viry). Prosazuje vyzkum zaméteny na nazory samotnych déti, ktery, jak
veri, miize poukazat na skutecnost, ze déti jsou ve skute¢nosti mentalné, spiritudlné i moralné vyse, nez se
domnivéame, a ze déti a dospéli si nejsou v téchto oblastech tak vzdaleni, jak jsme se domnivali.

Témata a teoretické pristupy ke zkoumani psychického vyvoje osobnosti v riiznych kulturach

Faze vyvoje interkulturni psychologie podle M. H. Bonda

Interkulturni psychologie prosla vyvojem od pouhého dokumentovani rozdili mezi kulturami ke
snaze identifikovat smysluplné¢ a relevantnich dimenze kulturni variability a vyuzit téchto dimenzi
K vytvofeni teorii, které dokazou zdokumentované rozdily vysvétlit (Lonner, 2009).

M. H. Bond (2009) v ¢lanku, ve kterém shrnuje svou kariéru interkulturniho psychologa, popisuje Ctyii
faze, kterymi jeho badani a potazmo celd interkulturni psychologie prosla: aristotelskou, linnéskou,
newtonovskou a einsteinovskou.

Aristotelska faze se podle néj vyznacuje sbiranim dat a zkoumanim rozdili mezi dvéma kulturami.
Shromazdénych dat bylo mnoho, nicméné v té dobé& jesté¢ neexistovaly relevantni teorie, které by
umoziovaly tato data integrovat a vysvétlit.

Linnéska faze, kterd byla ovlivnéna Hofstedovymi ¢tyfmi hodnotovymi dimenzemi (vztah k autorité,
vyhybani se nejistoté, individualismus-kolektivismus a maskulinita — feminita) a studiemi socialnich
presvédceni (socidlni axiomy) se vyznacuje vytvarenim taxonomii.

Newtonovska faze se pak zabyva procesy — zkouma pficiny a trajektorie vzniku kulturnich rozdild.
Vytvaii modely lidského chovani, které ukazuji, jak pfi vzniku kulturnich rozdild spolupiisobi socidlni a
psychologické faktory.

Vyhledem do budoucnosti interkulturni psychologie je jeho posledni, einsteinovskd faze, ktera
zahrnuje mnohovrstevnatou analyzu riznych vlivii rdznych aspekti kultury na vyvoj rtiznych rysi
osobnosti.

Hlavni témata vyzkumu

Mezi hlavni sméry vyzkumu vztahu kultury a osobnosti a jejitho vyvoje patii vyzkum osobnostnich
ryst, hodnot a socidlnich axiomi v rtiznych kulturdch, dale vztah kultury a rodiny (v€etné cilii a zptisobt
vychovy), vztah kultury a pojeti Self jedince, vztah kultury a kognitivni, emocionalni, moralni a
spiritudlni vyvoj, ¢i v neposledni fadé problematika akulturace. Jak je vidét, vyznam interkulturni a
kulturni psychologie spociva jak v teoreticke, tak praktické roviné (Lee, McCauley, Draguns, 1998).

Interkulturni psychologie je svou podstatou univerzalisticka, tj. vychazi z axiomu, ze existuje jadro
osobnosti, které transcenduje kulturni vlivy a je tedy spole¢né vSem lidem. Proto se logicky zaméfila na
srovnavani ryst osobnosti, hodnot (znamé vyzkumy Kluckhohna a Strodtbecka, Hofstedeho a Schwartze)
a socialnich axiomua (Lonner, 2009), protoze dimenze osobnostnich rysu, stejné jako typologie hodnot a
presvédceni, jsou povazovany za spolecné vsem lidem, nehledé€ na kulturu.
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Pojeti Self

Vyrazny teoreticky piinos psychologii osobnosti a vyvojové psychologii piinasi interkulturni
psychologie svym vyzkumem vztahu kultury a pojeti Self. Vyvojova psychologie popisuje Self jako
autonomni jadro osobnosti, individualizovany subjekt zkuSenosti, projevujici se spontannim projevem.
Winnicotovo pojeti Self, které rozliSuje mezi Pravym a FaleSnym Self, pak vnima Falesné Self jako
faleSnou identitu, pfizpisobenou socidlnim pozadavkiim. Smért, kterymi se zapadni vyzkum pojeti Self
ubiral, je vSak vice (Smith, 2009; Fisek, 2009).

Ptestoze je mozné fici, Ze jiz vyvojova psychologie vzdy vnimala vyvoj jedince jako vzajemnou
interakci dvou impulzi: vristani do spolecnosti a zaroven individuaci, interkulturni psychologie ptichazi
s bliz§im zkoumanim toho, jaky maji vliv rozdilné kultury na podobu Self.

Interkulturni psychologie pracuje s pojetim Self jakozto slozky osobnosti regulujici vztahy jedince
s okolim. Ovlivnéna Hofstedovym vyzkumem hodnot sledovala, jak jsou tyto vztahy regulovany
v individualistickych a kolektivistickych kulturach, ptfi¢emz se ukézalo, ze jedinci v individualistickych
kulturach své Self ¢astéji konstruovali jako nezavislé (independent) a autonomni (autonomous), zatimco
jedinci Vv kolektivistickych kulturach jako provazané s druhymi (interdependent) a ve vztahu (related)
(Smith, 2009).

S podobnymi dichotomiemi pracuji jiné koncepty Self jako jsou Self individudlni — kolektivistické
(individualistic — collectivistic), idiocentrické — sociocentrické (idiocentric — sociocentric),
individualizované — rodinné (individualized — familial) a mnoho dalSich (Smith, 2009).

Ukazuje se, ze zapadni a vychodni pojeti Self davaji pfednost jinému vnimani jastvi. Také R. L.
Harwoodova (1995) ve svém vyzkumu attachmentu u americkych a portorikdnskych matek poukazuje
na skute¢nost, ze zatimco americké matky uvazuji v dichotomii autonomie — vztahovost (jak skloubit
pozadovanou autonomii ditéte s blizkym vztahem), portorikanské matky fesi jiné dilema, a to, jak
skloubit pozadovany diiraz na spravné chovani (proper demeanor) s vielym vztahem.

P. B. Smith (2009) ve svém clanku pfiblizuje model Cigdem Kagitcibaciové, turecké psycholozky,
ktera propojuje dimenzi oddélenosti a vztahovosti (separatedness a relatedness) s dimenzi autonomie —
heteronomie (autonomy-heteronomy), coz umoziuje popsat Ctyii typy pojeti Self. Podle jejiho nazoru
nemusi byt dvé zéakladni lidské potieby — autonomie a vztahovost — nahlizeny jako konfliktni, ale je
mozné vypracovat model, ktery tyto potieby harmonicky propoji: model autonomniho self ve vztahu
(autonomous-related self) (Kagitcibaci, 2009). Takové Self jedna samostatné, nicméné ne samo za sebe,
nybrZ je v psychologickém/emocionalnim vztahu k §irsi skupiné (rodina, SirSi spolecnost).

Kromé modelu C. Kagitcibaciové smifujiciho protiklad autonomie a vztahovosti zde tedy mame dva
protikladné zpisoby feSeni protikladu J& a ti Druzi (jde o dvé ideédlni skupiny, ve skutec¢nosti ve
spolecnosti rizné rozvrstvené). Nezavisly individualismus pfi konfliktu téchto dvou sil upfednostiiuje
jedince, zatimco vzajemné zavisly kolektivismus dava piednost rodiné a socialni hierarchii (Keller,
Harwood, 2009). Individualismus podnécuje samostatnou kreativitu, zatimco kolektivismus socialni
stabilitu a jistotu (L. A. Pervin, 1998). Otazkou je, jaké procesy daly témto rozdilim vzniknout.

Vznik kulturné podminénych rozdilu Self

Kellerovda a Harwoodova (2009) ve svém clanku vychéazeji z vyzkumi attachmentu, kterd je
interkulturni psychologii velmi vyuZzivanda, a argumentuji, Ze rozvoji nezavislého, pfipadné¢ vzijemné
propojeného Self, napoméha postoj primarniho pecovatele.

Pokud se k ditéti chova jako k bytosti se svou vlastni vuli a zaméry, klade diraz na jeho potieby a
zajmy, stimuluje ho riznymi objekty a vychovava ho tzv. tvari v tvar (face to face parenting), uci dité
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vnimat samo sebe jako odlisného od druhych a jako pfi¢inu udalosti kolem sebe. Naopak, kdyz se k ditéti
chova s vielosti, ale zaroven jeho chovani reguluje, klade diraz na posluSnost, stimuluje ho télesnymi
podnéty a vychovava ho tzv. vedle sebe (proximity parenting), u¢i dité regulovat samo sebe a podridit se
hierarchii.

L. A. Pervin (1998) poznamenava, ze na Zapad¢é bézna zakladni atribu¢ni chyba (attribution error),
neboli sklon pfecenovat dispozi¢ni faktory a podcenovat ty situacni, se v kolektivistickych kulturach,
které standardné nepovazuji osobnost za jedinou pticinu udalosti, nevyskytuje.

Podobné¢ jako Kellerova a Harwoodova hovoii také G. O Fisek (2009), kdyz popisuje vychovny styl,
ktery vede k tzv. rodinnému Self (familial Self). Delsi symbiotické matefstvi neumoziuje ditéti tak brzy
rozlisit mezi sebou a druhym a pfispiva k vyvoji My-Self (we-Self). Coz je, jak autor udava, zcela opacny
pristup nez v zépadni kultute, kde je podporovano rané¢ odlouceni od matky a dité je vystavovano
frustracim, které maji napomahat jeho zdravému autonomnimu vyvoji.

Viiv kultury na vyvoj emoci

Kulturné podminény zplsob pfistupu primarniho pecovatele k ditéti ma vliv také na jeho emocionalni
vyvoj, jak naptiklad potvrzuje vyzkum W. Friedlmeira (2005), srovnavajici chovani japonskych a
némeckych matek a vyvoj projevu emoci u jejich déti.

Zatimco japonské matky odvadély pozornost ditéte od dané emoce a nijak ji nevysvétlovaly, némecké
matky vénovaly emo¢nimu prozivani jedince mnohem vétSi pozornost, emoce komentovaly a nabizely
feSeni. V péti letech jiz byly emociondlni reakce japonskych déti vyrazné tlumenéj$i nez u déti
némeckych.

Kultura a spiritualni vyvoj

Teorii attachmentu vyuziva také vyzkum spiritudlniho vyvoje (Nelson, 2010), ackoliv vztah druhu
piipoutani a pojeti Boha se zda byt komplexni. Objevuji se protichidné hypotézy o tom, zda vztah
k Bohu koresponduje s primarnim vztahem, které si ¢lovék vytvofil jako dité, nebo zda jej naopak
kompenzuje. I Buh sam mtize vystupovat jako vazebna figura (attachment figure), pficemz chapani Boha
jako milujiciho pfedpoklada bezpecné pfilnuti, zatimco chapani Boha jako pfisného ptedpoklada ptilnuti
nejisté.

Vztah socialnich zmén a psychického vyvoje

Vyznamny vliv ma na psychicky vyvoj osobnosti a jeho pojeti Self socio-kulturni prostiedi, jehoz
prostiednikem je pro dit€ rodina. Zméni-li se spoleCenské a ekonomické podminky, zméni se i rodina,
hodnoty, které pro ni dit¢ méa (materialni, psychologické) a potazmo vychovné cile a postupy, které se
vzdy snazi vychovat dit¢ adaptované pro zivot v dané spolecnosti.

Teoriim vztahu socidlnich zmén a psychického vyvoje clovéka se vénovala napiiklad C.
Kagitcibaciova, na kterou svymi vyzkumy navazovali dalsi védci (G. Trommsdorff, B. Ataca, B. Nauck
aj.) Vliv socidlnich zmén zaznamendva také W. Friedlmeier (2005) pii popisu vyzkumu vyvoje
kognitivnich schopnosti (vnimani prostoru), jehoz vysledkem bylo, ze zatimco déti ve méstech pouzivaji
egocentricka oznaceni (pravy-levy), u déti na vesnici je po 9. roku bézné pouzivat oznaceni geocentricka
(sever-jih, nebo jako napi. na Bali, kaja, smérem k hofte, a kelod, smérem k mofi).
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Zavér

V dnesnim globalizovaném svété ma vyzkum vztahu kultury a psychického vyvoje osobnosti dilezitou
roli. Umoziluje 1épe chapat problematiku vztahti mezi kulturami, at’ jiz v obchodnim nebo politickém
kontextu, ptipadné problematiku akulturace, a také ptehodnotit univerzalistické teorie osobnosti.

Interkulturni psychologie prosla vyznamnym vyvojem, od katalogizovani rozdili mezi kulturami ke
snaze vysvétlit tyto rozdily a jejich vznik. Mimo jiné zkouma vliv kultury na rozdilné pojeti Self,
osobnostni rysy, hodnoty, kognitivni, emoc¢ni, moralni i spiritudlni vyvoj osobnosti a jiné.

Metodika takového vyzkumu vsak neni, jak jsme si ukazali, prosta nejriiznéjSich dilemat, které musi
interkulturni a kulturni psychologie fesit, ma-li byt jejich vyzkum validni. Patii mezi n€ naptiklad takové
zakladni epistomologické problémy jako je konceptualizace terminti kultura a osobnost, problemati¢nost
pfenaSeni euroamerickych kategorii do odliSnych kultur, jiné chipani Casu a vyuzivani vyvojovych
kategorii misto statickych a dale duraz na emicky, ptfipadné kulturné adaptovany eticky pfiistup
K vyzkumu.

Stat’ vznikla s finanéni podporou Grantového fondu dékana Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
vV Brné.
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