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CELOEVROPSKY DEN PREDCASNE NAROZENYCH DETIi — PREMATURITY DAY
18. 11. 2009, Praha

Eva Pavlikova, Lenka Novotna

17. listopadu 2009, kdy jsme si v Ceské republice pfipomnéli vyro&i sametové revoluce a
20. narozeniny nasi ponékud nedonoSené demokracie, Evropa slavila Den pfed¢asné
narozenych déti. Tuzemska oslava se konala o den pozdé&ji — 18. 11. 2009 v Praze
v komornim prostfedi akademického salonku Faustova domu, kde probéhl workshop
s podtitulem 12 dobrych investic do budoucnosti pfed€asné narozenych déti. Akci
programové i organizatné zajistilo obCanské sdruZeni Nedoklubko ve spolupraci
s VS8eobecnou fakultni nemocnici Praha a jeji soucasti byl kfest knihy kolektivu autoru
Narodilo se predCasné.

Po uvodu predsedkyné Nedoklubka Lenky Novotné zacal odborny program. Moderatorka
Stépanka Duchkova (patronka o. s. Nedoklubko a maminka pfed&asné& narozenych
dvojcat) uvedla blok nasich neonatologickych Spi¢ek. Prof. MUDr. Richard Plavka, CSc.
zhodnotil pokroky v neonatologii pfedéasné narozenych déti v prib&hu historie. Ceska
neonatologie za tuto dobu dohnala uroven bé&znou v civilizovaném svété a v mnohém je i
dal. Soucasna situace je takova, Ze procento pfedCasné narozenych déti mirné stoupa,
diky pokroku mediciny se dafi zachranit i déti narozené ve 23. az 24. gestaCnim tydnu a
déti s neuvéfitelné nizkou porodni hmotnosti — pod 750 g. Pozornost se od zachrany
Zivota pfesouva k zajisténi co nejvyssi jeho kvality a zdravi. Nékolik velmi pfedCasné
narozenych déti, které svij neCekany pfichod na svét zvladly bez velkych trvalych
nasledkd, jsme mohli vidét na vlastni o€i. Prisly oslavit sviij den spolu s rodici.

foto: E. Pavlikova

Prof. MUDr. Richard Plavka, CSc. Evicka A., narozena ve 24. g. t. (670 g, 33 cm)
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MUDr. Milena Dokoupilova vystoupila s pfispévkem Jsem tu dfiv a je to realita. NejCastéjSi
pfi€inou neplanovaného pred€asného porodu byva infekce Ci jiné onemocnéni matky. Dale
pfed€asném porodu, kterymi jsou intrakranialni krvaceni, periventrikularni leukomalacie,
bronchopulmonalni dysplasie a retinopatie nedono$enych.

Nasledné MUDr. Daniela Markova predstavila projekt budouciho multioborového
zdravotnického Centra pro déti s perinatalni zatézi, které by mélo zacit fungovat v roce
2010 v prvnim patfe Détského arealu Karlov v Praze. V poslednim pfispévku pred
pfestavkou MUDr. Magdalena Chvilovd Weberova, neonatoloZzka z Havlickova Brodu,
hovofila o0 medicinském i psychologickém vyznamu vyzivy matefskym mlékem a kojeni pro
pfedCasné narozené déti.

' fotof._@vlikové

L

Zleva: MUDr. D. Markova, MUDr. M. Chvilova Weberova

Dals$i blok zahajila Bc. Gabriela Stastna, obchodni zastupkyné firmy Medela. Predstavila
moznosti technické podpory laktace u matek po pred€asném porodu. Dale psycholozka
PhDr. Daniela Sobotkova, CSc. z Ustavu pro pédi o matku a dit& v Praze vysvétlila
dulezitost dlouhodobého psychologického sledovani vyvoje pfed€asné narozenych déti.
Mnohé mirngjSi vyvojové odchylky nabyvaji na vyznamu az pozdéji, napf. v dobé kdy dité
nastupuje do materské skoly Ci zahajuje povinnou Skolni dochazku. Je tedy dobré o nich
védét a odbornou psychologickou péci o pfedCasné narozené déti rozSifit i po dosazeni
dvou let jejich Zivota.
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Ing. Eva Kopasova, aromaterapeutka, praktikantka jemnych terapii dotykem a zaklada-
telka Akademie nézného doteku pusobici v Domé osobniho rozvoje Maitrea v Praze,
informovala o moznostech terapii dotekem, které jsou vhodné pro malé a krehké
pfedCasné narozené déti. Zminila své zkuSenosti s bazalni stimulaci, bezkontaktnimi
masazemi a tzv. motylimi masazemi. Dotekové terapie je mozné kombinovat s pouzitim
zastudena lisovanych rostlinnych & nékterych aromatickych oleji v Iékopisné kvalité.
Dotyk kiize na kuzi (skin to skin) ma pro pfed€asné narozené dit€ obrovsky vyznam.
Nahrazuje mu ztracenou taktilni stimulaci, kterou ditéti za normalnich okolnosti hojné
poskytuje vnitini prostfedi délohy.

Pohled do salu

Posledni blok pfispévku zahajila Mgr. Eva Pavlikova, psycholozka pusobici na Fakulté
socialnich studii MU v Brné, ktera informovala o moznostech multidisciplinarni pomoci
détem a jejich rodinam prostrednictvim rané péce. Rana péce patfi do socialnich sluzeb
na zakladé zakona 108/2006 Sb. Jedna se o sluzbu terénni, rodinam s predcasné
narozenym ditétem tak odpada nutnost cestovani za odborniky. Vyznam rané péce
spoCiva nejen v postupech na podporu vyvojovych dovednosti ditéte, ale téz
v psychosocialnim a terapeutickém doprovazeni rodi€u v obtizné Zivotni situaci po
pfed€asném porodu.

Prispévek muzikoterapeuta Mgr. Jifiho Kantora pfedstavil moznosti vyuziti hudby a zpévu
na neonatologickych jednotkach intenzivni péce. To je v zahraniCi pomérné progresivné se
rozvijejici oblast. Vysledky vyzkum( naznaluji, Ze déti, které maji moznost slySet
nahravky hlasu Ci zpévu své matky, lépe prospivaji. Matka a dité jsou spojité nadoby. To,
Ze Zena svému ditéti zpiva a je vibec schopna zpivat, mize znamenat téz vyznamny krok
na cesté prace se Sokem a psychickou krizi po prozitku pfed€asného porodu. Zpév je
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vyznamnym podnétem pro dité a zaroven psychoterapeuticky pro matku. Pfi této
prilezitosti byl prvné prezentovan projekt zamysleného Ceského vyzkumu pusobeni
nahravek feCi matek a nahravek ukolébavek zpivanych matkou na stabilizaci Zivotnich
funkci pfedCasné narozenych déti vinkubatorech, ktery by se mél uskutecnit
v perinatologickém centru v Olomouci.

Dalsi muzikoterapeut Mgr. Matéj Lipsky se podélil o své zkuSenosti s pouZitim terapii
hudbou a zvuky u déti s riznymi druhy a hloubkou postizeni. V praktické ukazce ucastnici
mohli prozit zkuSenost, Ze hudba pulsobi nejen zvukem, ale i vibraci a tim oslovuje
v lidském mozku mnohé pravohemisférové oblasti. Spravné zvolené zvuky vhodné
intenzity a pfiméfené doby puUsobeni mohou znamenat pro pfedCasné narozené déti
vhodnou (a hlavné pfijemnou) stimulaci pro jejich nezraly mozek a nervovy systém.

foto: E. Pavlikova

Mgr. M. Lipsky Mgr. J. Kantor

Po odborném programu nasledoval kfest knihy Narodilo se prfed¢asné, kterou vydalo
nakladatelstvi Portal. Predstavii se skoro cely autorsky kolektiv: MUDr. Milena
Dokoupilova, MUDr. Barbora Fisarkova, PhD., Ing. Eva Kopasova, Mgr. Lubica Kaiserova
a Lenka Novotna. Kfitem provazela Mgr. Jitka Pourova a dilo do svéta vyprovodila i
redaktorka Mgr. Marie Téthalova, obé z nakladatelstvi Portal.

Knizka je velmi prakticka. RodiCe, kterym se miminko narodi o néco ¢i o vice dfive, nez
Cekali, v ni naleznou koncentraci dulezitych informaci a kontaktl na odborniky na jednom
misté.

61



»-e—psycholog e 2010, roé. 4, ¢. 1

Elektronicky ¢asopis CMPS Zprévy

foto: E. Pavlikova

Kiest knihy Narodilo se pred¢asné: Mgr. M. Téthalova a ¢ast autorského kolektivu

Program workshopu:
http://1.bp.blogspot.com/.../workshop.jpg

Vice fotografii je v prezentaci této udalosti na Facebooku:
http://www.facebook.com/home...event

Krest knizky Narodilo se pfed€asné ma téz svou prezentaci na Facebooku:
http://www.facebook.com/home...album

O autorkach:

Mgr. Eva Pavlikova - psycholozka, vyucuje a studuje na katedfe psychologie Fakulty socialnich
studii MU v Brné. Zamérfuje se na problematiku ranych fazi vyvoje ¢lovéka a na problematiku
psychologie kreativity.

Kontakt: epavliko@fss.muni.cz.

Lenka Novotna - je predsedkyni oblanského sdruzeni Nedoklubko. Ma vlastni zkuSenost
s porodem nedonoSenych dvojcat a s hledanim cest k budovani vzajemného vztahu. Ve své
profesni praci se vénuje projektovému fizeni.

Kontakt: novotna@nedoklubko.cz.

Pavlikova, E. Novotna, L. (2010). Celoevropsky den pfed€asné narozenych déti — Prematurity
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