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Kniha Mentdlni postizeni v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu Si Klade
nelehky cil — zmapovat komplexné problematiku tykajici se mentalniho postizeni z riznych hledisek jako
je diagnostika, vzdélavani ¢i pravo a soucasn¢ nabidnout aktudlni pohled na multioborovou spolupraci a
novy piistup prave k diagnostice a péci o mentalné postizené osoby.

V Gvodni ¢asti jsou prehledné vysvétleny a shrnuty aktudlné vyuzivané klasifikacni pfistupy, tedy
Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi a Skala stanoveni miry a podpory.
Novym hlediskem, jak ke klientim pfistupovat, se stava Katalog posuzovani miry specifickych
vzdélavacich potieb. Vyuziti téchto klasifikacnich schémat umoziiuje tolik potfebnou multidisciplinarni
spolupraci a pfitom odbornici dostavaji informace relevantni ke své profesi. Diky tomu jsou diagnostika
klientd a implementace néaslednych podptirnych opatfeni do vzdélavani individudlné uzplsobeny jejich
potfebam a mohou probihat rychleji a efektivngji.

Prvni ¢ést je vénovéna teoretickym konceptiim inteligence, mentalniho postizeni a mentalni retardace.
Ocenit je tteba kriticky pohled na moznosti testovani inteligencnich schopnosti nejen u mentalné
postizenych, ale v populaci obecné. Pokud vysledky testovani slouzi jen jako ¢islo, podle kterého
posoudime rozumové schopnosti jedince, jsou do jisté miry zbyte¢né. Pristupujeme-li k nim jako
k orientaénimu voditku, které pfi opatrné interpretaci muze formou zpétné vazby mentalné postizenym
pfinaSet prospéch, stavaji se podkladem pro stanoveni alternativnich vyukovych pfistupti, pro rozvoj
schopnosti i silnych stranek osobnosti. Jak ukazuji koncepty mentalniho postizeni a mentélni retardace, 1
pres jistou stale panujici zmateCnost jejich definic je zifejmé, Ze u klienti nejde pouze o deficity
Vv inteligenci, ale také o socidlni selhdvani, které oni i jejich okoli Casto pocit'uji nejvyraznéji. Kromé
tradi¢nich pfistupii k mentalnimu postiZeni autofi nabizeji 1 n€které alternativni modely, jako je spiritualni
pfistup nebo model zdiraziujici silné stranky osob, ktery je tfeba povazovat za dulezity princip
V uvazovani o mentalné¢ postizenych. Prvni ¢ast knihy ptehledné zpracovava také problematiku pravni
Upravy postaveni osob s mentalnim postizenim, v niz poukazuje na pietrvavajici diskrimina¢ni tendence a
na moznosti obrany vici nim. Klienti s mentalnim postizenim jsou zde uvazovani jak z pozice moznych
pachatelil trestnych ¢int (kdy se Casto fesi otazka pficetnosti), tak obéti ¢int jako jsou zneuZiti, opusténi
¢1 tyrani. Tito lidé se ¢asto mohou stat obéti nepfimeéfené¢ho zachazeni ze strany opatrovnikil, pokud mezi
nimi dochazi ke konfliktim zajmi, nebo se opatrovnici snazi projevovat svoji moc nad zavislou osobou.
Potieba citlivého pristupu vystupuje nejen ve vztahu klientd s opatrovniky, ale také pii nutnosti ustavni
péce. Informace napiiklad i pro opatrovniky nabizi kapitola vénovana edukaci a socialnim sluzbam v péci
o mentaln¢ postizené, kde jsou shrnuty moznosti vzdélavani v naSem Skolském systému, vhodné
terapeutické ptistupy, jako je rodinna nebo kognitivné-behavioralni terapie véetné ukazek aktivit, ale také
praktické otdzky tykajici se ziskavani socialnich ptispévk.

Druha cast publikace nabizi zevrubny popis vybranych domén osobnosti jedinci s mentdlnim
postizenim. Pfehledné se vénuje diagnostice oblasti jako je smyslova percepce, motorika, orientacni
funkce, inteligence ¢i emoce u mentalniho postizeni a snazi se o standardizaci piistupu k posuzovani miry
specialnich vzdélavacich potieb. Cela ¢ast tak nabizi prakticky vyuzitelny a informa¢né hodnotny soubor
postuptl k diagnostice osob ve specidlné pedagogické a psychologické praxi. U kazdé domény jsou kromé
zékladni charakteristiky uvedena specifiky projevii u klienti s mentalnim postizenim ve srovnani s ostatni
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populaci, dostupné diagnostick¢ nastroje a podklady pro stanoveni miry podplirnych opatieni.
U nekterych domén jsou uvadény spise starSi testové metody, jiné jsou ovSem velmi aktudlni a kromé
bézn¢ uzivanych nabizeji i alternativni metody, umoznujici vytvofeni vhodné diagnostické baterie testa.
Pozitivné 1ze hodnotit naptiklad rozsédhly vybér testii k diagnostice paméti nebo ke zjisténi miry adaptace
a sociadlniho pfizpasobeni, které mohou vyrazné¢ pomoci pfi navrhovani vhodnych vychovnych strategii.
Vedle ulohy miry intelektového deficitu neni opomijeno ani zdlraznéni tlohy Skolniho vedeni a rodinné
vychovy a nutnosti trpélivého vedeni v ramci diagnostiky i péce. Za velmi dilezité 1ze povazovat také
upozornéni na maskovani symptomu vlivem narusené¢ komunikacni schopnosti doprovazejici mentalni
postizeni. Podstatna je kapitola o vlivu rodinného prostedi a o proménéch socidlni identity rodiny, jejimz
¢lenem je pravé dit¢ s mentalnim postizenim. Zde mohou najit cenné postiechy krom¢ odbornika prave i
rodice, ktefi mohou porozumét nékterym pocitiim, které prozivaji.

Zavérecna kapitola knihy nabizi mozna jeden ze stézejnich zdroji metodickych doporuceni pro
zaznam a vyhodnocovani diagnostické cinnosti pifi vyuziti postupi v knize navrzenych. Tento
instrumentat pomaha vyjadfit miru deficitu v jednotlivych doménach a stanovit tak vhodnou specidlné-
pedagogickou podporu pro vzdélavani u nés. Cilem je nejen zptesnéni diagnostického procesu, ale také
vyvojovych trendi u konkrétniho klienta a moznych souvislosti a zmén mezi doménami. Piehledné
tabulky umoziuji stanoveni miry a formy podpory a stdvaji se tak vitanym néstrojem pro specidlni
pedagogy a psychology.

Na zacatku recenze je uvedeno, jak vyznamné ukoly si pted sebe kniha Mentalni postizeni
V pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu postavila. Rozsahlé publikaci se tyto cile
dafi naplnit beze zbytku a stdva se tak zdsadni publikaci nejen pro odborniky v péci o mentalné postizené
z tad specialnich pedagogt, psychologti, psychiatrt ¢i dalSich odbornikt, ale také zdrojem informaci pro
kohokoli se zdjmem o tuto oblast.
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