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EFEKTiIVNE NA JAZYKY?
VYUZITIE METODY KEUCOVEHO SLOVA PRI NADOBUDANI SLOVNEJ ZASOBY
TURECKEHO JAZYKA U STUDENTOV STREDNEJ SKOLY"*

Veronika Matuskova, Martin Jakubek

Abstrakt

Metoda klicového slova (z angl. keyword method) je v sucasnosti jedna z najviac diskutovanych
mnemotechnickych stratégii. Tato Studia skima jej efektivitu v porovnani s mechanickym ucenim
pri nadobudani slovnej zasoby u 61 Studentov slovenskej strednej Skoly. Data boli ziskané
z dvoch testov slovnej zasoby a vyhodnotené pouzitim Mann-Whitneyho U testu. Zistili sme, Ze
skupina s metédou dosiahla signifikantne lepSie vysledky ako skupina s mechanickym ucenim.
Participanti boli tiez poziadani o pisomnu spétntl vizbu na pouzivanie metédy. Na zaver su podané
navrhy na zlepSenie vyucovacieho procesu.
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EFFECTIVELY ON LANGUAGES? THE USE OF THE KEYWORD METHOD FOR
TURKISH LANGUAGE VOCABULARY ACQUISITION IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract

The keyword method is nowadays one of the most discussed mnemonic strategies. This study
investigates its effectivity in comparison to rote learning for vocabulary acquisition in 61 Slovak
high school students. The data were obtained from two vocabulary tests and analysed using Mann-
Whitney U test. We found out that the keyword group obtained significantly higher scores than the
rote-learning group. Participants were also asked to provide a written feedback on the use of the
method. Finally, suggestions are made to improve the learning process.
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Uvod

Mnoho teoérii nadobtidania jazykovych znalosti, ako aj empirickych vyskumov, vyzdvihuje
slovnu zasobu ako nevyhnutnu pre pouzivane jazyka (Oxfordova, 2003; VIckova, 2005). Je vsak
zbytocné, ked’ sa Studenti nauc¢ia mnozstvo novych slov, ale nedokazu ich udrzat’ alebo vytiahnut
z dlhodobej pamite. Podl'a Weiovej (2007; in Jenpattarakul, 2012) sa v stc¢asnosti venuje najvacsia
pozornost’ prave retencii v dlhodobej pamiti. Studenti musia byt’ schopni nielen nau¢it’ sa mnozstvo
slov, ale si ich aj pamaitat’. Preto sa vyvinuli pamdtové stratégie vyuzivajuce pomdcky ul'ahcujice
zapamitavanie ako zvuky, obrazové predstavy, pohyby, akronymy a podobne (Oxfordova, 2003).
Vickova (2007) skumala pouzivanie roznych stratégii pri uceni sa cudzich jazykov u Ziakov
zékladnych $kol a u Studentov gymnazii v Cechach. Najviac vyuzivané su kompenzaéné stratégie
(ako odhadovanie podl'a kontextu a prisposobenie novych informacii znalostiam), najefektivnejsie
metakognitivne (napr. monitorovanie chyb v uceni, rozlozenie ucenia v Case) a kognitivne (napr.
precvicovanie, Zvyraznovanie, analyzovanie).

Z pamitovych stratégii je najCastejSie vyuzivané opakovanie; v ich vyuzivani sa vSak zistili
vel'ké nedostatky. Dovodom je pravdepodobne ich neznalost’ Studentmi, ako aj uciteI'mi. Neda sa
vSak podl'a autorky hovorit’ o neefektivite tychto stratégii, skor o ich pouzivani na nizsich urovniach

-----

nepotrebuju, naopak pomoct’ dokazu ziakom v zaciatkoch osvojovania si jazyka.

Metoda kI’acového slova

Spomedzi velkého poctu pamitovych stratégii sa ako jedna z najdiskutovanejSich a
najskiimanejSich v procese zapamétadvania ucebného materidlu ukazala metéda kl'a¢ového slova
(MKS; v angli¢tine keyword method, KWM) (Atkinson, Raugh, 1974; Hauptmann, 2004;
Shapirova, Waters, 2005; Jenpattarakul, 2012). Tato metdda je zaloZzend na kombinacii auditivnej
(sluchovej) a vizualnej (zrakovej) asociacie (VI¢kova, 2005). Prvym krokom je rozpoznanie
znameho (kIiCového) slova vo svojom jazyku, ktoré znie podobne ako nové cudzie slovo
(auditivna asociacia — vytvorime napriklad slovenské klicové slovo #ri usi pre litovské slovo
triusis, ¢o znamena zajac). Druhym krokom je vygenerovanie predstavy urcitého vztahu medzi
cudzim a kl'aCovym slovom (vizualna asociacia — predstavenie si zajaca Stromi uSami). Tuato
interakciu si musi Student Zivo predstavit. MozZze sa mu sice zdat nezmyselna, ale ¢im je
nezvycajnejsia, tym je efektivnejSia (Solso, 1998; in Shapirova, Waters, 2005). Uvedené cudzie
slovo si tak pomocou klI'i¢ového zapamédtame a vybavime l'ahSie.

Mobzeme povedat, ze MKS Ciastoéne vychadza z Paiviovej teoérie dualneho kodovania.
Zakladom teorie je myslienka, Ze pre reprezentaciu a spracovanie informacii existuji dva oddelené
systémy — verbalny a neverbalny. MKS, ako aj d’alSie mnemotechniky, vyuziva efektivne oba tieto
systémy, ked’Ze jej hlavnym prvkom je vizualna informacia v interakcii s verbalnou. Informacia tak
vstupuje do mozgu dvoma kanalmi a to, ktory kanal je primarne zapojeny, zavisi od konkrétnosti
prijimanej informécie (Hauptmann, 2004). Pri konkrétnych slovach, ako napriklad macka, mame
tendenciu vytvorit' mentalny obraz daného objektu, zatial' ¢o pri vizudlnej reprezentacii objektu
(napriklad macky) nas napadne jeho nazov. Paivio teda vidi pozitivny vplyv konkrétnej informacie
na ukladanie do pamiiti, pretoZe tato sa koduje vizudlne aj verbélne, zatial’ o abstraktna informéacia
len verbalne. MKS vyuziva tento poznatok — ak Student spoji cudzie slovo s konkrétnym klaCovym,
zapoji oba systémy, o zabezpeci lepSie uloZenie do paméti (Hauptmann, 2004).

Zaujimavy pohlad prindsa autorka McPhersonova (2012, s. 21). Podl'a nej sa pri uceni sa
cudzieho jazyka mdZeme stretniit’ so Styrmi kategdriami slov:
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1. Slova, ktoré st ndm zname, pretoze si rovnaké alebo podobné v naSom jazyku (alebo inom,
ktory ovladame).

2. Slova, ktoré su zndme, pretoze zahfiiaju slovd v danom jazyku, ktoré uz vieme (napr.
prislusna slovesna forma alebo spajanie slov).

3. Slova, ktoré sa podobaju na uz zndme slovo s rovnakym alebo podobnym vyznamom.

4. Slova, ktor¢ sa neasociuju so ziadnym doteraz znamym slovom.

7da sa, Ze len v poslednom pripade, ked’ nemdzeme vyuzit' ziadne predchadzajice asociacie, je
dolezitd kapacita fonologickej kratkodobej pamiti (t.j. kol'ko slov st Studenti schopni zopakovat).
Obzvlast tym, ktorych kapacita je limitovand, pomahaju stratégie ako mnemotechnika, v naSom
pripade metéda kl'i¢ového slova. Cim viac znalost’ cudzieho jazyka narasta, tym viac asociacii
(v tzv. zhlukoch — ,,chunks*) vieme vytvorit’, a tym mensi ma MKS prinos.

Vyskumy ucinnosti metédy kPicového slova

Velky pocet experimentov zaznamenal vysoki efektivitu MKS. Jednym z najbeznejSich
vyskumnych dizajnov je porovnanie MKS a d’alSich metdéd nadobtidania slovnej zasoby. Podl'a
vyskumu Atkinsona a Raugha (1975), v ktorom si americki $tudenti zapamétali az 120 ruskych
slov za 3 dni, je MKS u¢innym nastrojom pri nadobudani mnozstva slov v kratkom case. Tito
kognitivni psycholégovia vzbudili velky zaujem o jej dalSie skimanie atiez sa povazuji za
autorov terminu ,,keyword method“. McDaniel a Pressley (1989; in Shapirova, Waters, 2005)
zistili, ze MKS je ovel'a G¢innej$ia vV porovnani s kontextovym u¢enim. Brown a Perry (1991; in
Hauptmann, 2004) navrhuju tieto dve metddy spojit’, ¢o sa ukazalo ako najefektivnejSie. Shapirova
a Waters (2005) manipulovali aj s d’alsou premennou —to, ¢i si participanti sami generovali
kl'acové slova, alebo im boli priamo ponuknuté. Hoci nezistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi
tymito skupinami, ukdzali na ddlezitost’ vizualnej predstavivosti ako kl'icove] v MKS. Nezalezi
podla nich na tom, ako je predstava generovana, dolezité je, aby sa dala I'ahko spojit’ s cudzim
slovom. Chenova (2006; in Jenpattarakul, 2012) ale podobnym experimentom v prostredi triedy
dospela k zaveru, ze lepsie vysledky dosiahla prave skupina s pontiknutymi kI'ai¢ovymi slovami ako
skupina, ktord ich mala sama generovat. Studenti maji podla nej zo zaliatku taZkosti
s vlastnym vytvaranim a predstavivostou, o mdze st'azit’ pouzivanie metdédy v novom kontexte.
Aplikovat’ metddu v novych ulohach sa zrejme naucia az skusenost’ami.

Iné sStadie sa zaoberali aplikovate'nostou MKS u jedincov s poruchami uéenia, kde sa zistili
rozporuplné vysledky. Mastropieri et. al. (1990; in Shapirovd, Waters, 2005) zistili, ze ziaci
S poruchami ucenia si viac pamadtali konkrétne aj abstraktné slova s pomocou MKS, nez vplyvom
beznej instrukcie; Condus et. al. (1986; in Shapirovd, Waters, 2005) zistili dokonca vysSiu
zapamadtatelnost’ aj o 10 tyzdiov. Pearlman (1990; in Shapirova, Waters, 2005) ale upozoriuje, Ze
MKS je pre tychto Ziakov prili§ naro€nd, priama instrukcia zabezpecila lepSie vysledky. Sktimal
vSak malo probandov s roznym stupiiom poruchy. Mozeme teda predpokladat, Ze vyssi stupent
poruchy znizuje efektivitu metédy, nedokazuje ale, ze MKS je pre tato populdciu vyslovene
neefektivna.

Obmedzenim viacsiny tychto $tadii by mohlo byt to, ze sa skiimali v laboratérnych podmienkach
anie v skutoénom prostredi triedy. Hauptmann (2004) preto vypracoval rozsiahly vyskum,
v ktorom integroval MKS do vyucovacich osnov. Jeho vysledky nielenze dokazuju flexibilitu a
adaptabilitu metody, ale maja aj vyssiu ekologicku validitu. Podobne postupoval aj Jenpattarakul
(2012), ktorého skupina thajskych §tudentov dosiahla o mnoho vyssie vysledky s pouzitim MKS
ako s mechanickym uc¢enim. Okrem toho sa podl'a jeho zaverov rozvija aj predstavivost’ Studentov.

Existuji avSak aj vyskumy, ktoré efektivitu MKS nepotvrdzuji. Vo svojej studii na
adolescentoch aj dospelych v Skolskom prostredi ukézali Campos, Amor a Gonzalezova (2003), ze
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mechanické zapamidtdvanie je vyrazne ucinnejSie ako ucenie sa pomocou MKS. Jej ,,zlyhanie*
pripisuji hlavne jej nedostatoénému tréningu u Studentov. Poukazuju aj na niektoré problémy, ¢i uz
inych vyskumnych dizajnov alebo samotnej metddy. Vysledky dosiahnuté v laboratéornych
podmienkach st podl'a nich zvyc¢ajne lepSie ako vysledky z relativne prirodzeného prostredia triedy,
kde st Studenti v skupine, nie sami; rovnako moze zohravat’ tlohu aj ich individudlne tempo. Aj
dlhodoba zapamaitatel'nost’ moze byt horsia, ak Studentovi napadne iné kl'icové slovo, ako bolo
ponuknuté, teda ak je povodna reprezentacia nahradena. Svoju ulohu zohrava aj doba, po akej boli
probandi testovani. Navrhuju preto modifikovat MKS, aby bola pouziteI'nd v realnom prostredi
triedy a pre vel'ké skupiny Studentov.

Wyra, Lawson a Hungiova (2007) zvolili iny pristup k metode. Vo svojej Stadii sa zamerali na
vplyv tréningu v pouzivani MKS aschopnosti predstavivosti u probandov, ktord oni sami
hodnotili na S$kéle. V porovnani s pouzivanim MKS bez tréningu bola ,trénovand“ skupina
vykonnejSia v oboch smeroch vyvolavania z pamiti — nielen pri generovani cudzieho slova, ked’
mali ponuknuty preklad, ale aj prekladu, ked’ mali poniknuté cudzie slovo. Nakoniec probandi,
ktori v dotazniku ohodnotili svoju schopnost’ predstavivosti ako vysoku, dosiahli lepSie vysledky,
ako probandi s podrl'a nich nizkou mierou predstavivosti.

Aj Oxfordova (1990; in Jenpattarakul, 2012, s. 572) potvrdila ddlezitost’ vizudlnej predstavivosti
pri zapamitavani z niekol’kych doévodov: ,,Po prvé, viacsina Studentov preferuje vizudlne ucenie. Po
druhé, kapacita mozgu pre vizualne informdcie je vySsia ako pre verbalny materidl. Po tretie, zhluky
informacii najefektivnejSie prechadzaji do dlhodobej pamiti cez vizualne obrazy. A nakoniec,
obrazy st ucinné pri znovuvybavovani.“ Aj v spominanom vyskume VI¢kovej (2007) patrili
stratégie vyuzivajuce predstavivost’ k najpouzivanej$im (priestorovi, kreslenie a pod.).

UZito¢nl sumarizaciu vyskumnych zisteni uvadza Dunlosky et al. (2013). Vyhodami MKS su
podl'a nich zovSeobecnitel'nost’ na ro6zne cudzie jazyky, pouzitelnost’ u roznych vekovych kategorii
a tiez u Studentov s poruchami ucenia, schopnost’ transferovat’ nauc¢ené slové na iné¢ tlohy (tvorba
viet a pod.). Avsak jej pouzitel'nost je limitovana na Specifické, tzv. ,,keyword-friendly slova (napr.
konkrétne podstatné mend), s ktorymi aj vacSina vysSie spomenutych vyskumnikov operovala.
Dalej, nie kazdy je schopny generovat’ vhodné kl'i¢ové slové a interakcie, niekedy ani samotni
ucitelia. Najviac znepokojujiice viak podl'a nich je, Ze zapamitatelnost nie je dlhodoba. Studie,
v ktorych si Studenti pamaétali slovd aj po niekolkych tyZzdnoch, zahfnali niekol'konasobné
testovanie toho istého materialu, ¢o ukazuje na vplyv stratégie opakovania a ucenia z testovania.
Wang a Thomas (1995, in Dunlosky et al. 2013) pri pouziti neskorSieho testu dokonca zistili, Ze
participanti pouzivajuci MKS boli signifikantne hors$i ako skupina s mechanickym ucéenim. Ich
experiment ukazal, ze MKS urychl'uje zabudanie. D6vodom moze byt’, Ze Studenti pri dekédovani
predstav po dlh§om ¢ase maji problém rozhodnut’ sa, ktora Cast’ interakcie je hl'adané cudzie slovo
(napriklad pri predstave zajaca stromi uSami — triusis bolo ucho alebo zajac?). V naSom
experimente sa tiez vyskytol problém so zamietianim klIi€¢ového slova a samotného vyznamu.
Nakoniec, energia vloZzena do vytvarania kl'a¢ovych slov nemusi byt najvhodnejsie straveny cas,
vzhl'adom na to, Ze existuju stratégie podl'a autorov efektivnejSie a menej casovo naroc¢né (pre
hodnotenie d’alSich stratégii vid’ Dunlosky et. al., 2013).

Nas vyskumny plan

MKS sa v sti¢asnej dobe na Slovensku vyuziva podla nasSich vedomosti intuitivne, na zékladne
preferencii jednotlivych lektorov. Studenti sami ju velakrat pouZivaju v roznych obmenach bez
toho, Ze by o nej vedeli ako o metdde (napr. si slova pripodobiluju), pricom informovanostou a
tréningom by z nej mohli vytazit ovela viac. Nezaregistrovali sme ziadne vyskumné Stadie
zaoberajuce sa jej ucinnostou v nasich podmienkach. Z tohto dévodu sme sa rozhodli realizovat’
vyskumny plan usilujici sa o takéto overenie.
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Na zéklade uvedeného ciela vyskumu sme sformulovali nasledujuce vyskumné otizky a
hypotézy:

VOL1. Ako efektivna je MKS pri okamzZitom vybavovani si slov cudzieho jazyka u Studentov
strednej Skoly v porovnani s ,,klasickou metodou vyucby — teda mechanickym zapaméatavanim?

VO2. Lisi sa trvacnost’ zapamitaného materidlu pri pouziti MKS v porovnani
s mechanickym ucenim?

H1: MKS je pri okamzitom vybaveni vyrazne efektivnejSia technika v porovnani s mechanickym
ucenim (efektivitu tu chapeme ako vacsie mnozstvo zapamétanych a spravne reprodukovanych slov
Vv teste).

H2: Trvacnost zapamitaného materialu je pri pouziti MKS dlhs$ia ako pri mechanickom uceni
(trvacnost’ zapamitaného uciva sme opit’ zistovali testom o dva dni na to, ako bola uskuto¢nena
prezentacia. Tymto testom chceme zistit’ vplyv MKS na dlhodobt zapamatatel'nost’).

Metody
Vyskumnd vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 61 Studentov (2 triedy) Gymnazia Pierra de Coubertina v PieSt'anoch
vo veku 17-19 rokov (priemerny vek 17,75; §t. odchylka 0,62). Nikto z nich sa dovtedy s turectinou
ani s MKS nestretol a ziaden Student netrpel poruchou ucenia. 31 Studentov tvorilo skupinu
pracujucu s metédou (MET), 30 Studentov kontrolnu skupinu bez metdédy (nMET). Nasou snahou
bolo zachovat rovnaky pocet chlapcov a diev€at v oboch skupindch.

Vyskum bol dobrovol'ny a anonymny, participanti boli informovani, ze z neho mézu kedykol'vek
vystapit. Na Statistické spracovanie dat boli potrebné iba idaje o veku a pohlavi, ostatné vysledky
boli zakodované evidenénym c¢islom. Participanti podpisom informovaného stihlasu potvrdili G¢ast’
na vyskume (pri Studentoch mladSich ako 18 rokov podpisali informovany sthlas ich zakonni
zastupcovia).

Vyskumny dizajn

InSpiraciou nasej Stadie boli vyskumy Atkinsona a Raugha (1975) v pouzitych slovach
a Shapirovej aWatersa (2005) v dizajne. Ako vyskumni metédu sme zvolili formu
komparativneho vyskumu, Studenti boli do skupin zaradeni na zdklade prislusnosti k triede.
Z dovodu porovnania jazykovej urovne tychto tried sme ich poziadali o zndmky z angliCtiny na
koncoro¢nom vysvedceni v 3. ro¢niku a polrocnom vysvedceni v 4. ro¢niku (obe triedy mali v 3.
ro¢niku rovnaku ucitel’ku anglického jazyka a v 4. ro¢niku boli deleni na dve skupiny, pricom sa
zhodovala ucitel’ka v jednej z nich). Vyskum sa uskuto¢nil 2 mesiace pred udelenim polro¢ného
vysvedcenia. Porovnanie zndmok sa nachadza v tabulke 3.1. v ¢asti Vysledky.

Pre skumanie efektivity MKS bola vybrana turectina ako cudzi jazyk, s ktorym sa Studenti
doteraz nestretli. Slova pouzité vo vyskume sme vyberali na zdklade pamédtového testu LGT 3
(1986), doplnené z experimentu Atkinsona a Raugha (1975). Z vybranych 20 cudzich slov boli
vsetky podstatné mend, z toho 10 konkrétnych a 10 abstraktnych.

Skupina s metédou (MET) bola oboznamena a poucend o pouzivani metody kl'icového slova.
Formou powerpointovej prezentacie boli v litovskom jazyku uvedené 3 priklady (triusis - zajac,
lietus - dazd, Zuvis - ryba), v ktorych participanti videli pouzitie metody a spdsob, akym im budua
ostatné (testové) slova prezentované. Nasledne bolo prezentovanych 20 tureckych slov
s vyslovnostou (kazdé slovo voboch skupinach vyslovil experimentator jedenkrat),
slovenskym prekladom, poniknutym kPi¢ovym slovom a pre lepSiu predstavivost’ aj obrazkom
znazoriujicim interakciu klacového slova sprekladom. Volba klucového slova
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experimentatorom je dolezity aspekt metddy. V stlade s Atkinsonom a Raughom (1975, s. 127)
sme volili kI'icové slova na zéklade niekol’kych kritérii: ,,(1) kI"aiCové slovo znie ¢o najpodobnejsie
k Casti alebo celému zneniu cudzieho slova; (2) obrazova predstava spajajuca kIicové slovo
a slovensky preklad je ¢o najjednoduchs$ie znazornend; a (3) kl'acové slovo je odlisné od inych
kI'ai€ovych slov pouzitych v teste. Prvé kritérium dovoluje flexibilitu vo vol'be kl'icového slova,
pretoze akakol'vek cast’ cudzieho slova moéze byt vyuzitd ako klIaCovy zvuk. Druhé kritérium
zabezpecuje, aby bola pontknutd obrazova predstava ¢o najlepSie osvojite'na. Tretim kritériom sa
snazime vyhnut' dvojznac¢nostiam, ktoré by sa mohli vyskytnut’, ak by bolo kI'icové slovo spojené
s viacerymi cudzimi slovami v jednom bloku slovnej zasoby.*

Kazdé slovo mali Studenti moznost’ vidiet' po dobu 15 sekiind. Tento ¢as sme zvolili podl'a
Shapirovej a Watersa (2005), podl'a ktorych by dlhSia prezentacia znizila efektivitu MKS. Hned’ po
prezentacii mali vypocitat’ 6 jednoduchych matematickych prikladov, ktoré sluzili ako distraktor,
aby sme zamedzili efektu Cerstvosti. Nasledne mali 4 minaty na vyplnenie prvého testu, v ktorom
mali napisat’ slovensky preklad k prezentovanym tureckym slovam. Pouzitych bolo vsetkych 20
slov v poprehadzovanom poradi, aby sa zabranilo efektu Cerstvosti a novosti (v nasledovnej forme:
vakit ..o ; baston ................ , ¢o su priklady pouzitych testovych slov, vakit znamena cas,
baston palica ).

Skupina bez metédy (nMET) dostala tiez formou powerpointove] prezenticie najskor 3
litovské slova ako priklad, nasledne rovnakych 20 tureckych slov, ale len so slovenskym
prekladom, bez obrazku a kl'icového slova. InStruovani boli k tomu, aby sa snazili zapamétat’ si
slova mechanickym uéenim. Rovnako ako skupina s metédou mali na kazdé slovo 15 sekind,
potom nasledoval distraktor v podobe 6 matematickych prikladov a opét’ §tvorminatovy test, ktory
mal preverit okamzitu zapamétatelnost’ slov. Obe skupiny sa testu zucastnili v doobednych
hodinach, v rovnakej miestnosti a za pouzitia rovnakého dataprojektora a pocitaca.

Po uplynuti 2 dni od prezentacie dostali participanti oboch skupin druhy Stvorminutovy test,
ktory mal preverit dlhodobu zapamétatelnost’. Pouzité slova boli rovnaké, len v inom poradi ako
V prvom teste, aby sme zabranili neziaducim efektom. Druhého testu sa z€astnili vSetci participanti
skupiny bez metddy, ale len 23 participantov skupiny s metdodou z povodnych 31 (neboli v ten deni
pritomni v Skole). Skupinu bez metddy sme na zaver tieZ obozndmili s pouzivanim MKS. VSetky
vysledky boli nasledne vyhodnotené pomocou Statistického programu SPSS a G*power. Naviac
sme Studentov skupiny s metdodou v zavere vyskumu poZziadali o dobrovolnu pisomni spétnu
vizbu na pouzivanie metdody (nechali sme im vol'ny priestor na vyjadrenie). Nasim cielom bolo
okrem zistenia vyslednej efektivity MKS nacrtnit’ aj nazory samotnych uciacich sa. Vypovede
dvoch Studentov si komentované v Casti Diskusia. Vyskum sa stretol s pozitivnym ohlasom zo
strany Studentov, ktory prejavili napriklad zaujmom o vysledky.

Vysledky

V tabul’ke 1. st uvedené priemerné znamky jednotlivych tried. M6Zzeme predpokladat’, ze triedy
maju porovnatelnu troven anglického jazyka. Déta nie st normalne rozloZzené (sig < 0,05), ¢o je
pravdepodobne sposobené tym, ze participanti vyskumu su Studentmi jedného gymnazia.
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Tab. 1 Priemerné znamky z anglictiny v jednotlivych skupinach

Skupina s metédou Skupina bez metody

3. rocnik 4. ro¢nik 3. rocnik 4. ro¢nik
Priemer 1,94 1,97 1,87 1,82
Standardna odchylka (SD) 0,77 0,88 0,97 0,81

Tabulka 2 uvadza zakladné vysledky v jednotlivych skupinidch vzhl'adom na pouzitie metddy.
Nezamietame, ze rozlozenie dat v skupine s metddou bolo normalne v prvom teste (sig=0,110;
N=31) aj v druhom teste (sig = 0,057; N=23), tiez v druhom teste v skupine bez metody (sig=0,641;
N=30), ale zamietame normalitu dat v prvom teste v tejto skupine (sig=0,012; N=30). Rozhodli sme
sa preto na analyzu pouzit neparametricky Mann-Whitneyho U test. Ztabulky vyplyva, ze
priemerny pocet zapamitanych slov je signifikantne vyssi u skupiny s metédou v porovnani so
skupinou bez metddy v prvom teste (U=281,000; sig= 0,007), ako aj v druhom teste (U=160,500;
sig=0,001). MKS sa teda javi vo vyznamnej miere efektivnejSia ako mechanické ucenie
v okamzitom testovani slovnej zdsoby (hypotéza H1), ako aj v teste 2 dni po prezentacii (hypotéza
H2). Sila testu je (pri predpokladanej velkosti efektu 0,5) 0,59.

Tab. 2 Porovnanie efektivity metody kIiCového slova a mechanického ucéenia pri zapamétavani
slov

;rlgf;[nej Zaradenie N* Stredné Sﬁéet’ Priemer | SD** Skupin. Mann- ';‘;yr?g
Zasoby v skupine poradie poradi median Whitney test tailed)
Hned po MET 31 |36,94 1145,00 1555 |1,93 | 15,33 U =281,000 | 0,007
prezentacii | nMET 30 | 2487 746,00 12,97 | 3,71 | 14,10

2 dni po MET 23 | 35,02 805,50 1496 |[1,85 | 15,25 U =160,500 | 0,001
prezenticii [ nMET 30 | 20,85 625,50 11,23 [ 4,43 [ 11,40

* pocet participantov

** Standardné odchylka

MET — skupina s metodou
NMET - skupina bez metody

Diskusia

Nasim vyskumom sme dosiahli viaceré zaujimavé vysledky. MKS sa ukédzala ako vyrazne
efektivnejSia metoda pri u€eni sa slov cudzieho jazyka ako mechanické zapamitdvanie. Pomaha
lepSie udrziavat’” slovd v dlhodobej pamaiti, jednoduchSie ich vybavovat a prostrednictvom
klaicovych slov upeviiuje aj vyslovnost. Tieto zistenia st v sulade s Jenpattarakulom (2012),
Hauptmannom (2004) aj Atkinsonom a Raughom (1975). Mézeme teda povedat’, ze hypotézy H1
a H2 sa potvrdili, hoci na tplné zodpovedanie H2 by bolo vhodné skiimat’ rozsiahlejSie ¢asové
obdobie.

Skupina s metodou dosiahla v oboch testoch konzistentnejsie vysledky ako skupina bez metody.
Rozdiel mozeme vysvetlit’ tym, ze 15 sekund na 1 slovo (prispdsobeny podl'a metddy) nemuselo
stadit’ skupine bez metddy na zapamitanie, nie vietci sa mechanicky uéia rovnako rychlo. Studenti
ale mohli pouzit’ aj iné pamétové stratégie, ktoré sme nemali podchytené. Predpokladame to na
zaklade vyrazne dobrych vysledkov v oboch testoch u niektorych z nich. Avsak, skupina s metodou



»-e-psychologie o
Elektronicky &asopis CMPS 2014, roc. 8, ¢c. 4
Vyzkumné studie

nickedy zamienala odpovede s klIiCovymi slovami — vyskytlo sa to u6 probandov v 1. teste
a U jedného v 2. teste. Mozno je to preto, lebo boli doteraz zvyknuti na mechanické ucenie a metoda
je pre nich nova, alebo sa len dostato¢ne nesustredili.

Zistili sme, Ze niektoré slova sa lepSie pamaétali bez pouzitia metédy. Pravdepodobne to bolo
sposobené nevhodne zvolenym klucovym slovom, ktoré sa Studentom zle predstavovalo alebo
spajalo.

Dvaja participanti poskytli po experimente nasledujicu pisomnu spitnu vizbu na MKS:
»Vyzaduje si vela usilia zo strany ucitela, nakolko slov je vela a na kazdé vymysliet' takuto
podobnost by trvalo velmi dlho *“ a ,,na ucenie je to dobré, ale minie sa prilis vela casu na pripravu
- obrazky a podobne “. Treba povedat, ze hl'adanie niektorych asociacii moze naozaj trvat’ dlhsie, a
ze najst’ kl'acové slovo na kazdé cudzie slovo zrejme nie je mozné; 'ahko sa da vyuzit’ vtedy, ak
nam asocidcia napadne v kratkom case. Avsak, nie vSetky kl'icové slovd musi ponukat’ ucitel’.
Vyucba tiez nemusi prebichat’ formou prezentacie a obrazkov. Je na Studentovi, ako vyuzije svoju
predstavivost’ a kreativitu. Myslime si, Ze tieto nadzory maju pri¢inu v nedostatocnom pochopeni
spdsobov vyuzivania metody. Mrzi nas vsak, ze sa do vyjadrenia nezapojilo viac Studentov, pretoze
nazory z ich strany by boli pre nas vel'mi cennym materidlom; si to nakoniec oni, ktorym ma
metoda priniest’ najvacsi Gzitok. V dotazniku alebo inych formach hodnotenia od participantov (ako
napr. Jenpattarakul, 2012) vidime prinos pre buduci vyskum.

Sme si samozrejme vedomi aj niektorych limit vyskumu, ktoré mohli skreslit’ jeho vysledky.
Vyskumna vzorka nebola vybrand ndhodne, boli to Studenti len jedného gymnézia, ktori boli do
skupin zaradeni na zaklade prislusnosti k triede. Dalej, velkost’ vzorky nie je dostato¢na na
zovseobecnenie na populdciu. Pre d’alsi vyskum preto navrhujeme rozsirit' vzorku aj o odborné
a inak zamerané Skoly.

Rozdiel mohla sposobit’ aj dizka §tadia jazyka jednotlivych tried. Aviak ich jazykova urovefi
bola porovnatelna (vid® tabulka 3.1.) aani jedna trieda sa S metdédou dovtedy nestretla.
Uvedomujeme si tiez, Ze 2 dni od prezentacie nemusia byt dostato¢ne dlhy Cas na ukazanie
vybavenia z dlhodobej pamiti. Hoci podl'a Ebbinghausovej krivky zabtudania zabudneme do 2 dni
priblizne 70 % informaécii, bolo by dobré overit, kol'ko si Studenti pamétaji aj po dlh§om casovom
useku.

V preteste sme sa zamerali najma na jazykové hodnotenie jednotlivych Studentov. Samozrejme
nezamietame, Ze rozdiely mohli byt spdsobené aj inymi aspektmi, napriklad vychodiskovou
uroviiou kognitivnych schopnosti. Hodnotenie sme povazovali za dostatocné vzhl'adom na to, Ze
probandi boli Studenti jedného gymnazia prijati na zaklade prijimacich skuSok a do tried rozdeleni
nahodne. Rozhodli sme sa tak aj vzh'adom na obmedzené Casové moznosti pri realizacii vyskumu.
Avsak do buducna by sme urcite vyuZzili aj sebaposudzovacie $kaly ¢i objektivne hodnotenie
pamitovych schopnosti.

Isté nedostatky tu mozu byt aj z hl'adiska pouzitej metddy. Vo vyskume Atkinsona a Raugha
(1975) bolo pouzitych az 120 slov a z nich nahodne vybraté slova sa objavili v teste. Ukazali tak
vyraznu efektivitu MKS pri velkom mnoZstve textu. Poet slov v naSom vyskume bol pomerne
maly adal sa zvladnut aj mechanickym zapamitavanim. Dalej, asociacie k tureckym slovam
navrhla realizatorka vyskumu, pretozZe inak by sa muselo brat’ do tivahy individudlne tempo pri ich
tvorbe samotnymi Studentmi, ktoré méze byt odlisné. Podl'a vysSie spominanych autorov, to, ¢i si
Student sam voli kl'i€ové slovo, alebo ho mé pontknuté, nerobi vel’ky rozdiel vo vykone. Probandi
sa sice zdali byt o nieco menej efektivni pri generovani vlastnych kl'aicovych slov, ale kl'aCové
slova by mali byt ponuknuté, len ak ich subjekt vyzaduje. Tato metoda vyberu sa ukazala ako
najviac preferovana. Navyse, ¢im si boli probandi istejsi, vyzadovali klI'iCové slova menej. Zda sa
teda, Ze poskytovanie klacovych slov je lepSie pre zaciatocnikov. Postupne, ako sa subjekt
oboznami s metddou a jazykom, tato opora je preitho menej uzito¢na.

Za limitu by sme mohli povazovat’ aj pouzitie stratégie Studentmi. Nemali sme pod kontrolou, ¢i
Studenti skupiny bez metddy naozaj pouziji mechanické zapamétavanie, a nie iné stratégie, ktoré
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maju overené. NavySe, kedze pracovali v skupine anie individualne, mohli si vysledky
skontrolovat’ so susedom. Rovnako to plati aj pre skupinu pracujicu s metddou. Ako sme uz
spominali, MKS bola pre nich nové, naucili sa ju pouzivat’ prakticky v ten deni a bez dalSieho
tréningu. Ak chceli dosiahnut’ v teste o najlepSie vysledky, mohli sa vratit’ kK overenym stratégiam.
Preto v sulade s Wyrom, Lawsonom, Hungiovou (2007), Jenpattarakulom (2012) a Chenovou
(2006; in Jenpattarakul, 2012) navrhujeme pre d’alSie skimanie efektivity MKS najskor poskytnut’
Studentom tréning.

Zhrnutie a implikacie

Ciel'om nasej stadie bolo skiimat’ a kriticky zhodnotit' efektivitu metody klaiCového slova pri
uceni sa slovnej zasoby cudzieho jazyka v podmienkach naSho Skolstva. Na zaklade
predchadzajtcich zhrnuti navrhujeme predstavit’ metédu Studentom na prikladoch, naucit’ ich s nou
pracovat’ a nechat’ na nich samych, ¢i a pri akych slovach ju budua uplatiiovat’.

Vypovede ziakov vo vyskumoch (napr. VIckova, 2007) naznacuju, ze pamitove stratégie su
podporované a vyucované len obmedzene. Preto najrozsirenejSou je opakovanie, a jeho efektivitou
sa uz malokto zaobera. Hlavnym motivom tejto Stadie bolo prave tento pohl'ad u ziakov zmenit
aukédzat, Ze existuyji aj iné moznosti rozvoja ich prace. Stratégie su naucitelné
a sprostredkovatel'né, dokonca uz len jednoduché informovanie ziakov ma vplyv na mieru ich
vyuzivania. Ak ucitel’ Ziakom hovori, ako sa ucit, pouzivaju stratégie viac. Tiez sa ukazuje, Ze ¢im
viac stratégie vyuzivaji, tym maju lepsiu znalost’ jazyka a naopak. A pre ucenie cudzieho jazyka je
ich vyznam snad’ eSte dolezitejsi — pretoze cudzi jazyk Clovek zabtda rychlo, pokial’ ho nepouziva.
Nakoniec, autorky VI¢kova a Lojova (2010) povazuju za dblezité pomahat’ ziakom vytvarat si také
stratégie, prostrednictvom ktorych sa cielovy jazyk stane sti¢ast'ou ich kazdodenného Zivota a budu
ho vyuzivat’ a rozvijat’ aj po skonceni Skoly.

Preto na$ d’als$i navrh je, aby ucitel’ naucil Studentov pracovat’ aj s inymi technikami. Jazykovi
lektori by mali byt obozndmeni s inventarom roznych stratégii a prostrednictvom tréningu ich
rozvijat’ u svojich Studentov, nenechat’ slovnu zasobu len na nich samotnych (Linova, 2008). Ako
zhmuli aj Skoda a Doulik (2011), neexistuje vSeobecne platna univerzdlna metéda a kazdému
vyhovuje nieco iné. ,,Zatial’ co uciaci sa jedinec skor dospieva k ndjdeniu prenho najefektivnejsej
stratégie ucenia, ucitel’ by mal smerovat k oviadnutiu co najpestrejSej skaly stratégii aich
flexibilnému pouzivaniu “ (Skoda, Doulik, 2011, s. 168).
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