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Uvahy nad expresivnimi terapiemi inspirované mezinarodni konferenci
Space for Therapies I11: Bazalni otazky v kreativnich terapiich

Marie Lhotova

Po uplynuti tii let od prvni GspéSné mezinarodni konference

expresivnich terapii konané v Praze byla za spoluprace Ceské MEZINARODA! KONFERENCE

-1y . . -1 . > , EXPRESIVNICH TERAPII
arteterapeutické asociace, Muzikoterapeutické asociace Ceské SPACE FOR
republiky, Asociace tanecni a pohybové terapie Ceské republiky
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a Asociace dramaterapeuti Ceské republiky zorganizovana
»Space for Art Therapies II*. Konala se ve dnech 21. a 22. 6.
2013 stejné jako konference piedchozi v prostorach Divadelni
fakulty Akademie muzickych uméni v Praze na Starém M¢sté. DRAMALEWS
Zatimco predchozi konference méla za cil dat prostor piredev§im
pro prezentaci terapeutickych pristupii, které vyuzivaji pfi praci
s klienty a pacienty umélecké kreativity a expresivity, letosni se
zam¢étila na bazalni otdzky v kreativnich terapiich. Dala prostor
k zamysleni nad identitou téchto obori vcetné vymezovani
faktort, které se v ramci arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie
a tanecni pohybové terapie podileji na léceni, vymezovani TANECNI A
predpokladii pro vyuziti malovani, tance, hudby ¢i divadla pro POHYBOVA
terapii, tomu, jak kontraktujeme, vedeme proces, pracujeme s
introspekci, intervenujeme, hleddme kontext, reflektujeme, L
tomu, zda jsou kreativni terapie psychoterapii. Soustiedila se na i, / ,
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kofeny, femeslnost a podstatu véci samotné vcéetn¢ toho, kdo ' | (
muZze kreativni terapie poskytovat a kde a nakonec pfinesla téz i) ///(l/l)’ggg
téma mimoterapeutickeho vyuZiti uméeleckych aktivit zejmena | . . .oishop umienichodonikiz i ze b
v pedagogické oblasti. Jsou to otazky, které zlstavaji stale oty
aktudlni a diskuse nad nimi jsou mnohdy nosné pro dalsi rozvoj
téchto oboril a vymezeni jejich mista na poli psychoterapie.
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Otazka, kdo mlZe kreativni terapie poskytovat, jaké jsou profesni pfedpoklady a pozadavky pro
kvalifikované postupy v praxi, je zcela zasadni. Tomuto tématu souvisejicimu téz s praktickou
rovinou kvalifika¢nich kurzii certifikovanych ministerstvy a zakotveni téchto oborl v rdmci jejich
kompetenci u nas byla vénovéna panelové diskuse v plénu se zastupci jednotlivych asociaci: PhDr.
Markétou Gerlichovou, mistopfedsedkyni Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky (CZMTA),
MUDr. Ivetou Koblic Zedkovou, piedsedkyni Asociace taneénd pohybové terapie CR
(TANTER®), PhDr. Kamilou Laudovou, pfedsedkyni Asociace dramaterapeutii Ceské republiky
(ADCR) a PhDr. Ing. Marii Lhotovou, Ph.D., pfedsedkyni Ceské arteterapeutické asociace (CAA).
Spoluprace asociaci na profesnich pozadavcich 1 forméln¢ legislativnich a normativnich
zélezitostech se jevi nadéale jako velmi dilezita stejné jako diskuse o novych teoretickych
poznatcich danych obortli, vyzkumné Cinnosti a moznostech a hranicich praktikovani psychoterapie.
V tomto sméru bylo setkani kolegii, kteti pracuji s vytvarnou tvorbou, tancem, hudbou a divadlem u
nas i na mezinarodni rovin¢ velice vyznamnou obohacujici akci. Konference dovolila vyménu
zkuSenosti se zahrani¢nimi kolegy jak na roviné ukotvovani obord, tak na roviné praktické prace
v terapeutické ¢i pedagogické oblasti, osobnich setkani i inspirace v ¢innostech arteterapeutt,
muzikoterapeutil, dramaterapeutil a tanecnich terapeutd.
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V piipravném vyboru této konference spolupracovali stejnym dilem jiz osvédCeni zastupci
delegovani jednotlivymi asociacemi (dipl.KT Beate Albrich, MgA. Viktor Dockal, Mgr. Mat¢j
Lipsky, MgA. Ing. Jana Spinarova Dusbabkova M.A. BC-DMT). Medialnimi partnery byly
Casopisy Arteterapie, Psychoterapie a Psychiatrie pro praxi.

Pokud jde o programovou naplin konference, dopoledni program byl po oba dny vénovan
pirednaskam, v odpolednich hodindch pak probihaly workshopy naSich i zahrani¢nich odborniki
Vv kreativnich terapiich.

Mezinarodni Ucast byla skute¢né Siroka, na pirednaskové i praktické casti workshopti spolupracovali
zahrani¢ni ucastnici z riznych koncti svéta, namatkou Phile Jonese (UK), Jenelle Mazaris (USA),
Byungchuel Choi (Jizni Korea), Heidi Fausch (Svycarsko), Wolfgang Mastnak (Némecko, Cina),
Tono Guth (Slovensko), Martina Weissgerber (Francie), Audron¢ Brazauskait¢ a Dovilé
Jankauskiené (Litva), Mayumi Fujiwara (Japonsko) a dalsi.

Predstavu o obsahovém zaméreni prispévkii si Ize vytvorit naslednym vyctem:

Arteterapeutky z Litvy, Dr. Audroné Brazauskait¢é a Dovilé¢ Jankauskiené piedstavily spolecny
workshop o projekei mentalnich stavii do okolnich véci a udalosti a o zpisobech, jak pti zkoumani
nahodnych momentd zjistujeme, ze rizné formy, barvy, proporce a pohyby nastavuji a odrazeji
nase vnitini stavy. Béhem dilny byly vyuzivany prvky arteterapie a psychodramatu se soustiedénim
na jedinecnosti a slozitosti véci.

O svych dlouholetych zkuSenostech i pochybnostech pohovofila ve své prednasce Martina
Weissgerber, kterd pracuje arteterapeuticky v Némecku a ve Francii s détmi a dospélymi, kteti
prozili rizna traumata, s lidmi s chronickym onemocnénim psychosomatického ¢i psychiatrického

typu.

Sjednim z mozZnych arteterapeutickych pfistupi ve workshopu nazvanym Pieména a
forma seznamil ucastniky Axel Riitten aktualné pracujici v italské Veroné. Béhem dvaceti let své
arteterapeutické praxe pusobil v psychiatrické péci s klienty s riznym typem postizeni, drogové
zavislymi, vézni a lidmi s poruchami autistického spektra. Specializuje se na trojdimenzionalni
techniky v arteterapii, kde nejcastéji vyuziva praci s hlinou. Jeho workshop prace s hlinou byl
praktickou ukdzkou toho, jak lze v arteterapii vyuzit hlinu pro kazdodenni praci s klienty. Smétoval
k uvédoméni si dynamiky vnitintho procesu v kontaktu s vngj$i formou. Tento vztah mezi
modelujicim a hlinou mize pfinést nové vhledy prostfednictvim vznikdni novych forem a tim se
stava zakladni zkuSenosti, jeZ vede téZ k novym vhledlim v poznavani vztahu k sob& samotnému.
Proces pfemény pak pfinasSi nové pfistupy v jednani viibec.

Mayumi Fujiwara, mlad4 arteterapeutka z Japonska, ktera integrovala do své arteterapeutické praxe
hrové prvky, pfinesla inspiraci zvlasté zacinajicim arteterapeutiim a tém, ktefi pracuji s détmi.

Dr. Phil Jones, dramaterapeut z Institute of Education, University of London, feditel Research and
Reader na University of Leeds ve Velké Britanii sezndmil ucastniky v divadelné¢ zamétené dilné
lljine a drama jako terapie s pfistupem popsanym v knize ‘Drama As Therapy (Jones 2007,
Routledge), ktery je zaloZen na praci s improvizaci. Jde o takovy flexibilni pfistup k improvizaci,
ktery umoznuje skupindm b¢hem nékolika tydni rozvijet a do hloubky zpracovavat a propojovat
osoby, témata i1 tzv. "kazdodenni dramata®. V diln¢ bylo mozné se dozveédét, jak pracovat se
stavbou scénare €i jak prostfednictvim praktickych ¢innosti nakladat s improvizacni sekvenci.
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Jeho kniha "Drama as Therapy" (1996, 2007 Routledge) je mezinarodné nejvice citovana prace v
oboru Dramaterapie’. Mezi jeho dalsi knihy patii "The Arts Therapies" (2005 Routledge),
"Rethinking Childhood” (2009 Continuum) a "Rethinking Children's Rights" (2010 with Welch
Continuum). Jeho knihy o uméleckych (Arts) terapiich byly pielozeny a publikovany v Cing, Jizni
Koree a Recku. Je editorem "Children's Rights in Practice" (with Walker 2011 Sage), "Drama As
Therapy 2" (2010 Routledge), "Supervision of Dramatherapy” (2008 Doktera Routledge),
"Childhood: Services and Provision" (2007 Moss, Tomlinson and Welch Pearson) a fady dalSich
editorsky sérii, vychazejicihc v kontinuu "New Childhoods". Jeho odborné ¢lanky a vyzkumy byly
publikovany v mnoha ¢asopisech, véetné "European Journal of Counselling and Psychotherapy™,
"Research in Drama Education”, "Counselling and Psychotherapy Research”, "The Arts in
Psychotherapy" a "Body, Movement and Dance in Psychotherapy". Byl hlavnim fe¢nikem na
odbornych konferencich v mnoha zemich, véetné Jizni Afriky, Jizni Koreje, Italie, Recka,
Nizozemska a nedavno také na prestiznim Triennial World Congress for Psychotherapy, Sydney,
Australia.

Jenelle Mazaris, dramaterapeutka, instruktorka jogy a aktivni divadelnice, kterd je vycvikovym
lektorem Rumunské asociace hernich terapeuti a dramaterapeutii, se zucastnila programu
dramaterapeutickym workshopem YogaDrama, ve kterém piedstavila novou zejména v Rumunsku
a v USA se rozvijejici metodu dramaterapie kombinovanou s léCebnymi aspekty jogy a
terapeutickych disciplin. Ona sama zaméfuje soucasnou praci na déti, mladez a dospélé a ma
pracovni zkuSenosti z détskych domovll, zdravotnickych zatizeni, véetné psychiatrickych léceben a
dennich center v USA a Rumunsku.

Vyvoj muzikoterapie v Jizni Koreji nastinil Byungchuel Choi, Ph.D., profesor na Sookmyung
Women'’s University, Soul a mnohalety prezident Korejské asociace muzikoterapie, ktery stal pii
vzniku zékladniho programu vzdélavani v muzikoterapii (1996) a u zrodu prvniho casopisu
zaméten¢ho na muzikoterapii (1999). Korea zaznamenala velky rozvoj muzikoterapie, existuji zde
dvé hlavni muzikoterapeutické¢ asociace: Korejska asociace muzikoterapie a Narodni asociace
korejskych muzikoterapeutl. Zaroven s utvarenim téchto dvou hlavnich asociaci se zformovalo
okolo dalSich deseti menSich. Korejska hudebni terapie uplatiuje stejné jako v USA prednostné
behavioralni piistup v kombinaci s kognitivnim pfistupem. Dal$imi popularnimi pfistupy jsou
humanisticky a psychoanalyticky a dale pak specificky piistup pouzivany v neurologii. Dale byli
ucastnici konference sezndmeni s pribc¢hem jedné z dileZitych udalosti, kterou byl 13. svétovy
kongres muzikoterapie, ktery se konal v Soulu vroce 2011. Tohoto pétidenniho kongresu se
zucastnilo celkem 1347 muzikoterapeutll, z toho 485 ucastnikli pochazelo ze 45 rliznych zemi. Na
zaver své prednasky shrnul prof. Choi Ctyfi GspéSné piijaté specidlni strategie podporujici rozvoj
muzikoterapie v Koreji tak, jak byly zformulovany na této neobycejné rozsahlé akci.

Wolfgang Mastnak znamy svymi aktivitami v Némecku a Ciné ve své prednasce i workshopu
pfedstavil pfistup teoreticky zakotveny v paradigmatech regula¢ni mediciny a celostni
psychosomatiky s aspekty tradi¢ni ¢inské mediciny. Pracuje se zvukem, pohybem, dychanim.
V tomto pfistupu se predpokladd, Ze expresivni vykon mize modulovat psychosomaticky
rovnovazné stavy a tim vyvolat samoregulacni a sebeléCici mechanismy. Zaméfeni na modulaci
energetického toku a holisticky pokus o jeho vyvazovani budou dale diskutovany z pohledu
aplikovatelnosti v kardiologii a psychiatrii, zejména pii kardiovaskularnich onemocnénich a
arteridlni hypertenzi na jedné strané¢ a pii Uzkostnych poruchéach, depresi, depersonalizaci,
hyperkinetické poruse, stejné jako syndromu deficitu pozornosti (ADHD) na strané druhé.

! Dle Google Scholar metrics
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Workshop se tykal zvuku, pohybu a dychani, jeho prehledova prednaska se vztahovala k 1écivym
faktoriim v muzikoterapii a ke zptisobu, jakym se ptame. Pokud jde o hudebné-lécebné praktiky
napfi¢ kulturami od ranych pocatkii hudebni terapie az do dnesni doby, mizeme identifikovat Sest
hlavnich pfistupt, které se znacné lisi: Jsou to (a) mystické a nabozenské nazory, (b) filozofické a
umélecké presvédceni, (¢) klinicka pozorovani, (d) psychologicka vysetfeni, (e) psychofyziologicky
vyzkum, (f) interdisciplindrni védecka spoluprace. Pfednaska obsahovala srovnani vlastnosti, vyhod
a nevyhod téchto, Casto i protichidnych pfistupti, nicméné upozornila, ze zatimco klinicka
pozorovani, zkoumani mysli a interdisciplinarni pozadi casto vedou k inovativnhim hypotézam,
védecky objev zplsobi Casto problémy: klinicky design vyzkumu, fizené empirické Setfeni, kriticka
interpretace dat, rozvoj vhodnych teoretickych modelt a kompatibility s SirSimi lékaiskymi a
antropologickymi systémy. Nejcastéji diskutované 1é¢ebné mechanismy muzikoterapie jsou (a)
rozvoj specifickych osobnostnich vlastnosti, (b) zvladani traumat, (c) prolomeni pevnych nebo
obsesivné-kompulzivnich smycek, (d) vyvazovani psychosomatické rovnovahy, (e) tviirci procesy a
estetickd percepce jako 1é¢ivé faktory sui generis, (f) specifické fyziologické vlivy (napf. koronarni
tepny, hladina serotoninu atd.).

Muzikoterapeuticky workshop Heidi Fausch-Pfister, klinické muzikoterapeutky, pedagozky a
supervizorky, absolventky vycviku v analytické psychoterapii Institutu C. G. Junga, ptedstavil praci
s komplexy v psychosomatice prostiednictvim prace s Morenovymi kategoriemi roli a Sternovymi
urovnémi védomi a jejich zménou plsobenim efekti hudby, ¢imz se dosahuje efektivnich a
dlouhodobych muzikoterapeutickych intervenci pro pacienty trpici psychosomatickymi a
somatopsychickymi problémy. Analyza komplex roli je pfinosem pro diagnostickou praci a je také
uziteCnym ndstrojem supervize. V piisluSném workshopu byly po kratkém teoretickém uvodu
hudebné predstaveny a zanalyzovany 2 komplexy a nasledné¢ hudebnimi pfistupy zménény.

Janet Kaylo, jungianska terapeutka, studovala v centru psychoanalytickych studii na univerzité
v Eseexu ve Velké Britanii, je certifikovanou pohybovou terapeutkou, pohybovou
psychoterapeutkou pro seniory trénovanou v analyze pohybovych vzorci Warrena Lamba, ktera
léta profesionalné tancila a trénovala. Publikovala ¢lanky o pohybu a embodyment v kontextu
jungianské teorie, fenomenologie a imaginace. Od roku 1995 vede vycviky a workshopy v Kanadg¢,
Evropé a Velké Britanii a je zakladajicim vedoucim Laban/Bartenieffovych pohybovych analyz a
somatickych mezinarodnich studii. Publikovala ¢lanky o pohybu a embodyment v kontextu
jungianské teorie, fenomenologie a imaginace. Ve svém workshopu poukazala na tfi zakladny
V tane¢né-pohybové terapii, a to ztélesnéni, naladéni a pozorovani. V tomto sméru byl
prozkoumavan zazitek ,,zt€lesnéni®, ktery podporuje intersubjektivni zpisoby vnimani. ,,Naladéni‘
pak jsou schopnosti, které lze zlepSovat a rozSifovat pozorovanim pohybu, vytvafenim vétsiho
prostoru pro vztahovani se k druhym skrze pohybovy zazitek a hru.

Ve své predndSce se zamyslela nad tim, jak ndm mohou naSe spole¢né pfistupy v uméleckych
terapiich pomoci vymezit profesni pole praxe. Polozila otazku, zda mizeme rozeznat hlavni znaky,
které umeélecké terapie odlisuji od vzdé€lavacich procesti a dalSich ,terapeutickych® umélecky
stanoveni pfesnych odpovédi na né€. Role terapeuta zahrnuje i prvky vzdélavani klienta a tato role
ucitele funguje nejlépe tehdy, kdyZ je psychicky stabilni. Tvirci proces, ktery usnadnuji terapeuté,
také podporuje osobni rozvoj jako pfirozeny proces, prostiednictvim néhoz se uskutecnuji
psychologické zmény.

Greetje Kiupers, tane¢ni terapeutka v psychiatrické 1é¢ebné v Rotterdamu, pracuje s klienty s
poruchami nélad a depresivné tzkostnymi poruchami. Pracuje také jako koterapeutka ve skupiné
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sexualn¢ zneuzivanych muzi. Z této oblasti vychdzel jeji workshop, ktery pfipravila spolu s
Borutem Kocarem, profesiondlnim taneénikem a tanecnim pedagogem pro déti 1 dospélé,
specializovanym na praci s traumatem. Nazvali jej Od pocitu beznadéje k pocitu hrdosti. Prave
tane¢ni pohybova terapie v kombinaci s kognitivn¢ behavioralni terapii nabizi uzite¢né a vhodné
zpusoby intervence na télesné roviné ,,tady a ted*. Diky internalizaci zneuziti povazuji mnozi muzi
ucast v terapii za znameni své neschopnosti ¢i nekompetence. LéCebnd metoda vyvinuta a
vyuzivana v Holandsku od 90. let je postavena na nékolika fazich. Muzsti klienti, kteti popfteli a
odmitli sva téla, udélali prostfednictvim tance nova rozhodnuti. Diky tanci, pohybu a kreativnhimu
vyrazu se jejich emocni vyjadfovani posunulo na jinou rovinu. Doslo k integraci emoci, myslenky 1
chovani z minulosti i pfitomnosti a klienti zacali pouzivat nové nastroje, které ziskali diky tanecni
terapii a kognitivné behavioralni terapii. Workshop byl zaméten na tuto 1é¢ebnou metodu a rtizna
stadia terapeutického procesu. Kombinoval teoretickd vychodiska a sebezkuSenostni praci tykajici
se jednotlivych stadii 1écby.

Prezentace prof. Sabiny Koch nazvana Tane¢né-pohybova terapie ve 21. stoleti nastinila vyvoj
tane¢né pohybové terapie v Evropé, poskytla obecny piehled tane¢ni terapie zalozené na dikazech a
ptehled vyzkumi v tane¢né pohybové terapii s vyhledem do budoucna. Workshop ,,Tan¢i sviij
zivot® byl zacilen k objevovani nasi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti skrze pohyb. yzkouseni si
rozmanitych cest od pfitomnosti do budoucnosti prostfednictvim tance je zplsobem, ktery lze
zatadit k terapii orientované na feSeni.

Mgr. Gabrielle Javier-Cerulli, americkd poradenska psycholozka v oblasti dusevniho zdravi,
facilitatorka v individudlni praci i skupinovych workshopech, vyuziva tviirci proces k procvi¢ovani
kreativniho ja (Creative Self) k ujasnéni sméru a sebeobjeveni prostiednictvim intermodalniho
expresivnino uméni. Skrze svou praci specialisty na archetypy doklada, ze jeji klienti zazivaji
hlavni pokroky a nejvétsi ulevu v nalezeni toho, kym skute¢né jsou a kym skute¢né nejsou. Paolo
Knill, vyznamna postava ve vyvoji expresivni arteterapie, pouzil jako prvni termin intermodalni
transfer (intermodal transfer). Intermodalni transfer se piesouva z jednoho uméleckého prostiedku
na jiny podle toho, co zlepsi proces a prozivani klienta nebo skupiny. Ugastnici workshopu zazili
silu intermodalniho transferu zacinajicitho v jejich télech, pokracujiciho jako vizudlni cviceni a
konciciho v psani reflexe. Také se vénovali teorii, ze které tato technika vychazi a tomu, kdy ji lze
pouzivat, u jaké populace a jaka kombinace zplsobu expresivniho uméni funguje nejlépe. Mimoto
se workshop zaméfil na podobnosti a odliSnosti mezi tfemi povolanimi pracujicimi s expresivhim
uménim: terapeutem, facilititorem a koucem. Ackoliv jejich techniky mohou byt stejné, zaméry,
cile a vysledky pro jejich klienty jsou pomérné odlisné.

Mgr. Lucie Dercsényiova, Ph.D., choreoloZka, tanecni kriticka, tanecni terapeutka se ve svém
workshopu zaméfila na zplsob fungovani procesu tane¢né¢ pohybové terapie ve vzdélavacim
procesu. V tomto workshopu §lo o spole¢né nachdzeni kiehké hranice pohybu jako fyziognomicky
strukturovaného procesu, do kterého pronika terapeuticky aspekt pohybového zvnitinéni. Autorka
pracuje ve vzdélavacim procesu tanecnikl, ktery ma ukézat moznost prace s télem skrze vnitini
prozitek, hovoti o diilezitosti hranice mezi psychoterapii a seberozvojovou praci s vyuzitim principt
tanecn¢ pohybové terapie, kdy terapeut piebird zodpovédnost za hlidani hranic a vytvofeni
bezpecného prostiedi klientli/tanecnikii-studentli. Jeji workshop byl zaméfen na spolecné hledani
hranice téla, prostoru jistoty pro hranice procesu, kde skrze pohyb odkryvame emoce, predstavy a
asociace. Pokud si uvédomime terapeuticky rozmér, ktery s sebou sebepoznavaci proces skrze
pohyb nese, méli bychom byt pfipraveni na mozné odkryvani emoci a témat, které proces vyvolava.
A pak mizeme nechat klienty/tane¢niky naslouchat télu.
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Arteterapeuticky workshop Sandspiel Hra na pisku Pavla Zacha, psychoterapeuta a jungovského
analytika s né€kolikaletou sebezkusenosti v Sandspielu v Institutu C. G. Junga v Curychu, nabidl
kratké teoretické seznameni s touto metodou a s jejimi principy a také moznost zazitku této metody
s naslednou diskuzi. Sandspiel je terapeutickd metoda, kterou rozvinula v 50. a 60. letech minulého
stoleti zaCka C. G. Junga, Svycarska analyticka Dora Kalff. Klientovi — at’ ditéti ¢i dospélému — je v
této metod€¢ nabidnuta moznost vytvofit si na ohrani¢eném piskovisti a s pomoci mnozstvi
predmétnych symboll obrazy odpovidajci jeho vnitinimu svétu. Lze tak pii volné a kreativni hi'e na
pisku vstoupit do kontaktu s nevédomymi procesy zptsobem, ktery je podobny prozitku snového
obrazového svéta. Prostfednictvi obrazii vzniklych na pisku je timto zpiisobem podpoien
individuacni proces klienta.

Interaktivni workshop Mgr. Miluge Hutyrové, Ph.D., terapeutky, lektorky a supervizorky z Ustavu
specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, byl
zaméteny na seznameni se zakladnimi koncepty narativniho pfistupu a moznosti jejich vyuziti v
arteterapeutickém procesu externalizace problému a hledani alternativnich pfibéht ve vzajemnych
predpokladech, vztazich a provazeni klientt i terapeutti v kontextu riznorodosti, jakou mize byt
napi. pomalost a rychlost.

Mgr. Stépan Smolik, Ph.D., terapeut v prazském Détském krizovém centru, dramaterapeuticky
pracuje zejména s détmi s hyperaktivitou, poruchami chovéni, syndromem CAN a s lidmi s
mentalnim postizenim. Herecky, rezijné ¢i dramaturgicky pusobi v prazskych divadlech Orfeus,
Inventura a Plzeiiském nadnarodnim divadle. Patfi mezi zakladajici Cleny Asociace dramaterapeutil
CR. Ve své piednasce se zaméfil na kofeny dramaterapie.

Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D. uspofadal workshop inspirovany metodami skazkoterapie® a
jejich vyuzitim v rdmci dramaterapeutické intervence. Skazkoterapie je u nés témét nepraktikovany
pristup. Jednd se o expresivni terapii vyuzivajici jako prostiedku 1é¢by pohadku a pohadkové
motivy. Tento systém je systematicky rozvijen v Rusku, obdobu pod nazvem bajkoterapie 1ze nalézt
i v Polsku. Workshop demonstroval n€které z konkrétnich moznosti vyuziti skazkoterapeutickych
metod v dramaterapii tak, jak je autor vyuziva ve své psychoterapeutické praxi.

Mgr. Jan Vesely, PhD., absolvent Divadelni fakulty JAMU v Brn¢, dramaterapeut v oblasti
vézeinistvi, lektor a vedouci Centra prevence, externi pedagog PdF UP Olomouc, mistoptfedseda
Asociace dramaterapeuttt CR. Pfedstavil ukazky dramaterapeutické prace, kterd je zaméfena na
prevenci negativnich jevli a podporu kladnych a silnych stranek osobnosti klienta ze zkuSenosti
Z dramaterapeutické prace ve vézeni. Zakladnim zamérem tohoto pfistupu je hledani smyslu v
Zivoté a v tom, co se aktuadln€ odehrava, a hledani prostoru pro vlastni angazovanost a proZivani
zadoucich emoci. DuleZit¢ momenty této prace tvofi znovunalezeni divéry ve své schopnosti,
motivace v jejich rozvijeni, prace s moralnimi hodnotami a hledani potfeby, motivace a smyslu
vedouci ke zméné chovani.

Dramaterapeuticky workshop MgA. & MgA. Viclavy Kiesadlové, Ph.D. (arteterapeutka
Vv terapeutické komunité pro drogove zavislé, asistentka pro studium dialogického jednéni na
DAMU) se vénoval konceptu, jez ma zéklad v pedagogice autorského /osobnostniho/ herectvi a
nasleduje principy oteviené dramatické hry, dialogického jednani a herecké improvizace. Ve stfedu
zajmu je prohlubovani citlivosti klienta pro kontakt se sebou samym a s partnerem, uvédomovani si
dramatiky pfitomné chvile a schopnosti ztvariiovat a soucastné¢ prozivat imaginaci. Hlavnim

? Termin , skazkoterapie* je prejaty z rustiny, psana podoba kopiruje rusky vyraz a zagina se postupn& objevovat
ve sbornicich z konferenci a v odbornych periodicich (Martin Dominik Polinek, autor pfispévku).
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principem je aktivovani schopnosti klienta dramaticky tvofit v pfitomné chvili, a tak prohlubovat
prozitek tohoto momentu. V ramci terapeutického programu pro klienty v komunit¢ Magdaléna je
umistén pravidelné jedenkrat tydné€ program s nazvem ,,Neverbalni techniky®. Pro tento program
vytvofila Vaclava Kfesadlova koncepci, kterou v rdmci svého piispévku na konferenci predstavila a
nabidla praktické vyzkouSeni tohoto zpiisobu terapie.

Mgr. Jiii Kantor, zakladajici ¢len a soucasny mistoptedseda Muzikoterapeutické asociace Ceské
republiky, ktery plisobi v soukromé praxi a vyucuje na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. V roce
2009 vydal spolecné s Matéjem Lipskym, Janou Weber a dalSimi spoluautory publikaci Zaklady
muzikoterapie (vySla u nakladatelstvi Grada). V jeho workshopu $lo o pokus zachytit télesné
prozitky, pocity a myslenky a pfevést je do pohybu, slov a hudby. Kreativni proces nabizi moznost
integrovat télesné i psychické aspekty osobnosti a prenést je do podoby, kterou je mozné sdilet s
ostatnimi. V zavéru workshopu se ucastnici stali aranzéti svych vlastnich kompozic. Prostor byl
vénovan také diskuzi a tématu symbolizace a analogie v expresivnich terapiich.

Workshop Zdenka Vilimka byl zaméfeny na praktické ukdzky vyuziti muzikoterapie u lidi
s mentalnim postizenim. VySel z autorovy praxe od roku 2001, kdy se jako asistent specialniho
pedagoga zacinal vénovat alternativnim formdm komunikace u déti s tézkym mentalnim a
kombinovanym postizenim. Pozd¢&ji, jako specidlni pedagog se zaméfenim na muzikoterapii,
vytvoril metodicky koncept Hudba téla, ktery se zabyva praktickym vyuzitim koordinac¢nich,
komunikativnich a kreativnich postupi v muzikoterapeutické praxi. Oveéfovani metodiky a nésledny
vyzkum zaméfil autor na podporu a rozvoj smyslové kooperace, psychomotoriky, mentalnich
funkci, emocniho prozivani a socidlnich dovednosti u lidi s mentdlnim a kombinovanym
postizenim. V soucasné dob¢ se autor vénuje muzikoterapii v oblasti rané péce u déti se socialné
zdravotnimi riziky, lektorské a publikacni ¢innosti, pofadani mezinarodnich benefi¢nich festivala v
jeskynich, zpévu a hie na tradicni i exotické hudebni nastroje.

Muzikoterapie v tradici lidovych néstroji se vénoval také workshop Hany a Petra BroniSovych,
ktefi pii své praci v léCebnach 1 socialnich a Skolskych zatizenich pouzivaji vlastni metodu s prvky
kreativni a improvizacni muzikoterapie v tradici lidovych nastrojt, které také zhotovuji a dodavaji.
Jsou autofi a lektofi fady akreditovanych kurzt MSMT. Jejich prozitkovy workshop nabidl
procvicit si intuitivni pocitovou hru na lidové (etno) nastroje ze svétového dédictvi nasSich predkd,
tzv. ,.koncovky* (bezdirkové pistaly), které plisobi pfiznivé na psychiku i télo v kazdém véku i pfi
rizné mife postizeni klienta - hrace. Aktivni meditace a relaxace v souvislosti s hudbou je metodou
vhodnou také pro zlepSeni vztahti v kolektivu, ke stmeleni pracovniho tymu, uvédoméni si roli a
zefektivnéni komunikace.

Tono Guth a Branislav Letasi ze Slovenské republiky se ve svém zazitkovém rytmicko-bubenickém
workshopu zaméfili na poznani a uvédoméni si moznosti ptisobeni rytmu na jednotlivce i na
skupinu a nabidli ucastnikiim jednoduché cviceni a hry ke zdokonalovani a upeviiovani rytmu
V sob& samotném i v praci se skupinou prosttednictvim tepu, dechu, hlasu, chiize, vnimaného rytmu
okolo nés v pfirodé, pfi sportu, fizeni apod. Zaméfili se na identifikaci rytmu, moznosti rytmického
projevu, moznosti rozvoje rytmiky, déni, kdyz ¢loveék vypadne ze skupinového rytmu a toho, jaka je
cesta zpét, kolik rytmii mizeme hrat v jeden moment a mnoho dalSich moznosti pfi hledani
potencidlu bubnovani. Na individudlni Grovni mize vnimani rytmu v c¢innostech rozSifovat
schopnosti a potencial jedince. Mozné je pracovat s transferem objevenych a odhalenych schopnosti
a tvofivé zkuSenosti do kazdodenni Cinnosti tak, zZe se poukazuje na priniky mezi hudbou a redlnym
zivotem, kdy cilem obou rovin je chaos ménit na systém a naopak pfilisny rigidni, nepruzny systém
inovovat tvofivosti a otevienosti k moznosti zmény. Cilem workshopu bylo rozpoznat a uvédomit si
moznosti pisobeni rytmu na ¢lovéka a skupinu a nésledné¢ nabidnout jednoduché skupinové cviceni
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a hry. Rytmus podporuje systém (jedince, skupiny, organizace), hra na bubny muize pomoci
porozumét jinym lidem a najit nové moznosti komunikace a spoluprace ve skupin€. Prostiednictvim
hry se lid¢ 1épe poznévaji, objevuji novy nebo skryty potencial, spole¢ny zazitek lidi sblizuje, coz
vede k vzajemné podpoie a stimulaci. Zaroven rozviji tvofivost, kterda se potom muze uplatnit i
Vv jinych oblastech, napt. snizuje zadbrany, dodava odvahu k vécem, ke kterym ¢lovek predtim nikdy
nemél odvahu, dovoli vidét v béznych aktivitach i1 jiné dosud nevyuzité moznosti, objevit jiné
funkce pfedmétn, jevi a procesi.

Elena Kermietova (Krizové stredisko pre deti s poruchami spravania Liptovsky Mikulas,
psychiatrické oddelenie a DPS Liptovsky Mikulas) ve workshopu Nohami na zemi a slovami
V ustach nabidla prostor pro upfesnéni a pojmenovani momenti, které dé€laji z pravidelného
setkavani se lidi v psychoterapii. V tomto ramci podrobila hlub§imu zkoumani a nasledné¢ odborné
diskuzi i zazitek terapeuticky orientovaného tance a pokusila se identifikovat misto, které ma
pohybovy projev Clovéka v psychoterapeutické péci, zamyslet se nad tim, ¢im dokaze tanec
psychoterapeuticky proces obohatit tak, jako to jiné formy kontaktu nedokdzou, nad tim, kde lezi
hranice 1é¢ivého potencidlu tance a pohybu a pohybu, ke kterému musime k pohybovému zazitku
jesté néco pridat, kdyz chceme hovofit o psychoterapeutickém setkani.

V pritbéhu konference probéhl téZ interaktivni kiest knihy zaméfené na tanecni a pohybovou terapii
a setkdni s autorkami. Dale probé&hla zejména pro zajemce o vyzkum informace o aktudlné
probihajici vyzkumné cCinnosti Mgr. et Mgr. Barbory Richterové, kterd pracuje na Foniatrické
klinice VFN a 1. LF UK v Praze jako klinicky logoped. Klasickou logopedickou intervenci rozsitila
o expresivni terapii - "Praci na Hlinéném poli". V ramci doktorského studia na Katedie klinické
psychologie a psychiatrie na 1. LF UK v Praze se snazi zhodnotit a zanalyzovat efektivitu vyse
zminéné arteterapeutické techniky u klientl s vyvojovou poruchou feci.

Ve vefernim programu zaujala inscenace Simulante bande, kde skupina soucasného tance
VerTeDance predstavila neotfelé mozZznosti pohybového vyjadieni zdravého a fyzicky
handicapovaného clovéka. Autorskou hudbu k pfedstaveni vytvofila skupina DVA. Profesionalni
tanecnici Veronika Kotlikova a Petr Opavsky na jevisti ,,asistuji* netane¢nicim Alen¢ Janc¢ikové a
Zuzang Pitterové a propojuji tak svéty zdravych a handicapovanych. Jejich neuvétitelné vykony
stvotily velmi ojedin€lé, hluboké a odusevnélé dilo, které nuti k pfemysleni nad tdery a pady,
hranicemi, které né€kdy nazyvame konvenci, relativnosti pojmu handicap, mezilidskymi vztahy
zdravého a fyzicky handicapovaného ¢lovéka, relativnosti pojmu handicap i kiehkosti mezilidskych
vztahd.

Na zavér lze fici uz jen to, Ze konference ukazala, Ze praktikovat expresivni terapie znamena velké
obohaceni pro vSechny Ucastniky terapeutického procesu prostfednictvim poznéni, Ze vlastnosti
vnitfniho zivota se prenesou do vnéjSich projevl a tyto vnitini 1 vnéjs$i prozitky tak naleznou
sjednoceni.

Kromé¢ prostoru k setkani by bylo jist¢ zaddouci, aby pfispéla k ristu odborné védomostni baze a
urovné dovednosti terapeutli pracujicich s expresi a napomohla tak upevnit zékladnu pro vytvareni
profesiondlnich kompetenci. Aktudlni trendy odrdzeji rlst znalosti a vyzaduji dal$i vyzkumné a
klinické aktivity, které by pomohly evaluovat expresivni terapie ¢i alespon vytvaret kritéria pro
jejich evaluaci.

40



»-E—psychologie

Elektronicky &asopis CMPS 2013, ro¢. 7,¢. 3
Zpravy

O autorce:

PhDr. Marie Lhotova, Ph.D. piednasi na katedie psychologie Teologické fakulty JCU, je
predsedkyni Ceské arteterapeutické asociace a ma vlastni psychoterapeutickou praxi.

Kontakt: marie.lhotova@atlas.cz

Lhotova, M. (2013). Uvahy nad expresivnimi terapiemi inspirované mezinarodni konferenci Space for
Therapies 1l: Bazalni otazky v kreativnich terapiich. E-psychologie [online], 7 (3), 33-42 [cit. vlozit datum
citovani]. Dostupny z WWW: <http://e-psycholog.eu/pdf/lhotova-zpl.pdf>. ISSN 1802-8853.

Obr. 1 Wolfgang Mastnak pfi svém muzikoterapeutickém workshopu o pohybu, zvuku a dychani
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Obr. 3 Jeden z workshopii smétujicich k tanci
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