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SMYSL ZIVOTA V KONTEXTU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Veronika Kavenska

Abstrakt

Cilem studie bylo zjistit, do jaké miry prozivaji lidé se zavislosti na alkoholu pocit
smysluplnosti Zivota a zda se v této mife liSi od bézné populace. Dale se vyzkum zaméfil
na otazku, zda dochazi béhem ustavni IéCby ke kvantitativnim zménam v tomto prozivani.
Vyzkum byl proveden u 62 osob, které se IéCily se zavislosti na alkoholu ve vybranych
psychiatrickych 1é8ebnach v Cesku a na Slovensku. Pro sbér dat byl pouzit
standardizovany dotaznik Logo-test (Balcar, 1992), ke kterému byly pro ucely vyzkumu
sejmuty i hodnoty pro ,béZnou populaci na 121 studentech vysoké Skoly. Vysledky
vyzkumu ukazaly, Ze pacienti, ktefi se I&€Cili ze zavislosti na alkoholu, se na poc¢atku lécby
vyznamné liSili od bézné populace v mife prozivani smysluplnosti. Dale byl zjiStén
signifikantni rozdil v mife prozivani smysluplnosti na po¢atku a na konci IéCby. U 39 %
pacientl doSlo béhem lécby ke zlepSeni prozivani zivotniho smyslu, u 13 % ke zhorSeni a
48 % zuUstalo beze zmény.

KliCova slova: zavislost na alkoholu, smysl Zivota, existencialni terapie, Logo-test

MEANING OF LIFE IN THE CONTEXT OF ALKOHOL DEPENDENCE

Abstract

The aim of the study was to find out how much feel alcohol addicts meaningful in their
life and if they vary in this degree from ordinary population. Next focus of research was on
question, if there is a quantitative difference in this feeling between the state at the
beginning and the state in the end of the treatment. Research was conducted on 62
alcohol addicts who undergo medical treatment in chosen psychiatric clinics in Czech and
Slovak Republic. For data collecting was used standardized questionnaire Logo-test
(Balcar, 1992) with “common population” values construct on a sample of 121 university
students. Results of the research prove that the alcohol addicts did statistically significant
vary from ordinary population in the feeling meaningful in their life. The significant
difference was found as well between the state at the beginning and state in the end of the
treatment. 39 % of patients have improved, 13 % have become worse and 48 % haven't
change.
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Uvod

Zavislost na alkoholu je celosvétové zavaznym spoleCenskym problémem a zvlasté
alarmuijici je u nas, v Ceské republice, kde se spotfeba alkoholu na jednoho obyvatele
blizi 10 litrtm 100% alkoholu za rok (UZIS, 2004). To pFiblizn& odpovida i stavu v celé
Evropské unii — podle zpravy z roku 2006 (Anderson, Baumberg, 2006) jde o region
s nejvetsi spotfebou alkoholu na svété, konkrétné 11 litra Cistého alkoholu na osobu a rok,
kde celkové naklady na alkohol €ini 395 mld. eur. Zavislost na alkoholu pak podle této
zpravy postihuje 5 % muzu a 1 % zZen. S rozvojem bio-psycho-socio-spiritualniho modelu
v psychologii se otevira stale vice cest, jak stimto problémem pracovat. Jednou
z moznosti je prace s existencialnimi otazkami jako jsou smysl Zivota, naSe smérovani
nebo zivotni poslani.

Zavislost na alkoholu

Zavislost na alkoholu je od roku 1951 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
vhimana jako nemoc. Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) ji diagnostikuje, pokud se
v pribéhu jednoho roku projevi nejméné tfi z nasledujicich fenoménu:

1) silna potieba latku ziskat a uzZivat

2) snizena schopnost kontroly a potiZze v sebeovladani po uzivani latky

3) télesny odvykaci stav pfi snizeni nebo vysazeni obvyklé davky

4) prikaz tolerance k ucinku latky, zvySujici se spotfeba potfebné davky
k dosazeni zadouciho stavu

5) postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajm

6) pokracovani v uzivani pres jasny dikaz Skodlivych nasledka.

Existuje fada teorii, které se pokouseji vysvétlit vznik a vyvoj zavislosti. Zpravy NIDA
(Narodni institut pro drogy a alkohol, USA) jich uvadéji vice nez 400. Mizeme je rozdélit
na teorie biologické (genetické teorie, enzymové teorie, dopamin-endorfinova teorie,
neurologicky model aj.), sociologické (teorie distribuce spotfeby, teorie anomie atd.),
psychologické (teorie tenze, teorie inklinace k moci, ,hra na alkoholika“ apod.) a na
integrativni modely, které davaji do souvislosti pusobeni riznych proménnych (Urbanav
interak&ni model, bio-psycho-socio-spiritualni model) (Rehan, 2007).

Studie P. Andersona a B. Baumberga (2006, s. 6) uvadi, Ze ,alkohol je pfi€inou pfiblizné
60 raznych typld onemocnéni a zdravotnich potizi v€etné urazu, psychickych poruch a
poruch chovani, gastrointestinalnich onemocnéni, rakoviny, kardiovaskularnich
onemocnéni, imunologickych poruch, plicnich onemocnéni, kosternich a svalovych
onemocnéni, poruch plodnosti a ohrozeni téhotenstvi, véetné zvySeného rizika
pred€asného porodu a nizké porodni vahy novorozence.” Je tedy zfejmé, Ze jde o
zavazny fenomén, a je prioritou celé spole€nosti snazit se jej v ramci moznosti redukovat.

Teorie smyslu zivota
Otazka smyslu Zivota stala dlouhou dobu na okraji psychologického zajmu zejména

z davodl jeji subjektivity a tézké uchopitelnosti (Halama, 2000). Pocatky zajmu o ni
vychazeji z existencialni filozofie E. Husserla a S. Kierkegaarda a pokracuji v souvislosti
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s uvahami K. Jasperse a J. P. Sartra. V psychologii se tento proud poji zejména s osobou
V. E. Frankla, L. Binswangera, M. Bosse a R. Maye.

NejznaméjsSimi pristupy zabyvajicimi se existencialnimi otazkami jsou v nasi zemi
existencialni analyza a logoterapie V. E. Frankla. Logoterapie chape smysl v tom, jak
utvafime situaci v jednotlivych Zivotnich obdobich, zda svuj Zivot tvofime €i pouze snasime
a zda vyuzivame toho, co nam pravé pfitomna chvile nabizi.

A. Langle (2002) ve svém dile popisuje devét znakd smyslu, které jej podrobnéji
vysveétlu;ji:

1. Smysluplné zit znamena plnit ten ukol, ktery pfed nami praveé stoji.

2. Smysl nelze dat. Smysl musi byt rozpoznan a nalezen.

3. Nabidky smyslu jsou ve svété, ktery nam nahrava moznosti ke zpracovani, uz
predem.

4. Spatfit smysl znamena uchopit celek. Dat souvislost tomu, co se dosud mohlo jevit
jako nesouvisejici tak, abychom se do této souvislosti mohli sami zapoijit.

5. Smysl je zivotni smér pro urcité casové obdobi.

6. Smysl se méni s kazdou zménou situace, jedna se vzdy o ,pozadavek chvile®.

7. Smysl se nevymysli, co je smyslem, intuitivné vycitime jesté dfive, nez si to
uvédomime.

8. Smysl mize najit kazdy ¢lovék bez ohledu na vék nebo inteligenci, pokud je
schopen Cinit rozhodnuti.

9. Kazdy smysluplny Zivot spoCiva na postoji byt otevieny otazkam.

Smysl Zivota Clovék ziskava skrze hodnoty a jejich naplfiovani. V. E. Frankl (2006)
rozliSuje hodnoty tvarci, které se realizuji pomoci prace, hodnoty zazitkové, které jsou
napliiovany ziskavanim zazitkl ze svéta a dullezitych vztahd, a hodnoty postojové, které
se projevuji v tom, jak se Clovék postavi osudu, ktery nemize zménit.

Terapeuti se ve své praxi setkavaji €asto s pacienty, jejichZ problémy souviseji pravé
s absenci smyslu v jejich zivoté. V. E. Frankl (2006) rozliSuje dvé stadia ztraty smyslu:
existencialni vakuum a existencialni neurézu. Ta maze byt pfi€¢inou mnoha patologii ve
spoleCnosti, jako napf. sebevrazd, kriminality, agresivity nebo zavislosti na drogach a
alkoholu. 1. D. Yalom (2006) shledal vazny problém tykajici se smyslu u 30 % ze Ctyficeti
po sobé jdoucich klientd. Annemarie von Forstmayerova (in Frankl, 1994) zase zjistila
pocit hluboké bezsmyslnosti v 90 % pfipadd t€zkého alkoholismu. | dal$i vyzkumy ukazuiji,
Ze lidé zavisli na alkoholu skoruji v testech méficich smysluplnost Zivota daleko nize, nez
bézna populace. Ackoliv nemuzeme posoudit, zda byl chybéjici smysl pfi€inou nebo
nasledkem dlouhodobého piti, je z vyzkumu patrna uzka souvislost mezi obéma jevy.

S pojmem smysl Zivota souvisi uzce i fenomény spirituality a religiozity. Na jejich
vyznamné postaveni v dnedni &eské i svétové psychologii upozorfiuji mimo jinych P. Rian
(2007) a M. Strizenec (2007).

Spiritualita souvisi i s fenoménem zavislosti na psychoaktivnich latkach, na coz
poukazuje mimo jiné i koncepce bio-psycho-socio-spiritualniho modelu zavislosti. Podle
nékterych autord (Grofova, 1998; Thomson, 2006; Schermer, 2007; Kudrle, nedatovano)
muze byt jednou z pfi€in zavislosti pravé touha po spiritualnich zazitcich (pfipadné
nenaplnénost spiritualnich potfeb) nebo maze byt zavislost dusledkem tzv. spiritualni krize.

Védecké studie prokazaly, Ze spiritualita a religiozita mohou byt pozitivnimi faktory
pfi [6Cbé zavislosti. K. NeSpor a L. Csémy (2006) popisuji vyzkum Poageho a kol., ktefi
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dosli k zavéru, ze délka abstinence v jejich vyzkumném souboru vice souvisela se
spiritualitou nez s pocitem spokojenosti nebo mirou stresu. Podobné studie Pardiniho
a kol. ukazala, ze ,u zavislych na navykovych latkach je vySSi religiozita a spiritualita
spojena s optimisti¢téjsi Zivotni orientaci, vétSim pocitem socialni podpory, vysSi odolnosti
proti stresu, s nizSi uzkosti“ (NeSpor, Csémy, 2006, s. 16). Nabozenské kofeny ma i
nejznaméjsi celosvétova organizace zameérena na IéCbu zavislosti na alkoholu, Anonymni
alkoholici.

Dosavadni vyzkumy smysluplnosti Zivota u osob se zavislosti pfinesly fadu zajimavych
poznatkl. Projevila se v nich souvislost mezi zavislosti na psychoaktivnich latkach a
nedostatkem Zivotniho smyslu (Howard, in Frankl, 1994; Balcar, 1995a; Pazderova, 2000;
Halama a Timulak, 2004; Kubackova, 2007). K jinym zavérim dospéla N. Tumpachova
(2005), v jejimz vyzkumu se u alkoholikl ani u toxikomanl predpoklad existencialni
frustrace neprokazal. Nékteré vyzkumy byly zaméfeny na zjistovani zmény prozivani
smysluplnosti Zivota v pribéhu IéEby osob se zavislosti. Napfiklad H. Pavlickova (2000)
zjistila, ze muzi léCici se se zavislosti na alkoholu vnimaiji svuj zivot jako smysluplnéj$i na
konci ustavni 1éEby, neZ na jejim zaCatku. N. Tumpachova (2005) stejné jako T. Bolek
(2002) tuto pozitivni zménu na zakladé vyzkumu potvrzuiji.

Cil vyzkumu a hypotézy

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se pacienti |éCici se ze zavislosti na alkoholu ve
vybranych psychiatrickych |é&ebnach v Ceské a Slovenské republice li$i ve frekvenci
pFiznakl typickych pro existencialni frustraci od bézné populace a zda dochazi béhem
ustavni 1éCby ke zméné této frekvence. K u€ellim tohoto vyzkumu bylo také nutné ziskat
data pro béZnou muzskou populaci na studentech vysoké Skoly umoziujici pfimé
porovnani se zkoumanym vzorkem.

Na zakladé teoretickych vychodisek jsem formulovala nasledujici hypotézy:

H1: Pacienti |é€Cici se ze zavislosti na alkoholu se budou na pocatku IéEby vyznamné
liSit od bézné populace v mife prozivani smysluplnosti.

H2: Pacienti 1éCici se ze zavislosti na alkoholu budou vykazovat vyznamné rozdilnou
miru prozivani smysluplnosti na po€atku a na konci IéCby.

Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo zafazeno 62 muz( (dale oznalovanych jako pacienti), ktefi byli
vybrani na zakladé téchto kritérii: I&Ci se v psychiatrické |éCebné pro zavislost na alkoholu,
jsou v lécbé maximalné tfi tydny, jsou ochotni zapojit se do vyzkumu. Vék téchto
respondenti se pohyboval v rozmezi 18-61 let, primérné 40,65 let. VétSina z nich
vystudovala stfedni odborné ucilisté (38,71 %) nebo stfedni Skolu s maturitou (35,48 %).

Tyto pacienty jsem srovnavala se vzorkem 121 studentl Univerzity Palackého v
Olomouci, muzu (dale oznaCovanych jako bézna populace). Jejich vék se pohyboval
v rozpéti 19-36 let, primérné 22,15 let. VétSina tohoto vzorku méla stfedoskolské vzdélani
s maturitou (91 %), ostatni jiz uspésné absolvovali vysokou Skolu (9 %).
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Vyzkumné metody

Prvni Cast vyzkumu probéhla v obdobi od fijna 2007 do bfezna 2008 ve vybranych
psychiatrickych 1é8ebnach v Ceské s Slovenské republice (Sternberk, Kromé&fiz, Jihlava,
Opava, Muranska Hut). Celkem 97 pacientim byl béhem tohoto obdobi administrovan
standardizovany dotaznik Logo-test (Balcar, 1992), ktery je zaméfeny na zjiSténi miry
smysluplnosti Zivota a stupné rizika ohrozeni existencialni frustraci. Hlavnim ddvodem
jeho vybéru byla jeho jednoduchost, kratkost a srozumitelnost. Standardizaci Logo-testu
pro Ceskou populaci provedl vroce 1995 K. Balcar na vzorku studentl vysokych Skol
(Balcar, 1995b). Celkem bylo pacientiim rozdano 159 dotaznik(. Zpracovano a pouzito jich
bylo 124. Ostatni dotazniky nebylo mozné sparovat (pacient odeSel z IéCby prfedCasné,
neuvedl jméno nebo odmitl test podruhé vyplnit).

Druha ¢ast vyzkumu, tedy sbér dat pro béznou populaci muzského rodu, se realizovala
v zafi 2008 na vybranych fakultach Univerzity Palackého v Olomouci (Filozoficka fakulta,
Cyrilometodéjska teologicka fakulta, Pfirodovédecka fakulta a Fakulta télesné kultury).
Zde bylo celkem sebrano 121 dotaznikd.

Data ziskana Logo-testem byla vyhodnocena dle manualu a zakladné utfidéna. K
ureni rozlozeni zkoumaného znaku (existencialni frustrace) ve vyzkumném vzorku jsem
vypocetla Cetnosti. Tyto hodnoty jsem potom porovnala s rozloZzenim v bézné populaci, a
to vizualné srovnanim histogrami i pomoci statistickych vypocta. Pro zjisténi rozdilu mezi
vysledky na pocCatku a na konci IéCby jsem porovnala jak hrubé skory, tak i pasma, ktera
jim odpovidaji (kazdému pasmu jsme podle toho, jak za sebou nasleduiji, pfiradili Cislo,
napf. pasmo Q1=1, Q2+Q3=2, Q4=3, atd.). Zjisténa data byla zpracovana pomoci
pocitaCového programu Microsoft Excel 2003.

Vysledky

VétSina zkoumanych pacient se nachazela v pasmu Q2+Q3, které svéd¢i o
pramérné urovni prozivané zivotni smysluplnosti. Jde o osoby, které nemaji ani
mimofadné dobrou ani mimofadné Spatnou uroven prozivané smysluplnosti, a proto
nejsou zvlast existencialné ohrozené (Balcar, 1992). Druhé nejCastéji zastoupené pasmo
bylo pasmo D9, které ukazuje na velmi Spatnou uroven prozivané smysluplnosti a tedy
i na pfitomnost existencialni frustrace (viz tab. 1 a graf 1).

Tab. 1 Rozlozeni ¢etnosti u zkoumanych pacientl a v bézné populaci

Pdasmo Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost
pacienti pacienti béZna populace

Ql 7 11,29 % 50 %
Q2+Q3 30 48,39 % 44 %
Q4 2 3,23 % 1 %
D9 17 27,42 % 3%
D10 6 9,68 % 2%
Celkem 62 100 % 100 %
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Graf €. 1 Porovnani Cetnosti zastoupeni v jednotlivych pasmech Logo-testu
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Jak je patrné z tabulky i z grafu, vzorek zkoumanych pacientli se od bézné populace lisi
zejména v pasmu Q1 (velice dobra uroven naplnéni smyslu), kde se ve srovnani s béznou
populaci nachazeji pacienti zavisli na alkoholu mnohem méné, a v pasmech D9 (Spatné
naplnéni smyslu) a D10 (velmi Spatné naplnéni smyslu), kde se naopak ve srovnani
s béznou populaci nachazi mnohem vice pacientl. V ostatnich oblastech je rozlozeni
Cetnosti podobné.

OdliSny je také tvar grafu. Zatimco u bé&zné populace ma graf jeden vrchol (Q1),
u zkoumaného vzorku ma graf rozlozeni &etnosti mezi jednotliva pasma vrcholy dva
(Q2+Q3, D9).

Statistické vypocty ukazaly, ze mezi porovnavanymi soubory je vysoce signifikantni
rozdil v €etnostech rozmisténi do pasem Logo-testu na hladiné vyznamnosti a=0,01.
Pacienti léCici se ze zavislosti na alkoholu se tedy na pocatku Iécby vyznamné liSi
od bézné populace v mife prozivani smysluplnosti.

Ke kvantitativhi zméné v mire prozivani smysluplnosti béhem ustavni Ié€by doslo
celkem u 32 osob. U 24 pacientt (38,71 %) byla tato zména negativni (skor se snizil, Cili
doslo ke zlepSeni prozivani smysluplnosti Zivota) a u 8 osob (12,9 %) byla pozitivni (skoér
se zvysil, tedy doS$lo ke zhorSeni prozivani smysluplnosti Zivota). U 30 muzi (48,38 %) ke
zméné nedoSlo. Primérné se pacienti béhem IéCby posunuli o — 0, 45 pasma (tedy
zlepsili). Statistické vypoclty potvrdily statistickou vyznamnost této zmény na hladiné
vyznamnosti a=0,01, coZ ukazuje, Zze pacienti léCici se ze zavislosti na alkoholu
vykazuji vyznamné rozdilnou miru prozivani smysluplnosti na poc¢atku a na konci
IéEby. Tato zména je pfevazné pozitivni (viz graf €. 2).
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Graf €. 2 Porovnani €etnosti v jednotlivych pasmech a etapach l1écby
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Jak je patrné z grafu €. 2, na konci IéCby se snizil pocet pacientll v pasmech D9 (Spatné
naplnéni smyslu) a D10 (velmi Spatné naplnéni smyslu) a naopak vice jich skérovalo
v hornich pasmech Q1 (velice dobra uroven prozivani smyslu) a Q2+Q3 (stfedni uroven
naplnéni smyslu). Zvysil se i poCet pacientu spadajicich do pasma Q4 (zhorSené naplnéni
smyslu).

Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se pacienti |éCici se ze zavislosti na alkoholu ve
vybranych psychiatrickych lé8ebnach v Cesku a na Slovensku vyznamné li§i v mife
prozivani smyslu Zivota od bézné populace a zda dochazi u téchto pacientli béhem IéCby
ke kvantitativni zméné v prozivani smysluplnosti Zivota a tedy i v mife ohrozeni
existencialni frustraci. Prvni hypotéza se potvrdila - ukazalo se, ze se pacienti I€Cici ze
zavislosti na alkoholu na poc¢atku 1éEby od bézné populace v mife prozivani smysluplnosti
vysoce vyznamne liSi. Je vSak tfeba upozornit na urcité faktory, jenz mohly tento vysledek
ovlivnit.

Prvnim potencialné kritickym bodem bylo vytvareni hodnot pro béznou populaci. Kdyz
jsem v pfedchozi studii vramci diplomové prace srovnavala tentyz vzorek pacientl
s normami Balcarovymi (Balcar, 1995b), doSla jsem k opaénym vysledkim: pacienti l€Cici
se ze zavislosti na alkoholu na pocatku l1é€by vyznamné nelisili od bézné populace v mife
prozivani smysluplnosti. Rozpor vznikl proto, Ze se mé hodnoty pro béznou populaci
vysoce vyznamné liSily od Balcarovych z roku 1995 (viz tab. 2).
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Tab. 2 Porovnani hodnot pro béZnou populaci s Balcarovymi (Balcar 1995b)

pdsmo absolutni Cetnost relativni Cetnost relativni Cetnost (Balcar)
Q1 61 50,4 % 25 %
Q2+Q3 53 43,8 % 50 %
Q4 1 0,83 % 5%
D9 4 3.3% 10 %
D10 2 1,65 % 10 %
celkem 121 100 % 100 %

Tento fakt mohl byt ovlivnén mnoha faktory. Jednim z nich je moznost, Ze se Ceska
populace studentd vysokych Skol skute¢né za 13 let vyznamné posunula ve sméru
.lepSiho“ prozivani smysluplnosti zivota. DalSi vliv mohl mit samotny vybér vzorku —
Balcarv vzorek byl obsahlejSi (353 studentl), oborové pestfejsSi a zahrnoval oba rody. M;j
vyzkumny soubor byl vzhledem k u¢ellim vyzkumu omezen na muze.

DalSim faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledek vyzkumu, je osobnost zkoumaného
souboru pacientl. Nékteré studie ukazuji, ze osobnostni struktura osob se zavislosti mlze
vést k znaénému zkresleni vysledkd dotazniki. Mechanismy racionalizace, bagatelizace a
popfeni zvysené se vyskytujici mezi 1éenymi pacienty se zavislosti na alkoholu (Rehan,
v dotaznikl zazivali, mohli tento fakt popirat nebo si ho vibec nepfipoustét. Vyssi
pohotovost ke konformnimu jednani a vysSi hladina socialni anxiety oproti bézné populaci
(Rehan, 1991) mohly zase podpof¥it tendence nevybo&ovat a odpovidat stejné jako ostatni,
stejné jako i moznost, ze se zkoumani pacienti snaZzili prezentovat sebe pfiznivéji, nez jak
se doopravdy vidéli.

Vyznamny vliv na vysledky studie méla také pouzita metoda a jeji administrace.
Ukazalo se, Ze nékteré otazky Logo-testu jsou pro pacienty i studenty obtizné
pochopitelné nebo jsou viceznaéné a mohou pro kazdého jednotlivce znamenat razné
véci. Dal$i slabou strankou zvoleného testu je jeho nizka reliabilita a relativné dosti nizka
korelace mezi jeho tfemi Castmi (Kfivohlavy, 2006). Tato nizka korelace se projevovala i
v mém vyzkumu. Zaujalo mé, Ze ackoliv byla v nékolika pfipadech u pacienta na zakladé
skore v testu vyhodnocena vysoka mira prozivani smysluplnosti zivota, v kvalitativni ¢asti
testu (Cast Ill, ktera byla také zahrnuta do celkového hodnoceni) shrnoval svij zivot slovy
,nic se mi nepovedlo®, ,vS8echno jsem zkazil a svUj zivot promarnil“ nebo ,muj Zivot byl
jeden velky propad®. Tato rozpornost mezi ¢asti | a ¢asti lll by podle K. Balcara (1995b)
nasvédCovala skloniim pacientt ke zkresleni odpovédi.

Alarmujicim zjisténim je vySe poctu pacientd nachazejicich se pasmu D9 (Spatné
naplnéni smyslu) — 27,4 % oproti 3 % v bézné populaci. Dle K. Balcara u téchto osob
v psychoterapeutické péci ,nelze ocCekavat uspéSny prubéh, pokud se tato péce
problematikou existencialni frustrace cilené nezabyva a nedokaze ji zvladnout.” (Balcar,
1992, s. 18). Vysoka mira existencialni frustrace u osob zavislych na alkoholu muze byt


http://e-psycholog.eu/

»-E—psychologie 2009, roé. 3, é. 1

Elektronicky casopis CMPS Vszumné studie

jednou z pfi€in zvySeného poctu sebevrazd v této populaci. Podle M. Zahradnika (2006)
dosahuje podil alkoholismu na sebevrazdach okolo 20 % (12 — 47 %). Z pfedchozich
informaci vyplyva, ze je vhodné vénovat pfi 1éEbé zavislosti na alkoholu dostateCnou
pozornost i problematice smyslu Zivota a riziku ohrozeni existencialni frustraci.

Na zakladé statistického srovnani hrubych skoru i pfifazeni do pasem na pocCatku a na
konci |éCby se potvrdilo, Ze pacienti Ié€Cici se ze zavislosti na alkoholu vykazuji rozdilnou
miru prozivani smysluplnosti na pocatku a na konci IéEby. Konkrétné u nich doSlo v
prozivani smysluplnosti pfevazné ke zlepseni.

Dlvodl tohoto zlepSeni mize byt mnoho. Jisté se zde projevil vliv samotné IéCby
v ramci programu |éCebny, dulezitou roli mohlo ale hrat i pfiznivéjSi sebepojeti (pacienti
dokazali témér tfi mésice nepit), nadéje a optimismus. Néktefi pacienti (13 %) prozivali na
konci l1éCby nizSi smysluplnost Zivota nez na jejim zaCatku. Tato negativni zména mohla
mit nékolik pfi¢in. Nahled na vlastni zavislost a sebepoznani, kterych pacient béhem IéCby
dosahl, mohl vyvolat pfechodné zhorSeni emocniho stavu, které se projevilo pfi kone€ném
testovani a negativné ovlivnilo vysledky zavéreéného vysSetfeni. Také uvédomeéni si
navratu do realného Zivota, ktery s sebou pfinasi kazdodenni boj s vétSimi ¢i mensSimi
problémy a obavy z mozZného selhani, mohlo v pacientech vyvolat uzkost a nejistotu
z budoucnosti.

U 48 % pacienti béhem Ié¢by nedoSlo k posunu mezi pasmy. Tento jev mohla zpUsobit
nedostate¢na motivace k 1é¢bé. Dale je mozné, Ze pacient v této roviné (existencialni)
nemél problémy, a proto ji béhem |éCby nebylo vénovano mnoho prostoru. DalSim
divodem, pro€ se utéchto pacienti neprojevil rozdil, mize byt mala citlivost metody.
Zafazeni do pasem vychazi z celkového zhodnoceni jednotlivych Casti Logo-testu, coz
znamena, ze pokud u dotyCného doslo k pozitivni zméné v jedné oblasti a naopak ke
znejisténi v oblasti jiné, tato zména se neprojevila na vysledném skéru. Nékdy se pacienti
posunuli v ramci jednoho pasma od dolnich hranic k hornim hranicim, coz test také nebyl
schopen rozlisit.

Na zavér diskuze chci jesté zminit nékteré kritické momenty vyzkumu. Je tfeba
upozornit na to, ze fenomén smyslu a smysluplnosti Zivota je natolik subjektivnim a
obtiZzné uchopitelnym jevem, Ze snaha o jeho zachyceni dotaznikovou metodou musi byt
vzdy spojena s nutnou mirou zkresleni. Dale jsem ignorovala vliv takovych okolnosti jako
zameéreni psychologa v jednotlivych Ié€ebnach nebo zplsob vybéru pacientd pfijatych
k [&Cbé.

Zaveér

Z vysledku studie vyplyva, Ze se pacienti zavisli na alkoholu vysoce vyznamné lisi od
zbytku populace v prozivani smysluplnosti svého zivota. 27 % z nich proziva Spatné
naplnéni smyslu, a tedy u nich nelze ocCekavat UuspésSny prubéh, pokud se
psychoterapeuticka péce problematikou existencialni frustrace cilené nebude zabyvat a
nedokaze ji zvladnout. Hodnoceni miry zmény béhem I|éCby ukazuje, Ze péce
v psychiatrickych lé¢ebnach dokaze v tomto sméru zlepSit stav u 39 % pacientu, ovSem
zbyvaiji zde i urcité rezervy.
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