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Martina Kosova a kol. Logoterapie. Existencidlni analyza jako hledani cest.
Praha: Grada, 2014. 208 stran.

Recenzovana kniha Martiny Kosové poutavym zplsobem zve do svéta logoterapie a
existencialni analyzy. Publikace se na prvni pohled muze jevit jako text ucebnicového
charakteru, avSak svym ¢tenaiim nabizi mnohem vice neZ jen orientaci v zakladnich tématech
logoterapie. Kniha je pfedevsim zdrojem inspirace. A to nejenom pro praci s Klienty, ale také
pro zivot kazdého z nas.

Jednotlivé oddily a kapitoly rozdéluji publikaci na dvé hlavni ¢asti — cast teoretickou a
praktickou. Ackoli kniha obsahuje piispévky nékolika autort, jako celek pusobi jednotné.
Kapitoly, které maji byt zaméfeny prvotné na teorii, jSOu bohaté doplnény poznamkami
Z praxe, které vykladanou problematiku vysvétluji na konkrétnich ptipadech. Tyto poznamky,
které prostupuji celou publikaci, propojuji a stmeluji cely text. Sama autorka v tvodu
vyslovuje nazor, Ze ,,Teorie a praxe jsou dvé strany téze mince.” (str. 11). Mozné 1 proto
0 striktnim déleni na teorii a praxi nemuze byt v souvislosti s touto publikaci fe¢. Oboji se zde
prolind a tvofi jeden celek. Jisté 1 diky tomu kniha nabyva na zajimavosti, ¢tenaf ma chut’ ¢ist
dal a dovedét se vic.

Zacatek knihy je vénovan pomérné obsahlému vykladu filozofie kone¢nosti. Tato kapitola
nas vraci ke kofenim filozofické tradice hledani odpovédi na otazku po smyslu zivota.
Pfipomenuty jsou nejenom filozofické zdroje, ze kterych vychazel V. E. Frankl jakozto
zakladatel logoterapie, ale také prameny, ze kterych sama logoterapie sice nevychazi, ale
které se néjakym zplisobem rovnéz otdzkami smyslu, konecnosti a existence zabyvaly. Diky
tomuto vykladu ma ¢tenai moznost 1épe se zorientovat v tom, jaké misto zastava logoterapie
Vv existencidlnim zptisobu mysleni. Pfipomenuty jsou prace takovych autord, jako je na ptiklad
Nietzsche, Heidegger, Sartre a dalsi. Ctenaii tak na mysl vyvstane, kolik riznych vyznami
vlastné ,,smysl“ muze mit. ,,(...) kdyz se ptame na smysl Zivota, stoji pred nami iikol,
zodpovédet cely soubor otazek.*“ (str. 19). A pravé témito otdzkami nds kniha postupné
provazi.

Jako velmi pfinosnou hodnotim nasledujici kapitolu Vladimira Smékala, ktery se hned
nékolikrat osobné potkal s Franklem. Smékal zde 1i¢i tato setkani a dopliiuje je o cCasti
osobitych dialoglh. Diky tomuto vypravéni mame moZnost nahlédnout na V. E. Frankla
nejenom jako na zakladatele logoterapie, ale pfedev§im jako na jedinecného Cloveka. | tato
kapitola ¢tenafi poméaha porozumét kofeniim logoterapeutického mysleni.

V dalSich oddilech se autorka vénuje zejména otazkdm spojenym s tim, co je to vlastné
smysl v Zivoté ¢loveéka, co smysl do zivota pfinasi a co mu naopak brani. Piedstaveny jsou
zakladni koncepty logoterapeutického piistupu, jako na piiklad hodnoty, svédomi,
sebedistance, sebetranscendence aj. V ¢asti zvané Techniky logoterapie se v kratkosti
seznamujeme s tim, jak lze pomoci paradoxni intence, dereflexe ¢i zménou postoje objevit
vlastni zdroj sily potfebny k piekonani krize. Citovana je zde zejména Franklova Zacka
Elizabeth Lucasova, u které sama autorka ziskala vzdélani v logoterapii. Ctendf se tak timto
prostiednictvim mize s dilem Lucasové blize seznamit. Vzhledem k rozsahu knihy jsou tyto
pasaze sice vylozeny jen v kratkosti, ale 1 pfes to jsou cennym odkazem k dal§imu studiu pro
ty, koho dana problematika zajima.
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Nasleduji kapitoly vénované Zivotnimu ptibéhu z pohledu logoterapie a existencialni analyzy.
Autorka zde postupné prochazi jednotliva stadia lidského Zivota a piedstavuje mozné otazky,
se kterymi se v danych udobich mohou potykat nejenom klienti, ale i nasi blizci, pratelé a
V neposledni fad¢ také my sami. Kapitoly citlivé poukazuji na dilezité zivotni etapy a obtize
s nimi spojené. Tuto ¢ast knihy vnimam jako velky vklad, avsak je pro mé trochu matouci jeji
zafazeni mezi techniky logoterapie. SpiSe nez o techniky se mozna jednd o zduraznéni
urcitych bodi v zivoté Clovéka, které by nemély byt opomenuty. Autorka velmi citlive
objevit pii praci s klientem. Tato ¢ast by si dle mého zaslouzila samostatny oddil, avSak
k litosti Ctenafe se jedna pouze o kratSi kapitoly, které spiSe nez vycerpavajici informace
piedkladaji inspiraci k zamysleni.

A2

otazkami a ptibehy, se kterymi se v psychoterapeutické praxi, ale i v zivoté jako takovém,
muzeme setkat. Co stranka, to podnét k zamysleni. Nejednou ma ¢tenai potiebu knihu odlozit
a otazky si sam pro sebe zodpovédét. Utrpeni, vina a smrt podle logoterapie predstavuji
tragickou triddu pfitomnou v zivot¢ kazdého clov€ka. Lidskd schopnost pietvofit tyto
negativni zazitky tak, aby i pfes to zivot stal za to zit a vést ho k napliiovani smysluplnych
hodnot, to je Ustfednim tématem této Casti knihy. ,,Logoterapie objevuje piinos utrpeni pro
Clovéeka.” (str. 89). V jaké podobé muze takovy piinos do Zivota ptichazet, se dozvidame diky
citlivé zpracovanym piib&htim, které jsou nedilnou soucasti i této ¢asti knihy.

Druha polovina knihy nesouci nazev Logoterapie v praxi piedstavuje jesté veétsi orientaci
na praktickou rovinu terapeutické prace s klientem. Jednotlivé kapitoly se vénuji praci
s uzkosti ¢i problematice tézké nemoci v rodin€. Nejvétsi prostor je vénovan Casti Eticka
vychova jako porozuméni viastni existenci. Popsan je zde projekt etické vychovy, jenz vznikl
v osmdesatych letech minulého stoleti a ktery ma slouzZit jako vychozi ramec vedoucti
k ovliviiovani prosocialniho chovani ditéte ze strany ucitele ¢i rodi¢e. Tento projekt se stal
povinnou souc¢asti Rdmcového vychovné vzdélavaciho planu pro zakladni skoly a jeho cilem
je orientace zakti v mravnich hodnotach a vytvafeni hodnotového systému déti. Kapitola
postupné piedstavuje jednotliva témata, ktera se Ktomuto programu vazi a piedklada i
praktické ukazky. Vzhledem k zaméfeni okolnich kapitol (tizkost, tézka nemoc v roding), se
Ctenaii mize zarazeni kapitoly o etické vychové jevit jako jisté tematické vyboceni. Ackoli
téma do praktického vyuziti logoterapeutického ptistupu zcela jisté patii, zasadila bych tuto
kapitolu na jiné misto. Oproti ostatnim kapitolam je tato i o dost rozsahlejsi (kapitola o etické
vychové zabira 15 stran textu, naproti tomu na piiklad ¢ast vénovana celému vyvoji z pohledu
logoterapie, je rozvrzena na pouhych 7 stran), coz rovnéz mize u étenafe vzbuzovat otazky,
pro¢ je pravé tomuto tématu vénovano tolik pozornosti. Na druhou stranu je nutno
podotknout, Ze kapitolu jisté oceni pedagogové 1 rodice.

Zaveérecnou cCast publikace autorka veénuje tématu supervize, piehledu diagnostickych
nastroju logoterapie a vysledkiim z oblasti vyzkumu. Dale je pfedlozen piehled vzdélavacich
moznosti v logoterapii a existencialni analyze v Ceské republice, na Slovensku i ve svété.
Tyto informace viele pfivitaji vSichni zdjemci o dalsi vzdélavani. Kapitola shrnujici
diagnostické metody je potom cennym pichledem, ke kterému se budou opakované vracet
nejenom studenti, ale také velkd cast téch, ktefi se jiz vénuji piimé praci s klienty a hledaji
vhodné metody, které doplni jejich terapeutickou praci. Metody jsou prezentovany piehledné
a zminény jsou vzdy vyhody i nevyhody postupid. Myslim, Ze ¢tenafe Sife diagnostickych
metod piekvapi a takto vypracovany piehled je rovnéZz skvélym piinosem publikace.
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I pies drobné vyhrady k ¢lenéni textu, které jsem zminila vySe, publikaci Martiny Kosové a
kolektivu autorit viele doporucuji. Jedna se o podnétnou, inspirujici a obohacujici Cetbu,
kterou oceni vSichni, pro néz je dulezity duchovni rozmér Zivota.
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