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NAKAZLIVE ZIVANI A EMPATIE!

Jaroslav Gottfried, Lenka Lacinova, Jan Sirticek

Abstrakt

Cilem této prace bylo empiricky ovéfit existenci vztahu mezi empatii a nakazlivym zivanim (tj.
zivanim vyvolanym sledovanim zivani nebo pfemyslenim o ném). Vyzkumny vzorek tvofilo 59
vysokoskolskych studentti vybranych prilezitostnym vybérem. Nakazlivé zivani respondentil, které
vyzkumnik skryté¢ nahraval, bylo vyvolané sledovanim videoklipu. Empatie byla poté méiena
Testem Cteni z o¢i (RME) a Indexem interpersondlni reaktivity (IRI). Vyslednd data byla statisticky
analyzovana metodou mnohonasobné linearni regrese. Empatie se neukazala byt signifikantnim
prediktorem frekvence nakazlivého zivani. Autofi piedstavuji dal$i osobnostni dispozice, které by
mohly byt spojeny s nakazlivym zivanim, ackoliv socialni funkce zivani je zpochybnéna. Limitaci
pfi interpretaci vysledktl studie predstavuje mensi pocet respondentd a pozitivné zeSikmené
rozlozeni dat.
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CONTAGIOUS YAWNING AND EMPATHY

Abstract

Obijectives: The aim of this paper was to empirically verify the existence of relation between
empathy and contagious yawning (i. e. yawning elicited by watching or thinking about yawning).
Sample and settings: The research sample consists of 59 undergraduates. Contagious yawning,
secretly recorded by the researcher, was elicited by watching a video stimulus. Empathy was then
measured by Reading the Mind in the Eyes Test (RME) and Interpersonal Reactivity Index (IRI).
Hypotheses: On the basis of previous research, empathy is identified as a characteristic that can
potentially affect contagious yawning. Statistical analysis: Output data were statistically analysed
using multilinear regression model. Results: Empathy did not prove to significantly predict the
frequency of contagious yawning. Authors present further personal dispositions that can be
connected to contagious yawning. However, the social function of yawning is questioned. Study
limitation: Lower number of participants and positively skewed data distribution can limit the
interpretation of results presented.
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Nakazlivym zivanim je minéno zivani, které mize byt vyvolano pozorovanim zivani (Norscia &
Palagi, 2011; Platek, Critton, Myers, & Gallup, 2003; Schiirmann et al., 2005) ¢i poslechem zivani
(Arnott, Singhal, & Goodale, 2009), pfipadné i pouhym ¢tenim a pfemyslenim o zivani (Baenninger
& Greco, 1991; Provine, 1986). Funkce nakazlivého zivani a dokonce ani zivani jako takového
nebyla dosud uspokojivé vysvétlena. Nicméné podle dvou v soucasné dobé nejrozsifenéjsich teorii
je hlavni funkci zivani bud’ termoregulace, ptesnéji feceno ochlazovani mozku (Gallup & Eldakar,
2012), nebo socialni komunikace — zivanim davame ostatnim najevo svou Unavu, znudénost ¢i
napéti (Guggisberg, Mathis, Schnider, & Hess, 2010).

Empatie a nakazlivé zivani

Pti vyzkumu nakazlivého zivani se velmi Casto hovofi o mozném vlivu empatie, nicméné empiricka
podpora takového vztahu je zatim nedostate¢na. Dulezitou tlohu v tomto sméru hraji studie o
zrcadlovych neuronech. Zrcadlovymi neurony jsou oznacovany specifické ¢asti mozku, ve kterych
narusté aktivita, kdyz jedna osoba pozoruje druhou, zvlasté pak jeji postoj, gesta, manudlni tukony ¢i
mimiku. Pfedpoklada se, ze zrcadlové neurony se Gcastni pfedev§im procesu imitace a komunikace
(vice viz Rizzolatti & Craighero, 2004). Mezi mirou aktivace zrcadlovych neuronti a Indexem
interpersonalni reaktivity (Interpersonal Reactivity Index; Davis, 1980), ktery méfi nékteré
predpokladané dimenze empatie, byl nalezen pozitivni vztah (Pfeifer, lacoboni, Mazziotta, &
Dapretto, 2008). Souvislost v§ak byla nalezena pouze mezi emoéni slozkou empatie, jeji kognitivni
slozka podle vseho tedy nema na cinnost zrcadlovych neuront vliv. Toto zjisténi je prekvapive,
nebot’ zrcadlové neurony by mély byt teoreticky spojeny pravé s kognitivnimi procesy. Navzdory
této nejasnosti lze usuzovat, ze dosud blize neurceny vztah mezi zrcadlovymi neurony a empatii
existuje.

Zrcadlové neurony se také podle nékterych vyzkumli mohou aktivovat pii nakazlivém zivani.
VétSina studii vyuzivajici metodu funkéni magnetické rezonance (fMRI), potvrzuje, ze pfii
nakazlivém zivani vzrustd aktivita v oblastech mozku, kde se nachazeji zrcadlové neurony (napf.
Arnott et al., 2009; Haker, Kawohl, Herwig, & Rdssler, 2012; Nahab, Hattori, Saad, & Hallett,
2009). Jiné studie (napf. Schiirmann et al., 2005) vSak roli zrcadlovych neuront pii nakazlivém
zivani zpochybniuji a za hlavni zprosttedkovatele zivani povazuji amygdalu a neurony
specializované na vyraz tvare (face-processing). Dalsi kritikou vyzkumi zamétenych na zrcadlové
neurony a nakazlivé zivani mulZe byt potencidlni zkreslenost vysledkt kvili pouzitym
zobrazovacim metodam mozkové aktivity.

Jiné poznatky, napovidajici, Ze mezi mirou empatie a nakaZlivym zivanim by mohl existovat
pozitivni vztah, prichazeji z pole psychopatologie. Platek et al. (2003) zjistili u zkoumanych
studentil, Ze vysSi schizotypni skore, které negativné koreluje s mirou empatie, snizuje frekvenci
nakazlivého zivani. Pozdé&jsi studie (Haker & Rossler, 2009) potvrdila, ze lidé s diagndzou
schizofrenie opravdu nakazlivé zivaji méné neZ kontrolni skupina. Zaroven ale vysledky hovofti pro
spojitost empatie a nakazlivého zivani pouze ¢astecné. Pii pouziti Indexu interpersonalni reaktivity
(Davis, 1980), ktery slouzi k méfeni empatie, souviselo u kontrolni skupiny nakazlivé zivani
pozitivné pouze s jednou subSkalou (subskala Fantazie) z celkovych Ctyf.

Nakazlivé zivani bylo také zkoumdno ve spojeni s poruchami autistického spektra. Je obecné
znamo, Ze poruchy autistického spektra snizuji mimo jiné 1 empatické vlastnosti clovéka. Jestlize
tedy existuje pozitivni vztah mezi empatii a nakazlivym zivanim, pak by tedy teoreticky méli byt
lidé s poruchou autistického spektra méné nachylni k nakazeni se zivanim druhych. Senju et al.
(2007) skutecné zjistili, ze u autistickych déti se frekvence zivani neméni, at’ uz sledovaly video
¢loveka otevirajiciho uUsta, ¢i zivajiciho. Naproti tomu déti s typickym vyvojem zivaly pii sledovani
zivajiciho ¢lovéka vice nez pfi pouhém otevirani Gst. Na vyzkum posléze navazaly dalsi studie
(Giganti & Ziello, 2009; Helt, Eigsti, Snyder, & Fein, 2010), které taktéz uvadéji nizsi frekvenci
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nakazlivého zivani u autistickych déti. Nicméné v piipadech, kdy byl o¢ni kontakt kontrolovan
pomoci techniky eye-tracking, nebo byli ucastnici instruovani divat se pii sledovani videa lidem
pfimo do oci, nezivali autisté méné ani vice nez kontrolni skupina (Senju et al., 2009; Usui et al.,
2013).

Mnozi vyzkumnici povazuji za diikaz role empatie pii zivani to, ze zivanim se lidé nakazi snaze,
kdyz vidi zivat osobu jim bliz8i. Tento mechanismus byl potvrzen studiemi u primatia (Anderson,
Myowa-Yamakoshi, & Matsuzawa, 2004; Campbell, Carter, Proctor, Eisenberg, & de Waal, 2009;
Campbell & de Waal, 2011; Paukner & Anderson, 2006), lidi (Norscia & Palagi, 2011) a s jistymi
vyhradami i u pst (Madsen & Persson, 2012; O’Hara & Reeve, 2011; Silva, Bessa, & de Sousa,
2012).

V experimentu, ktery provedla Catriona Morrison, byl nalezen vztah mezi skorem testu empatie
Reading the Mind in the Eyes (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb, 2001) a
nakazlivym zivanim (cit. dle Collingwood, 2008). Béhem minulych let vznikla jen jedina dalsi
studie (Haker & Rossler, 2009), ktera sledovala souvislost mezi vysledky testu empatie a frekvenci
nakazlivého zivani. Korelace byla nalezena pouze u jedné subskaly Indexu interpersonalni
reaktivity (Davis, 1980), jak jiz bylo uvedeno vySe. V nedavno publikovaném vyzkumu vSak
Bartholomew a Cirulli (2014) pii pouziti stejného testu se vzorkem vice nez 300 studentl nezjistili,
ze by skore jakékoli subskaly signifikantné predikovalo nakazlivé zivani. Kvili témto rozporim a
castecné také kvuli nejednotné definici empatie stale nelze s jistotou fici, zda empatie nakazlivé
zivani ovliviiyje, ¢i ne.

Cilem této studie je tedy ovéfit nasledujici hypotézu:
H1: Vys$si mira empatie souvisi s vyssi frekvenci nakazlivého zivani

Metoda

Vzorek

Vyzkumny soubor tvofili vysokoSkolsti studenti na Gzemi mésta Brna. Vyzkumu se ztcastnilo
celkem 59 osob s primérnym vékem 22 let (s = 1,7 let; min. = 19 let; max. = 26 let), z toho 22 muzi
a 37 zen. Vybér vzorku byl piilezitostny. Zaroven nebyl bran zietel na pohlavi zkoumané osoby,
jelikoz pfedchozim studiim se nepodatilo nalézt zddné dikazy, Ze by tento faktor u lidi ovliviioval
frekvenci nakazlivého zivani (Bartholomew & Cirulli, 2014; Norscia & Palagi, 2011).

Procedura

Testovani probihalo v klidném prostiedi s kazdym respondentem individudlné. Kazdy respondent
byl ptiveden do mistnosti, kde mu experimentator popsal, jak bude vyzkum probihat. Vzhledem ke
zkoumanému fenoménu zivéani byly respondentovi predlozeny pouze ¢astecné informace o pribéhu
a podstat¢ vyzkumu. Respondent mél za ukol zhlédnout na piipraveném notebooku kratky
videozdznam. Respondentovi bylo feceno, Ze sleduje videozdznam za uc¢elem nasledného vyplnéni
dotazniku, ktery se k videu vztahuje. Béhem sledovani videozdznamu se experimentator vzdalil a
nechal respondenta v mistnosti samotného, a to kvuli tendenci lidi potlacovat svoje zivani, jsou-li
pozorovani (viz Baenninger & Greco, 1991). Béhem této doby byli respondenti skryté nahravani
pomoci vestavéné webkamery v notebooku.

Po skonceni videa se experimentator vratil do mistnosti a piedlozil respondentovi Test ¢teni z oci
(RME) a Index interpersonalni reaktivity (IRI). Vypliovani probihalo elektronicky na pfipraveném
notebooku. Béhem pribéhu vypliovani byl experimentdtor pifitomen v mistnosti za ucelem
vysvétleni pripadnych otdzek a nejasnosti.
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Po skonceni nasledovalo objasnéni pravého vyzkumného zaméru a debriefing, kde mél kazdy
respondent moznost vyjadiit svoje pocity a ndzory na absolvované testovani. Experimentator se
zavazal, ze respondentova data budou anonymizovana a jeho videonahravka potizend webkamerou
notebooku bude po zakddovani poctu zivnuti smazana. VSichni respondenti dobrovolné souhlasili
S pouzitim jejich dat pro vyzkumny zdmeér.

Videozaznamovy materidl

Videonahravku kazdého respondenta, jenz byla skryté pofizena vestavénou webkamerou
notebooku, experimentator zhlédnul a zaznamenal pocet respondentovych zivnuti. Aby byl projev
klasifikovan jako zivnuti, muselo dojit k rozevieni Celisti, béhem kterého probéhl hluboky nédech a
vydech. Zaroven bylo podminkou pozorovatelné napéti svali v koutcich st nebo mhoufeni o¢i.
Jestlize byla zaznamenana soucasna piritomnost téchto jevi, poznacil si experimentator u konkrétni
osoby jedno zivnuti.

Videozaznam, ktery respondenti sledovali, mél délku trvani pfiblizné¢ 8 minut a sestaval ze Ctyt
kratkych, zhruba dvouminutovych, klipt. Klip €. 1 byl uryvkem dokumentu BBC o pta¢im chovani,
klip ¢. 2 byl aryvkem kreslené pohadky ,,Jak si pejsek s koci¢kou vatili dort”, v klipu ¢. 3 byli
zachyceni lidé zivajici na vefejnych prostranstvich a do klipu ¢. 4 byla vybrana scéna z filmu
Rasomon od Akiry Kurosawy. Pouze jediny klip (klip ¢. 3) byl specificky vybran tak, aby
V pozorovateli vyvolal nakazlivé zivani. V tomto klipu jsou zachyceni rGzni lidé na ulicich ¢&i
otevienych prostranstvich, ktefi v reakci na zivnuti pfitomného herce nevédomky zivaji také.
Ostatni klipy se k zivani nevztahuji a byly do videozaznamu zatazeny kvili pfesnéjs§imu rozliSeni
nakazlivého a spontanniho zivani. Krom¢ samotné frekvence byly pro zivani vytvoreny dvé dalsi
kategorie. Bylo-li zivani zaregistrovano b&éhem prubéhu prvnich dvou klipt, oznacil je
experimentator jako ,,zivnuti pted zhlédnutim podnétu. Respondent nebyl od zahajeni testovani az
do okamziku zhlédnuti zivani na videu vystaven zadnym podnétim, které by mohly vyvolat
nakazlivé zivani, tudiz je zivani spadajici do této kategorie nejspiSe zivanim spontdnnim. Druhd
kategorie ,,zivnuti po zhlédnuti podnétu* zahrnuje respondentovo zivani béhem sledovani tetiho a
ctvrtého klipu. Tato zivnuti lze s velkou pravdépodobnosti povazovat za nakaZzlivd, protoZe
probéhla pii vystaveni respondenta zivajicimu podnétu. JelikoZ se nakaZlivé zivani projevuje béhem
nasledujicich tfi minut od vystaveni podnétu (Norscia & Palagi, 2011), mizeme jako takové oznadit
1 respondentovo zivani béhem posledniho, ¢tvrtého, klipu.

Test ¢teni 7 oci

Na vykonnostni méfeni empatickych schopnosti byla pouzita revidovana verze testu Reading the
Mind in the Eyes (Baron-Cohen et al., 2001). Test obsahuje celkem 36 cernobilych fotografii
lidskych oblicejl, z kazdého obliceje je vSak viditelny pouze vysek v oblasti o¢i. Respondentovym
ukolem je vybrat ke kazdému obrazku jedno ze Ctyt nabizenych pitidavnych jmen, které¢ podle né;
nejlépe popisuje myslenky a pocity zobrazené osoby. Spanélsky pieklad tohoto nastroje vykazuje
uspokojivou test-retestovou reliabilitu (r = 0,63) i po uplynuti jednoho roku (Fernandez-Abascal,
Cabello, Fernandez-Berrocal, & Baron-Cohen, 2013). Vnitini konzistence testu v této studii Cini
0,55.

Reading the Mind in the Eyes je primarné urcen k detekci ptfitomnosti poruch autistického spektra
na zéklad¢ snizené schopnosti rozpozndvani emoci a socidlni citlivosti. V této praci byl pouzit
proto, Ze je to jeden z mala testl, ktery méfti urcité slozky empatie na zédklad€ vykonu. Zaroven skor
tohoto testu tdajné pozitivné koreloval s poctem nakazlivych zivnuti (viz Collingwood, 2008).
Nicméné piimy ditkaz v podobé vysledkli empirické studie neni k dispozici, tudiz je vhodné pokusit
se potencialni vztah znovu ovéfit.
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Index interpersondlni reaktivity

Davis (1980) vytvotil Index interpersondlni reaktivity (Interpersonal Reactivity Index) jakozto
dotaznik méfici nekteré aspekty empatie. Dotaznik se skldda z 28 tvrzeni, napftiklad: ,,Pfedtim, nez
nékoho zkritizuji, zkouSim si pfedstavit, jak by mi bylo na jeho misté.”, u kterych respondent
hodnoti na pétibodové skale, do jaké miry ho konkrétni tvrzeni vystihuje (1 — nevystihuje mé& moc
dobfte; 5 — vystihuje meé velmi dobie). Dotaznik obsahuje 4 subskaly empatie, z nichz kazda cita 7
polozek. Témito subskalami jsou Pfijimani perspektivy, Empaticky zajem, Fantazie a Osobni
distres.

Ptijimani perspektivy odrazi tendenci pohliZet na véci z pohledu druhého ¢lovéka a pii hodnoceni
zvazovat, jak situace vypada z odliSného whlu pohledu. Empaticky zajem vyjadiuje tendenci
prozivat pocity vielosti, soucitu a starostlivosti k ostatnim. Skala fantazie mé&, jak snadno se
clovek veiti do pocitli a ¢intl fiktivnich kniznich ¢i filmovych postav. Osobni distres pak zahrnuje
vlastni pocity neptijemnosti a neklidu v reakci na pozorované emoce ostatnich lidi (Davis, 1983).
Zadna subskala Indexu interpersondlni reaktivity neméla pii validizaci vnitini konzistenci mensi
nez 0,7 a test-retestovou reliabilitu mensi nez 0,6 (Davis, 1980). V predkladané studii dosahovala
vnitini konzistence kazdé subskaly nejméné 0,75. Také faktorova analyza potvrzuje, ze dotaznikové
polozky méti 4 hlavni faktory, coz odpovida teoretickym piedpokladiim a zvysuje tak validitu
dotazniku (Pulos, Elison, & Lennon, 2004).

Vysledky

Deskriptivni statistiky

Nejprve byla provedena deskriptivni analyza ziskanych skori (viz Tabulka 1). Primér i smérodatna
odchylka testu ,,Reading the Mind in the Eyes* (dale jen RME) dosahuje velmi podobnych hodnot,
jaké byly zjistény v originalni studii (viz Baron-Cohen et al., 2001). Naproti tomu byly pruméry
vSech Ctyr 8kal Indexu interpersondlni reaktivity (IRI) vyrazné vyssi nez ve studii, kterou nedavno
publikoval Bartholomew a Cirulli (2014). K naruseni konstruktové validity IRI ale nejspise
nedoslo, jelikoZz smérodatné odchylky jednotlivych §kal se pfitom nezvysily.

TABULKA 1
Popisné statistiky

M S Minimum Maximum
RME* 27,1 3,54 20 34
Fantazie** 259 6,21 11 35
Prijimant 234 517 10 34
perspektivy**
Empaticky 559 449 12 33
zajem
Osobni
distros™ 20 4,63 8 30

* Reading the Mind in the Eyes Test
** subskala Indexu interpersonalni reaktivity (IRI)

Pouze skory RME a Osobniho distresu (IR1) 1ze povazovat za normalné rozlozené. U ostatnich skal
bylo pomoci Kolmogorov-Smirnova testu nalezeno naruseni normalniho rozlozeni, pfi¢emz
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vSechny tii zbyvajici Skaly IRl - Fantazie, Pfijimani perspektivy a Empaticky zajem - jsou
zeSikmené negativne.
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OBRAZEK 1
Histogram poctu zivauti
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Poéet zivnuti

Obrazek 1 zachycuje rozloZeni nakaZlivého zivani, respektive zivani, které se udalo b&hem
respondentova sledovani tietiho a ¢tvrtého klipu videozdznamu. Ani jeden respondent nezivl diive,
nez zhlédnul klip se zivanim, coz znamena, ze zadna zivnuti béhem sledovani prvnich dvou klipt
Vv pribéhu testovani pozorovana nebyla a nelze s nimi statisticky operovat. Pocet zivnuti se
pohybuje v rozpéti 0-6 a je siln€ pozitivn¢ zeSikmen, coz potvrzuje i Kolmogorov-Smirnov test pro
normalni rozlozeni (p < 0,001). Primérny pocet zivnuti je 1,0 (s=1,39). Z celkového poctu 59
respondentt 30 nezivlo vibec a zbylych 29 zivlo alesponi jednou.

TABULKA 2
Korelacni matice

Prijimani ~ Empaticky Osobni

Pocet Fantazi
ziovcrfutl' RME (IE)aZIQ perspektivy zdjem distres
(IRI) (IRI) (IRT)

Pocet
zivnuti
RME 0,245 1
Fantazie

-0,012 0,284" 1
(IRT) 0,0
Prijimani
perspektivy -0,139 0,113 0,166 1
(IRI)
E{l'flpatlcky 0,119 0,212 0,495 0,366 1
zajem (IRI)
Osobni

18 - 462

distres (r1y 147 0223 0318 007 0,46 1

* Korelace je signifikantni na hladiné 0,05.

** Korelace je signifikantni na hladiné 0,01.
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Regresni model

Data byla analyzovana pomoci metody mnohonéasobné linearni regrese. Za zavislou proménnou byl
dosazen pocet zivnuti a nezavislymi proménnymi byly skory RME a vSech ¢tyf subskal IRIL
Durbin-Watsonuv test vratil hodnotu 1,95, ¢imz byla potvrzena nezavislost rezidui, jeden
z pfedpokladit metody mnohondsobné linearni regrese. Taktéz ptredpoklady normalniho rozlozeni
rezidui a jejich homoskedascity byly ovéteny.

TABULKA 3

Prehled regresnich modeli
Model R R2 SE
1 0,356 0,126 1,359

V Tabulce 3 je uvedena korelace (R), koeficient determinace (R?) a smérodatnd chyba (SE)
regresniho modelu. Model vysvétluje 12,6 % sdileného rozptylu. Takové mnozstvi vysvétleného
rozptylu je pomérné malé, model tedy nedokaze efektivné predpovédét pocet zivnuti. To doklada i
fakt, Ze zm&na R? (F(5,53) = 1,5) byla vyhodnocena jako nesignifikantni (p = 0,195).

TABULKA 4
Regresni koeficienty

B SE B

Konstanta -1,355 1,653

RME 0,104 0,053 0,266
Fantazie

(IRT)

Prijimani

perspektivy -0,058 0,039 -0,217
(IRT)

-0,037 0,034 -0,164

Empaticky
zajem (IRI)
Osobni
distres (IRI)

0,065 0,054 0,21

0,008 0,046 0,028

Tabulka 4 zachycuje regresni koeficienty spolu s jejich smérodatnou chybou. Je nutné predem
upozornit, ze Zzadnd proménnd signifikantn€ nepredikuje pocet zivnuti. Pfi pohledu na
standardizované regresni koeficienty (f) je mozné si pov§imnout, Ze nejvétSich hodnot dosahuje
skor RME. Signifikance predikce poctu zivnuti na zéklad¢ skéru RME se vSak pohybuje tésné nad
pozadovanou hodnotou (t = 1,96; p = 0,056).

Pfi analyze extrémnich hodnot byl objeven vliv outlieri na vztah mezi skorem RME a poctem
zivnuti. Pouze jediny respondent zivnul 6x (viz Obrazek 1). Tento respondent zaroven dosahl
vysokého skoru RME. Jeho data tak v regresnim modelu pomohla vytvofit nejspise neexistujici vliv
RME na pocet zivnuti. Hodnota Cook’s Distance, kterd urcuje, jak moc dany ptipad ovliviiuje cely
regresni model, ¢inila 0,22. KdyZ byl tento outlier z regresniho modelu odstranén, § koeficient
RME znatelné klesl (5 =0,2; t =1,41; p = 0,164).
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Diskuse

Zjisténi, ze nakazlivé zivani nesouvisi S empatii, potvrzuje zaveéry, ke kterym dosli Bartholomew a
Cirulli (2014), a je do jisté miry v rozporu s vysledky, které poskytli Haker a Rossler (2009) ¢i
Catriona Morrison (cit. dle Collingwood, 2008).

Schopnost spravné¢ odhadovat emoce druhych osob, vyjadiena skorem RME, se v této studii
neukézala byt signifikantnim prediktorem, a ani zadna ze Ctyf dimenzi empatie podle pojeti IRI
nepredikovala frekvenci nakazlivého zivani. Tendence zvazovat situace z pohledu ostatnich lidi,
soucitit s druhymi, vcitit se do role fiktivnich postav ani prozivat nepiijemné pocity pii pohledu na
nastésti druhych tedy nemaji na nakazlivé zivani vliv. Bartholomew a Cirulli (2014) dochazeji ke
stejnym zavérim, kdezto Haker a Rossler (2009) nalezli vztah nakazlivého zivani s dimenzi
fantazie, tedy vciténim se do role fiktivnich postav a prozivani piib&éhu spole¢né s nimi. V piipadé
tohoto rozporu je lepsi se priklonit k ndzoru, ze mezi empatii a nakazlivym zivanim vztah
neexistuje, a to kviili moznému vlivu extrémnich ptipadd, ktery Haker a Rossler nekontrolovali. Na
jejich mensim vzorku (N = 45) se takové zkresleni mohlo projevit spiSe nez v této studii (N = 59).
Vyzkumny vzorek, ktery shromazdili Bartholomew a Cirulli (2014) je diky své velikosti (N = 202)
vuci vlivu extrémnich piipadt do znaéné miry odolny. Haker a Rossler (2009) svou studii navic
primarné zacilili na porovnani lidi se schizofrenii s kontrolni skupinou, pficemz u schizofrenikti
nesouviselo nakazlivé zivani s zddnym osobnostnim testem, pouze u kontrolni skupiny byla
nalezena vySe zminény vztah s dimenzi fantazie. Vzhledem k problematickému vymezeni fantazie
jakozto dimenze empatie a 1épe podlozenym dikaziim o neexistenci vztahu by mély byt vysledky,
které prezentuji Haker a Rossler, brany s rezervou.

Jesté je vsak nutné upozornit na limity této studie. Prvni z nich je relativné maly pocet respondentt
(N = 59). Pokud mezi proménnymi existoval vztah, ktery byl ale velmi slaby, je zde Sance, ze kvuli
malému poctu respondentli nebyl rozpoznidn. Druhé omezeni piedstavuje pouzity podnétovy
material, konkrétn¢ videozdznam, ktery byl respondentim poustén. Pii sledovani videozaznamu
mohla sehrat roli unava respondenta. Jelikoz se klip zobrazujici zivajici lidi vyskytoval az v
druhé poloving casové délky videozdznamu, mohl pii ném respondent zivat spiSe vlivem
momentalni tnavy. To by znamenalo pfitomnost nekontrolované intervenujici proménné v podobé
unavy, kvili cemuZz by bylo statisticky daleko slozitéjsi odhalit piipadny vztah zivani
S osobnostnimi dispozicemi. Skutecnost, Ze ani jeden respondent nezivnul béhem prvni poloviny
videozaznamu, ale napovida, ze zivani vyvolané z vétsi €asti inavou se ve vyzkumu vyskytovalo
v zanedbatelné mifte, pokud vibec. Celkova délka videozdznamu (8 minut) byla pomérné kratkéd a
povaha sledovanych klipii nevyzadovala zadné zvlastni Usili ze strany respondenta, které by ho
mohlo vycerpavat. Z téchto divodil je pfijatelné povazovat za hlavni pfiinu zivani respondenti
nakazlivost zivani a nikoliv fyzickou ¢i psychickou unavu.

Mezi osobnostni dispozice ovliviiujici zivani patii mimo jiné vék ¢loveéka, jak zjistili Bartholomew
a Cirulli (2014). Samotny vek vsak koreluje se zivanim pouze slabé a podle autori predikuje
pouhych 8 % celkového rozptylu. Vyznamné&jsim zjisténim je, ze Bartholomew a Cirulli v souladu s
zivani je tedy stabilni charakteristika, ktera se s postupujicim vékem meéni jen mirng.

Tato studie v souladu s vysledky, které poskytli Bartholomew a Cirulli (2014), nenalezla mezi
empatii a nakazlivym zivanim Zadnou spojitost. Autofi (tamtéZ) navrhuji dale zkoumat dédic¢né
vlivy a predispozice k zivani, avSak jejich doporuceni neni nijak blize specifikované. Namisto toho
by bylo podle naseho nazoru vhodnéjsi prehodnotit teoreticka vychodiska pti zkoumani nakazlivého
zivani. Témét vSechny dosud publikované studie o nakazlivém zivani implicitné ptedpokladaji, ze
potieba zivnout vznika v okamziku, kdy zivani vidime, slySime ¢i na n&j pomyslime. Na zakladé¢
této uvahy pak studie primarn€ hledaji osobnostni dispozice, které jsou v pozitivnim vztahu
s nakazlivym zivanim (viz napf. empatie vyse). Vzhledem k tomu, ze takovéto dispozice nebyly
dosud nalezeny, spatiujeme moznost lepSiho vysvétleni interindividudlni variability zivani ve studiu
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osobnostnich dispozic, u kterych bude ptfedpokladana vysoka negativni korelace s nakazlivym
zivanim (napf. sebekontrola, sklon ke studu, rezervovanost, atp.).

V soucasnosti je kvili vySe uvedenym skutecnostem vhodnéjsi uvazovat o jediné funkci zivani, a to
o biologickém ochlazovani mozku. V tomto ohledu totiz pfinaseji vyzkumy konzistentni vysledky
(Gallup & Eldakar, 2011, 2012; Massen, Dusch, Eldakar, & Gallup, 2014). Na budouci studie
vypracované¢ na zaklad¢ teorie socialni funkce zivani doporucujeme kvili dosavadni absenci
presvédcivych ditkazli nahlizet vice kriticky.
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