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,NECHT JE SLYSENA DRUHA STRANA*:
GERVENA KNIHA V KONTEXTU JUNGOVA POJETi AKTIVNI IMAGINACE®

Vladimir Chrz

Abstrakt

Studie se zaméfuje na kontext, ktery umozfiuje porozuméni Jungové Cervené knize
(Liber Novus). Tato kniha je chapana jako dokument o Jungové vlastni aktivni imaginaci.
Aktivni imaginace je proces zprostfedkovavajici mezi védomou, zamérnou snahou ja na
jedné strané, a spontanni, autonomni aktivitou nevédomi na strané druhé. Studie se
zaméfuje na nékolik zakladnich aspektd aktivni imaginace a jejich realizaci v Cervené
knize.
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»HEAR THE OTHER SIDE*: RED BOOK IN THE CONTEXT OF JUNG’'S CONCEPTION
OF ACTIVE IMAGINATION

Abstract

The study focuses on context, which enables the understanding of Jung’s Red book
(Liber Novus). This book is understood as a document about Jung’s own active
imagination. The active imagination is process mediating between conscious, intentional
activity of ego on the one side and spontaneous, autonomous activity of unconsciousness
on the other. The study focuses on some basic aspects of active imagination and their
realization in the Red Book.
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1. Troji mozny kontext uvazovani o Cervené knize

Zasluhou britského historika |ékafstvi Sonu Shamdasaniho byla pfed nedavnem
zvefejnéna Jungova Cervena kniha, ktera do té doby leZela v sejfu jedné $vycarské banky.
Jedna se o knihu, na které Carl Gustav Jung pracoval od roku 1913 do konce dvacatych
let. Némecky a zCasti také latinsky text Jung napsal kaligrafickym pismem a doprovodil
velkym mnoZstvim pulsobivé ztvarnénych obrazl. Tato kniha vazana v Cervené KkuZi
nesouci nazev Liber Novus pfinasi pro psychology ¢i historiky védy Ffadu novych
souvislosti umozrujicich porozumét vzniku Jungovych psychologickych teorii.

V této studii bude nejprve naznaden troji mozny kontext uvazovani o Cervené knize. Je
to jednak kontext Jungova osobniho dramatu, osobniho pfibéhu, mozno také Fici osobni
krize. Dale je to kontext pfibéhu psychologie jako védniho oboru, tj. jejiho dramatu, mozno
Fici téZ jeji krize. Tietim kontextem (ktery Ize v souvislosti s Cervenou knihou t&Zko
pominout) je drama C&i krize zapadni spirituality (zde se jedna prfedevSim o kontext
kfestanstvi ve vztahu ke gnozi).

1.1 Kontext Jungova osobniho dramatu

Tento kontext byl jiz pfed zvefejnénim Cervené knihy pomé&rné& dobfe znam predevsim
diky Jungové autobiografii ,Vzpominky, sny, myslenky“ (Jung, Jaffé, 1998), a to z jeji
kapitoly nazvané: ,Strfetnuti s nevédomim®. Jung zde podrobné popisuje, jak kniha
,Promény a symboly libida“ vydana v roce 1912 byla rozhodujicim podnétem vedoucim
k jiz del§i dobu nazravajici roztrzce s Freudem, ktery byl do té doby pro Junga velkou
autoritou a otcovskou figurou. Po této roztrzce proziva Jung obdobi krize. V nasledujicim
obdobi postupné odchazi jak zfunkci v psychoanalytickych institucich, tak také
z akademické drahy, pokraCuje pouze ve své soukromé praxi. Stahuje se do soukromi a
do samoty, v niz vstupuje na cestu zkoumani vlastniho nitra. Pfitom vSak dale vykonava
svoji praci a plni povinnosti v po€etné rodiné.

Ve své autobiografii Jung oteviené mluvi o tom, Zze se dostal na samy pokraj dusevni
choroby. Sestupuje do hloubky sebe sama a z tohoto stavu ziskava cenny material pro
své védecké dilo. Otevira se obrazim a postavam svého nitra (praktikuje metodu aktivni
imaginace) a své zkuSenosti si zachycuje v dokumentech, které jsou podkladem pro vznik
Cervené knihy. V této dobé pise traktat ,Sedm promluv k zemfelym*® a studuje gnostické a
novoplatonské spisy. Je zvlastni, Zze obdobi Jungovy krize se viceméné kryje s obdobim
prvni svétové valky (zacalo o trochu dfiv), ve své biografii piSe, ze rok 1918 byl rokem, kdy
,vystoupil z temnot”.

1.2 Kontext krize psychologie jako védniho oboru

Od pocatku 20. stoleti se — v rliznych vinach — hovofi o krizi psychologie. V ¢em je
Jungova Cervena kniha sv&dectvim o dramatu & krizi psychologie? Popfipadg, a to je
podstatnéjsi, v éem muze byt inspirujici pro sou€asnou situaci v psychologii, tj. v dobé
témér 100 let od jejiho vzniku? Historie psychologie (tak jako jakakoliv jina historie) je
v kazdé své podobé pribéhem. Jedna z dominantnich podob historie psychologie vypravi
pfibéh o tom ,jak se psychologie stala opravdovou védou® tim, Ze ve druhé poloviné 19.
stoleti vstoupila do laboratofe. Také Jung se v pocCatcich své védecké drahy — ve shodé
S pfevazujicim védeckym paradigmatem — pokous$el o experimentalni zkoumani (asociacni
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experimenty). Lze fici, Zze jeho osobni krize ho zastihla jako uspésného experimentalniho
psychologa. Cervena kniha tak neni jen sv&dectvim o osobni krizi, je také sv&dectvim
o krizi Jungovy dosavadni psychologické orientace. Z Jungova hledani se vynofuje
alternativni vypravéni dé&jin psychologie jakozto pfibéhu ,o0 ztracené a znovunalezené dusi
psychologie®.

Cervena kniha také ukazuje, Ze radikalni prdlomy a zmény paradigmat se ob&as mohou
odehravat zcela mimo ,vyrobni pas“ dobové védecké produkce. Jaké by asi byly Jungovy
impaktované vysledky za obdobi feknéme 1914 — 1918, tj. za obdobi, kdy se v jeho dile
udalo mozna to vubec nejpodstatnéjsi? Vté dobé se jeho ,laboratofi i jeho
.psychoterapeutickou ordinaci“ stalo jeho vlastni nitro (i kdyz Jung vté dobé také
psychoterapeuticky pracoval s pacienty).

Nedavno vydal Jungovsky orientovany psycholog Robert Romanyshyn (2007) praci
S nazvem ,Zranény vyzkumnik® s podtitulem ,vyzkum majici na zfeteli dusi®. Romanyshyn
zde fika, Ze podstatnou strankou psychologického zkoumani je nitro vyzkumnika, véetné
jeho komplexu, které davaji jeho nahledu a jeho zkoumani ur€itou dynamiku a urcité
zabarveni. Podle Romanyshyna by mél psycholog pozorné zkoumat vyzvy pfichazejici
z vlastniho nitra, a to pravé proto, aby byl schopen odlidit a rozeznat vyzvy, které
pfichazeji z pole jeho zkoumani. Romanyshyn ukazuje, ze zkoumajici psycholog vzdy
vede dialog: jednak dialog sam se sebou, a kromé toho odpovida na fadu vyzev a
osloveni, tj. na vSechno to, co v poli jeho zkoumani zustava nedofeceno, nevysloveno a
podobné. Z hlediska formulovaného v Romanyshynové préci je mozné Jungovu Cervenou
knihu, ktera se zjiného pohledu muze jevit jako obskurni vytvor, chapat jako svédectvi
0 poctivém a kritickém psychologickém zkoumani.

1.3 Kontext dramatu zapadni spirituality

Jung v Tavistockych prednaskach z roku 1935 fika, ze jeho problémem neni ani tak
Freudovské téma sexuality, ani tak Adlerovské téma moci, ale ,problém krestanstvi®
(Jung, 1993). Situaci souCasného zapadniho kfestanstvi (personifikovaného jeho otcem
evangelickym pastorem) pfirovnava k situaci nemocného Krale Rybare obyvajiciho Pustou
zemi, a sebe sama pak k Parsifalovi, jehoz ukolem je najit l€k, tj. Svaty Gral. Tento Iék se
Jung (alespon v urcitém obdobi, tj. ve druhé dekadé a vétsi Casti tfeti dekady 20. stoleti)
pokousel najit v gndzi, v gnostické tradici.

Gndze ma ve vztahu ke kfestanstvi dvoji pozici. Na jedné strané ji Ize vidét jako jakési
plodné podhoubi kfestanstvi (i vtom smyslu, Ze v konfrontaci s gnoézi byla formulovana
podstatna cast kiestanské vérouky). Na druhé strané lze gnoézi chapat jako urcité uskali,
které krestanstvi ohrozuje ztratou jeho podstatnych charakteristik: v konfliktu
s kfestanstvim jsou véci jako oslabovani historiCnosti zjeveni, €i pfehlizeni hmotné a
télesné stranky skutecnosti, nebo velky akcent na spasu z vlastnich sil a skrze poznani
(Pokorny, 1994). Zda se, Ze tento gnosticky kontext vystupuje na povrch v obdobi velkych
krizi a promén epoch, jako tomu bylo napf. na poCatku renesance, €i v dobé prfedchazejici
prvni svétové valce, jak o tom svédci dilo s Jungem duchovné spfiznénych spisovateld,
jakymi jsou napf. Herman Hesse, &i Gustav Meyring, jejichZ knihy Jung znal (s Hessem si
dopisoval a Meyringa opakované zmifiuje ve svém dile).

Na konci 20. let, kdy se Jung prostfednictvim orientalisty Richarda Wilhelma setkava
s alchymii, byl tento gnosticky kontext vysttidan kontextem alchymistickym. Cervena kniha
tedy patfi do Jungova ,gnostického“ obdobi. AvSak, v jisttm smyslu Ize fici, ze urcity
gnosticky kontext k Jungovi patfi po cely pribéh jeho dila. Dokladem toho je napf. fada
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myslitell, ktefi se kolem ného shromazdili na kazdoro&nim setkavani spole¢nosti Eranos
v obdobi po druhé svétové valce, jakymi jsou napf. znalec islamské gnéze (tj. sufismu)
Henry Corbin, nebo znalec Zidovské gnose (tj. kabaly) profesor Gerschom Scholem, nebo
napf. Mircea Eliade. Tento kontext Jungova dila pojmenovava S. Wasserstrom (1999)
v praci ,Religion after Religion: Gershom Scholem, Mircea Eliade, and Henry Corbin at
Eranos®. Tedy alespon v této podobé doprovazel Junga gnosticky kontext i na sklonku
jeho Zivota a dila.

2. Aktivni imaginace a Cervena kniha

Cervena kniha je unikatnim dokumentem o Jungové vlastni aktivni imaginaci. Jung
tento postup (kterému pfed ustalenim terminu aktivni imaginace daval rlizné nazvy, napfr.
.aktivni fantazie“, ,dialekticka metoda“ ¢&i introspekce®) popsal nejprve v praci
»1ranscendentni funkce® z roku 1916 (Jung, 1997), a pozdéji ve studii ,Techniky rozliseni
mezi ja a postavami nevédomi“ z roku 1928 (Jung, 1998). Pfehledné predklada aktivni
imaginaci v ,Tavistockych pfednaskach® z roku 1935 (Jung, 1993) a v kapitole ,Stfetnuti
s nevédomim* ze své autobiografie (Jung, Jaffé, 1998). Radu Jungovych formulaci Ize
shrnout takto: Aktivni imaginace je proces zprostfedkovavajici mezi zameérnou, védomou
snahou ja a spontanni, autonomni aktivitou nevédomi. V nasledujicim textu bude podano
nékolik zakladnich charakteristik ¢i aspektt aktivni imaginace a bude naznaceno, jak jsou
tyto aspekty realizovany v Cervené knize.

2.1 Proces individuace

Aktivni imaginace patfi do kontextu Jungova pojeti procesu individuace. Takto nazyva
Jung proces, ve kterém postupné pfichazi ke slovu naSe ,druha strana“ a ve kterém
dosahujeme uplnosti a celosti. Vysledkem tohoto procesu je preneseni centra od ja
k ,bytostnému®, coZ neznamena ztratu ja, spiSe pohyb od omezeného ja identifikovaného
s maskou ,persony” (jak se chceme navenek jevit druhym) k novému centru osobnosti, tj.
k bytostnému Ja schopnému sdileni, participace, tj. skute€ného vztahu k ,druhému”
v Sirokém slova smyslu (ij. ,druhému® vnitfnimu i vnéjSimu).

Podle Junga, ma-li ¢lovék dosahnout zralosti, musi byt osobnost brana vazné jako
celek, proto je tfeba se ,vyporadat s protikladnymi pozicemi®, se svoji ,druhou stranou®.
Toho Clovék muze dosahovat v procesu aktivni imaginace, ktery spociva v tom, Ze se
dokaze ,nechat byt a vyvolat spontanni odpoved ,z druhé strany®, z protéjSku jednajiciho
ja, coz vzhledem k pocate€ni omezenosti znamena: z nevédomi (Jung, 2007, 2008).

Jung chapal proces zachyceny v Cervené knize jako cestu ,znovunalezeni duse* (Jung,
2010, s. 231). Duse je zde bytosti, kterou oslovuje, vzyva, kterou se uci pfijimat a milovat
takovou, jaka je. Jung ukazuje, Zze pro omezené ja je takova cesta procesem odfikani,
utrpeni, a v posledku vzdani se sebe sama. Je vSak tfeba fici, Ze v tomto bodé je Jung na
rdznych mistech Cervené knihy pomé&rné nejednoznaény. Jako by se pohyboval v rozpéti
dvou knih, které byly jeho celozivotni inspiraci. Na jedné strané stoji zdroj Evangelia
s nasledovanim Kristova kfize, na druhé strané zde vSak mizeme nalézt také titanstvi
Nietzschova ,Tak pravil Zarathustra“, jehoz obsah i formu Cervena kniha v nékterych
ohledech pfipomina.

Svét, do néhoz Cervena kniha (a mozno fici celé daldi Jungovo dilo) uvadi, je svétem
existujicim v napéti protikladd. A takto paradoxné je zde pojat také proces individuace,
ktery je vzdanim se sebe sama i titanskym vzmachem soucasné.
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2.2 Transcendentni funkce

Transcendentni funkce Uzce souvisi s pojmem aktivni imaginace. V aktivni
imaginaci je ,pfi dile” transcendentni funkce realizujici proces individuace. Transcendentni
funkce mlze byt v navaznosti na Junga (1997, 1998) charakterizovana jako: 1) funkce
prostifedkujici mezi protikladnymi pozicemi, 2) funkce vztahu k ,druhé strané“ i ,druhému”
v Sirokém slova smyslu, 3) funkce pohybu k uplnosti (detotalizace Ci retotalizace), 4)
funkce prekraCovani omezeného, otevirani uzavienosti (denaturalizace, ,opus contra
naturam®).

Fordham (1967) poukazuje na skuteCnost, Ze podminkou optimalniho
.franscendentniho fungovani“ je urcity stupen vyvoje ja, ktery umozni, aby proces ,de-
integrace” probihal ,ve sluzbach ja“, a nikoliv jako jeho destrukce. Podle Ulanovové (1997)
transcendentni funkce nezprostfedkovava pouze mezi protiklady ve smyslu
intrapsychickych sil, nybrz umoznuje rovnéz ,tvarCi feSeni“ protikladu svéta, ktery
obyvame. To koresponduje s €asto citovanou formulaci z Jungovy prace o transcendentni
funkci: ,konfrontovani pozic znamena napéti nabité energii, které vytvaii néco zivého,
néco tretiho (...) je to pohyb vpfed z uvaznuti mezi protiklady, Zivy plod, ktery pfinasi novy
stupen byti, novou situaci“ (Jung, 1997).

Transcendentni funkce se tedy podstatnym zpusobem tyka protikladd, jejich artikulace,
zpresnovani, diferenciace a integrace, predevsim ale protikladl jako dynamiky presahu.
ZavérecCnou fazi svého dila vénoval Jung tématu ,sjednoceni protikladd“. ,Tajemstvi
sjednoceni“ (,Mysterium Coniunctionis®, Jung, 1956) vS8ak nespociva v prosté integraci,
spiSe v urcité ,dynamické souhfe®, o které davno pfed Jungem mluvili velci dialektici
zapadu i vychodu, jako napfiklad Herakleitos €i Lao Tse. Podle Junga v aktivni imaginaci
jakozto transcendentni funkci jde ,0 uminéné a do jednostrannosti zbloudilé védomi
konfrontované s obrazem instinktivni celosti a svobody. Je to na jedné strané pohled
anthropoida a archaického ¢lovéka s jeho udajné neporusenym svétem pudd a na druhé
strané namnoze zneuznany duchovni svét jeho predstav, ktery vystupuje ztemnot,
kompenzuje a koriguje nasi jednostrannost a ukazuje nam, jak jsme se vzdalili od svého
zakladniho planu a psychicky se zmrzacili“ (Jung, 1997).

Cervena kniha je sv&dectvi o procesu integrace protikladil, o pfekradovani omezenosti
socialné pfizplisobeného ja, tj. ja zijiciho v souladu s ,duchem této doby“, a o dosahovani
uplnosti a celosti, které se zprvu ohlaSuje jako ,duch hlubiny® (Jung, 2010, s. 229). Jeji
obrazny charakter umoznuje dobfe vidét rizné ,sméry“, ve kterych k tomuto presahu
dochazi, at jiz se jedna o svét instinktd a pudu, €i o svét duchovni. To vSak neni jediny
protiklad, v jehoz napéti zde dochazi k integraci a zprostiedkovani. Pro Cervenou knihu
jsou konstitutivni také dalSi polarity, jako je protikladné napéti erétu a logu (archetypu
zivota a archetypu smyslu), €i také ¢asu a vécnosti.

2.3 Aktivni ¢i pasivni imaginace?

Podle Junga (1997, 1998) je na jedné strané tfeba nechat autonomni procesy
spontanné probihat, na druhé strané vSak je tfeba odpovédét nalezitou ztvariujici
aktivitou. Podstatou aktivni imaginace je jednak postoj, ktery lze charakterizovat
prostfednictvim vyrazl jako ,nechat se dit* &i ,konani nekonanim®. Je to zplsob, jakym
jednajici ja mlaze postupné navazat vztah se vS§im tim, co pfesahuje jeho omezenost, a
pfece zaroven patfi k celku osobnosti. Takto muze celek osobnosti pfichazet ke slovu a
obohacovat tak sféru lidského jednani, védomi a prozivani.
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Jung na mnoha mistech (1997, 1998, 1999) ukazuje, Ze v procesu aktivni imaginace jde
do jisté miry o to, pfenechat nevédomi vedeni. To znamena urcitym zpusobem se poddat
tomu, co jsme povazovali za svoji slabost. Jung (1998) fika, Ze pfijmout tyto véci (byt
v oblasti imaginativni hry), tj. ,pfenechat jim slovo“, neni slabosti, ale obtiznym vykonem,
ve kterém nejde jen o trpné zakous$eni, ale také o aktivni participaci. Pfi konfrontaci
s ,druhou stranou®, tj. pfi rozliSovani mezi ja a postavami nevédomi, je tfeba nevédomé
pochody jednak vyvolat, tj. ,nechat je dit se“ (vyvolat je do byti), zarover vSak také na to,
co je vyvolano, aktivné odpovédét (to je napf. problém Goethova Fausta, ktery na pocatku
prvniho dilu vyvolava ,ducha zemé®, kdyz se v8ak tento objevi, Faust je bezradny a
zdrceny). Jde tedy o to, aby nevédomé procesy byly nejenom vyvolany, ale také aktivné
ztvarnény.

Jestlize se Clovék prostfednictvim aktivni imaginace prubézné konfrontuje se svoji
,2druhou stranou®, potom muize dochazet k omezeni destruktivniho vlivu nevédomi. Tj. to,
co bylo puvodné ,uvéznéno na druhé strané“, se mulze snaze ocitnout na strané
jednajiciho ja, nebo k tomu toto ja mize ziskat snadnéjSi pfistup. Naproti tomu pokus
o vtazeni ,pokladu druhé strany“ do oblasti ja, jakési jeho nenalezité ,nafukovani“, nazyva
Jung ,inflaci®, coz je jeden z velkych svodu aktivni imaginace v jeji transcendentni funkci.
Jestlize tedy v procesu aktivni imaginace postupné dochazi k integraci toho, co bylo
plvodné odstépeno na ,druhé strané®, potom muize dochazet k hlub$i proméné osobnosti
a jejich postoju.

Jak plyne z vySe uvedeného, pfestoZze metoda ma v nazvu slovo aktivni, jde v ni
zaroven také o to, aby védomé ja urcitou Cast sveé aktivity vyloucCilo, dalo stranou. Aktivni
imaginace je aktivni i pasivni, &inna i trpna zaroven. Z tohoto hlediska je Cervena kniha
svédectvim o dramatu €i svaru Jungova trpného a €inného postoje. Klicovym Jungovym
.,mytologématem® (tj. jakymsi ustfednim vzorcem ¢&i vyznamovym jadrem, v némz se
protind predivo obrazi a pfib&ha utvarejicich svét Cervené knihy) je sestup hrdiny
do podsvéti. Coz je téma, které v sobé sluCuje jak vylouCeni aktivity, tak i aktivni
odpovidani na vyzvy pfichazejici z ,druhé strany*.

2.4 Mezi psychoterapii a uménim

Jung chapal aktivni imaginaci jako cosi mezniho, co se nachazi na hranici terapie, aniz
by to byla typicka terapie, a co se zaroven vyskytuje na pomezi uméni (jako je psani,
malovani, dramaticka hra Ci tanec), aniz by to v8ak bylo uméni (Jung, 1997, 1998;
Chodorow, 1997; Miller, 2004; Kastova, 2010).

Jung (1997) hovofi o dvou principech, které se v procesu aktivni imaginace vzajemné
dopliuji. RozliSuje jednak ,princip ztvarnéni“ a ,princip pochopeni®. Ukazuje, ze pfevazeni
kazdého z téchto principl predstavuje ur€ita rizika, typicka scesti a omyly. Jestlize se
jednostranné uplatni princip ztvarnéni, pfevazi formailni, esteticka rovina a ,délani uméni®.
Pfevazi-li princip pochopeni, véc se jednostranné posouva na rovinu pouze
intelektualniho, abstraktniho poznani. Podle Junga se estetické ztvarnéni maze pfilis brzy
uspokojit a upustit od snahy o odhaleni néjakého smyslu. A naopak snaha o pochopeni,
ktera se zfika peclivého ztvarnéni, riskuje, Ze porozuméni nebudou urCovat empiricka
fakta, ale teoretické a moraini pfedsudky (Jung, 1997).

Aktivni imaginace je proces, kterému vzdy hrozi, Zze se z néj prilis brzy, ¢i pfilis
jednostranné bude ,dé&lat uméni®, & ,délat v&da“. Jung chapal Cervenou knihu jako
zpusob, jakym se vyporadal s urCitou estetizujici tendenci. Zaroven ale mluvi také
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o jednostranném akcentu na vyklad a intelektualni pochopeni. Jung nejprve musel projit
zkusenostmi zachycenymi v Cervené knize, a pak teprve z toho mohl ,udélat védu*“. A dal
si dobry pozor na to, aby ztoho ,neudélal védu® jednostranné, proto je Jungova
psychologie ve spektru psychologickych pfistupu ¢imsi ,meznim®.

Estetizujici tendence na jedné strané a intelektualni, abstraktni poznani na strané druhé
koresponduji s archetypalni polaritou erétu a logu (€i zivota a smyslu), ktera je, jak bylo
zminéno vyse, pro Cervenou knihu &imsi konstitutivnim, a kterou Jung pozdé&ji oznadil
prostfednictvim termin Anima a Animus. Za ,dilo Animy“ Ize povazovat emocionalni
oziveni, konkrétni vztah, urcité ,estetizovani®, rezonanci ¢i tzv. ,mimeticky tanec”. Naproti
tomu pro ,dilo Anima“ jsou charakteristické racionalni argumenty, obecnost (v protikladu
ke konkrétnosti Animy), intelektualni konstrukce, vykladani Ci pfekladani. Tam, kde se
Animus vztahuje ke ,druhé strané“ tim, ze vyklada &i preklada, tam Anima rezonuje di
Lfanci“ (vyrazem ,mimeticky tanec®, tj. ,tanec podob“, oznacuje James Hillman (1983)
takovou konfiguraci, kdy na obraz se odpovida obrazem, na gesto gestem, na historku
historkou apod.).

Jung ve své autobiografii (Jung, Jaffé, 1998) popisuje, jak odolaval estetickému svodu
své Animy, a nenechal si namluvit, Ze to, co déla, kdyz zachycuje své fantazie, je
v pravém slova smyslu uméni. Podobné jako odolal pokuSeni stat se prorokem, odolal
také pokuseni stat se umélcem. Jung svuj spor s Animou takfikajic ,ustal“, to znamena, ze
své Animé& ani nepropadl, ani v8ak jeji naroky zcela neodmitl. Cervena kniha je
svédectvim o tom, Ze Jungové Animé se podafilo do jisté miry prosadit své estetické
naroky. V tomto smyslu Ize Fici, Ze Cervena kniha je z podstatné &asti ,dilem Animy*.

2.5 Zpusob prace s emocemi

Aktivni imaginace zachycené v Cervené knize jsou zplisobem, jakym Jung &elil
navalium tézko zvladatelnych afektl. Aktivni imaginace je tedy zpusob prace s emocemi.
Jung Fika, ze je tfeba poctivé setrvat u emoci &i afektld, a nechat je, aby nalezly své
vyjadfeni v obraze. Imaginace je tfeba nejen pochopit a ztvarnit, ale také nalezité
emocionalné prozit. A naopak, emoce a afekty je tfeba ztvarnit v obraze (Jung, 1997).
Podle Junga, vidét a prozivat je tfeba nejen umélecky, ale pfedevsim lidsky, ¢imz narazi
na knihu ,Die andere Seite” (,Druha strana“, ¢esky ,Zemé snivc(“) Alfreda Kubina (2008),
se kterym si o této strance aktivni imaginace vyménil nékolik dopisu (Jung, 1996).

Jung (1997) fika, Ze na cesté k celosti je tfeba opustit ,hrdinsky” postoj ja. Jestlize
Clovék toto udéla, potom se proti ja vynofuje ,naval afektu®, ktery vSak nelze feSit
estetizovanim ani intelektualizovanim, nybrz pravé transcendentni funkci, ktera je
zcelistvym dénim®, tj. procesem smérujicim k celistvosti i uplnosti, coz vzdy znamena ono
vySe uvedené ,vyporadani se s protikladnou pozici“ (Jung, 2007). Tyto ,navaly afektu®,
o kterych mluvi Jung, se tykaji zvlasté pocateCnich fazi procesu aktivni imaginace, kdy je
jednajici ja zbaveno svych obvyklych opor a jistot, a musi si postupné hledat jiné vnitini i
vnejsi zdroje.

S emocemi podstatné souvisi aspekt Cervené knihy, ktery Ize oznadit jako dramaticky.
Drama je mozné chapat jako v Case a prostoru se rozvijejici proces, v némz je pracovano
s emocemi a s napétim utvarenymi protikladnymi tendencemi, pfiCemz napéti, konflikty,
krize a obraty mohou postupné vést k uzavieni tvaru, k vynoreni celkového smyslu, Ci
k prozitku katarze (Whitmont, 1993). V Cervené knize (a obecné v aktivni imaginaci)
emoce aktivuji proces, ktery lze oznacit jako dramatickou hru, a tato dramaticka hra
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emoce proménuje (Chodorow, 1997). Jakozto zpusob ztvarnéni a transformace obtiznych
emoci je dramaticka forma dulezita a nenahraditelna.

2.6 Mezi introspekci a vnéjSim ztvarnénim

Cervena kniha ukazuje, Ze aktivni imaginace neni jen introspektivni, mentalni aktivita.
Jedna se o aktivni ztvarnéni ve velmi Sirokém smyslu, to znamena, ze transcendentni
funkce (vztah k ,druhé strané®, prostfedkovani mezi polaritami ¢i pfesahovani omezeného)
muUze operovat na rliznych urovnich, jako jsou vnitfni obrazy, vytvarné ztvarnéni, psani,
dramaticka hra, tanec ad. (Jung, 1997; Chodorow, 1997; Kastova 2010). Jeden
z podstatnych rozdili mezi t€mito rovinami je mozné oznadcit jako ,miru ztélesnéni®.

Ve filosofii a psychologii existuje tradice uspofadani riznych rovin ztvarnéni podle
archetypalni polarity ,Apollonské — Dionyské“. Nietzsche (2008) v navaznosti na
Schopenhauera (1998) rozlisil fadu uméleckych ztvarnéni podle toho, jak maji blizko bud
k pudovému, télesnému pélu, nebo k polu mentalni predstavy (kterou chapal jako jakousi
.pestrobarevnou rousku® zahalujici ,temné vieni zivota®). Zatimco Jung (1971) totoZnil tuto
polaritu s introverzi a extroverzi, predstavitelé archetypové psychologie (Hillman, 2007;
Miller, 1978) chapou tuto dimenzi ,ztélesnéni“ z hlediska vertikalniho rozméru ,duch
(intelekt) — duse (obraznost) — télo (jednani)“.

Pokud by se Jung spokojil jen se svym ,vnitfnim biografem*, neméli bychom Cervenou
knihu. Ve svych vzpominkach Jung (1998) piSe, ze vynofeni vnitfnich obrazl predchazela
hra s kamenim provadéna u jezera na cesté z prace. Teprve po této vnéjsi aktivité
nasledovala zaplava vnitinich vizi. Tyto vize byly vyjadfeny nejprve verbalné, poté také
vytvarnym ztvarnénim. Na Jungové pfipadu je vidét, Zze procesu aktivni imaginace je
vlastni urcity dialekticky pohyb mezi vnitfnim a vnéjsSim, €i jinak feCeno, mezi intelektem,
obraznosti a zté€lesnénym jednanim.

Ve fazi nasledujici po obdobi Cervené knihy se Jung intenzivné zaméfil na ,ztélesnéné"
zpusoby aktivni imaginace, tj. takové, které jsou dilem (opusem) ve vnéjSim svété. Za
takovouto materialni aktivni imaginaci povazoval opus nékterych stfedovékych alchymist(
(Jung, 1999).

2.7 Dialog s ,,druhou stranou“

Proces, ve kterém pfichazi ke slovu ,druha strana“, nesestava z néjakych abstraktnich
principl, nybrz ma konkrétni a personalni charakter. Obsahem aktivni imaginace nejsou
.ideje v obrazném havu“, €i ,abstrakce odéné lidskosti“, ale osoby. Transcendentni funkce,
jez je ,pfi dile“ v aktivni imaginaci, ma dialogickou strukturu. Jak jiz bylo uvedeno, jedna se
o funkci vztahu ke ,druhé strané“ ¢&i ,druhému“ v Sirokém slova smyslu, o funkci
prostfedkovani mezi protikladnymi pozicemi. SpiSe nez jako pouhou logickou konfrontaci
nazorl a stanovisek Ize dialog chapat jako proces bytostné vzajemné otevienosti dvou
jedine€nych osob s vlastni svobodou a odpovédnosti (Polakova, 2008). V SirSim (méné
personalistickém) vyznamu je mozné dialog chapat jako proces, ve kterém je Clovék
otevien vyzvam a svobodné& na né odpovida. V aktivni imaginaci jde o zvlastni druh
dialogu, tj. pfedevsim o dialog s ,druhym® v sobé samém.

Jung Fika, Ze transcendentni funkce znamena: ,budiz slySena i druha strana®“. Jde o to,
zachytit druhy hlas a odpovédét na néj, a to tak, jako by se jednalo o ,dialog mezi dvéma

v v
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znamena, vydrzet konflikt. Jung v této souvislosti fika, ze ,pfipustit argument druhého ... je
zakladni podminkou kazdého lidského spoleCenstvi‘, a upfesnuje, ze tim mysli jak
.,druného vnitfniho®, tak také ,druhého vnéjsiho®. Rika, ze ,Sschopnost vnitfniho dialogu je
méfitkem vnéjSi objektivity* (Jung, 1997). Objektivita byla plvodné chapana jako
,nestrannost pfi soudu®, tj. ono vySe zminéné: ,budiz slySena i druha strana®.

Jak je mozné vidét v Cervené knize, Jung bral postavy nevédomi vazné, jako bytosti se
svoji vlastni autonomii. Tato kniha je fascinujicim svédectvim o procesu, v némz postupné
pfichazeji ke slovu figury z ,druhé strany“. StézZejni roli, zvlasté v prvni Casti, zde maji
pfedevSim dvé postavy, které se zprvu ohlasuji jako Salomé a Elias, a které postupné
prochazeji fadou promén a variaci, v nichz Jung pozdéji rozpoznal obmény dvojice
archetypl Animy a Moudrého Starce.

Pfi Cetbé dlouhych rozhovort s témito postavami muize ¢&tenar pocitit néco z rozdilu
mezi alegorii a symbolem. Zde se nejednda, jak jiz bylo feCeno vySe, o ,koncepty
v obrazném havu“ (ij. alegorie), ale o autonomni figury nevédomi nadané fascinujici silou
mocné pusobiciho archetypu (tj. symboly). Coz se mlze zdat v rozporu s tim, Ze tyto
postavy v rozhovoru s Jungem trvaji na své ,skute€nosti‘. Na tvrzeni Jungova ja: ,Vy jste
prfece symboly naprostych protikladd“, odpovida Elias: ,My jsme skute¢ni a zadné
symboly“ (Jung, 2010, s. 245). Jak je to tedy s témito postavami, jsou ,pouze symbolické®,
&i ,skuteéné“? Jiz bylo Fedeno, Ze svét Cervené knihy je svétem existujicim v napéti
protikladl. K jednomu z paradoxu tohoto svéta patfi i to, Ze postavy nevédomi jsou
,Symbolické“ i ,skutecné® zaroven. Elias, Salomé i daldi postavy jsou mocné pusobici
archetypalni symboly. A jak fika Jung (2001) v souvislosti s mocné pusobicimi obrazy,
~Wirklichkeit ist das, was wirkt* (skute¢nost je to, co pusobi).
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