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PSYCHOLOGIE SE ZAMERUJE NA NEJVETSi SPOLECENSKE PROBLEMY: SKUTECNE?
Sviij pohled predklada: Bohumila Bastecka, 24. Cervence 2017

15. Evropsky kongres psychologie (European Congress of Psychology — ECP) s nazvem
Psychologie se zamérFuje na nejvetsi spolecenské problémy (Psychology addressing society’s
greatest challenges) se konal v kongresovych prostorech RAI v Amsterdamu od ttery 11. do
patku 14. Cervence 2017. O vikendu navazovalo Valné shromézdéni EFPA — Evropské
federace psychologickych asociaci (European Federation of Psychologists” Associations).
EFPA téz spolu s Nizozemskym institutem psychologii a Belgickou federaci psychologl
kongres poradala.

Védecky program probihal od stiede¢niho rana do pate¢niho vecera. Dva tisice Gcastnika si
mohly vybrat z 22 zéasadnich sdéleni od vyzvanych fecniki (keynote speakers) a z dalSich
zhruba 140 piednaskovych bloki a fady posterovych sd€leni v deviti posterovych blocich.
Voditkem k vybéru pro mé byly moje pracovni identity: jako ¢lenka Etické rady EFPA jsem
sledovala eticka zasedani, jako komunitni krizova pracovnice jsem se zajimala o bloky
komunitni psychologie a jako klinickd psycholozka se zéalibou v odolnosti jsem navstivila 1
bloky vénované resilienci.

ETIKA (A LIDSKA PRAVA)

Hned na prvnim etickém zasedani polozil zasadni otazku psycholog Exeterské univerzity a
zastupce Britské psychologické spolecnosti v Radé¢ pro psychologii a lidskd prava EFPA Tony
Wainwright: Pro¢ psychologie tak obtizné uznava lidska prava? — Protoze tradicné véfi
V neutralitu, nema ujasnéno, jaké hlavni ,,dobro“ muze lidem pfinést, a vychazi
z individualistické antropologie, odpovédéla jsem si. Na diskusi ale nebylo mnoho ¢asu, proto
jsem se radéji s Tonym (kterého znam téz z Rady pro etiku) dohodla, Ze mu napiSu a zeptam
se, co o téchto odpovédich soudi.

Meéla jsem piihlaSené piispévky do dvou etickych symposii. V prvnim o vyuce etiky a
reflektivnim mysleni (Teaching ethics and reflective thinking) jsem se zamétila na vyuku
Vv rozmanitosti (Kompetence pro rozmanitost a reflexivita). Rychlosti kvapiku jsem prolétla,
CO je rozmanitost a co kompetence pro ni, co reflektivni mysleni jako zakladni a kazdodenni
stabilizace pracovnika a co reflexivni mysleni, které vnima nejen vlastni ptredporozumeéni, ale
rozumi i souvislostem jeho vzniku a tomu, jak je vystavéno. Podstatu sdéleni, tedy jak
reflexivni mysleni jako hluboky zazitek rozmanitosti ucit, jsem uz téméf nestihla. S druhym
vystoupenim V bloku Jak respektovat klienty, u nichZz je zpochybnéna schopnost se
rozhodovat? (How to treat clients respectfully when there is concern about their decision
making capacity?) to bylo snazsi. Pfispévek jsem nazvala Svépravnost a schopnost se
rozhodovat: Etika psychologického posuzovani zalozend na politickém rozhodnuti. Zamétila
jsem se na ¢&lanek 12 (Rovnost pied zakonem) Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim a s nim souvisejici podporované rozhodovani a do tohoto politického a pravniho
ramce umistila situaci psychologt, ktefi jako soudni znalci posuzuji intelektové schopnosti
lidi smentalnim postizenim. Myslim, ze jsem pomérné srozumitelné objasnila zakladni
etickou otazku v této oblasti: Kym jsou psychologové v souvislostech Umluvy? Podpirci
ve vztahovém prostoru zaclenéni, nebo vykonavatelé moci v prostoru (ne)vyjadienych obav?
Jak je v tomto kontextu vymezena jejich role, tikol a zodpoveédnost?

Putovala jsem kongresem v etické stopé a zacinala byt neklidna: Jak se mize psychologicka
etika v podob¢é Meta kodexu s jeho principy respektu, zodpovédnosti, integrity a kompetence

54



PSYCHOLOGIE

elektronicky &asopis CMPS 2017, roé€. 11, ¢. 3
Zpravy

porovnavat s angazovanosti, solidaritou a celospolecenskou provazanosti etiky lidskych prav?
A pro¢ o to vibec usiluje, kdyz na to pravdépodobné nema instrumentarium? Na bloku
0 supervizni etice jsem uz jen nevéfila vlastnim usim: americka kolegyné se znamym jménem
Vv oblasti interni supervize prohlésila, ze supervizor ma byt ,,agentem socidlni zmény*. Jenze
»agent socialni zmény* je piima citace z definice socialni prace.

KOMUNITNI PSYCHOLOGIE

Ano, tady jsem doma, fekla jsem si. AZ na to, Ze komunitni psychologie se svymi hodnotami,
zasadami a kompetencemi (napt. vzajemna zavislost, rozmanitost a reflexivita, participace) a
svym Usilim o spoleCenskou spravedlnost zcela odpovida (komunitni) socialni praci.
A situacich, kdy se snazi argumentovat psychologicky, miize pisobit nevérohodné ¢i naivné.
Jako tieba, kdyz v ptispévku o mladych muzich, které naverboval Islamsky stat, zaznélo, Ze to
jsou ,,slabsi osobnosti®, které podlehly propagand¢ o hrdinstvi, mucednictvi a boji v Bozim
jménu. Otazala jsem se, jaky psychologicky pojem maji autorky oznac¢enim ,,slabsi osobnost*
na mysli. Ukazalo se, ze métily umisténi vlivu (locus of control)! Pravdépodobné aniz tusily,
ze umisténi vlivu nemad nic spoleéného s hodnocenim moralni sily a ze mladi muzi, ktefi véti
V hrdinstvi ve jménu nééeho dulezitéjsiho, nez jsou oni sami, predstavuji antropologickou
konstantu.

Vyzvany te¢nik za komunitni psychologii José Ornelas mluvil jasné véetné toho, ze mluvil za
projekt Housing first (Nejdiive bydleni): ,,Pfi¢iny bezdomovectvi jsou socialni, nejde
0 problém S$patného chovani nebo smily. — PfiSel Cas, aby si psychologové uvédomili, Zze
jejich intervence jsou dilezité, avSak zakotveny jsou ve strukturalnich vécech.” V kazdém
bloku byl pfedem urc¢eny diskutujici, ktery pfispévky shrnoval. Po Ornelasové piispévku
v souhrnu zaznélo: ,,Pokud je nase pozice komunitni, zpochybnuje to expertni roli.“ Zajasala
jsem.

ODOLNOST

Bloky o resilienci vyZadovaly piedev§im odolnost moji. Pfipadala jsem si jako na studentské
konferenci: defilé vyzkuml s nedostatecné definovanymi pojetimi odolnosti a s kvanti-
tativnimi interpretacemi vysledkl vzniklych na malych vzorcich. Vesmés jsem odchazela
jinam. Pokud jsem zustala, ptala jsem se. Napiiklad jsem se zeptala mladé japonské
pfednasejici, jestli je Japonsko kolektivni kultura — pfestavala jsem si byt jistd. Je,
odpovédéla. Tak pro¢ by méli mladi 1idé hledat pomoc u odbornikii na dusevni zdravi stejné
Casto jako na individualistickém Zapad¢?, ptala jsem se dal. Odpovédi, kterd by zobrazila
autor¢ino piedporozuméni, jsem se nedockala. Leccos se v§ak mohlo ztratit v piekladu.

SVETLO NA KONCI TUNELU JE — VESMES DIKY ELEKTRINE

Pfitom téma odolnosti ,,diagnostikované“ napfi¢ kulturami a kontexty v podani dalsiho
z hlavnich fe¢niki Kanad’ana Michaela Ungara bylo nanejvys zajimavé, nebot” odolnost se
Vv jeho vyzkumech proménovala v zavislosti na prostiedi: naptiklad kombinace neptiznivého
prostfedi a odolnosti u ditéte znamenala dobry Skolni prospéch; kombinace ptiznivého
prostiedi (bohatého, zajisténého atd.) a odolnosti u ditéte znamenala Spatné prospivani ve skole -
zaskolactvi atp. Neptekvapive je Michael Ungar profesi socidlni pracovnik a rodinny terapeut.

Nejvétsi nadSeni ve mné vzbudil blok Jak co nejvice zvysit dopad e-terapie (Maximizing the
impact of e-therapy). Svizni fecnici, otevienost k diskusi a spolupraci, vyzkumy, které
srovnavaly na velkych cislech dopad klasickych terapii a terapii vyuzivajicich rizné formy
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internetového prenosu. ,,Pacienti internet miluji, ale politici tomu zatim moc nevéii,” znél
ZAVer.

Vyuzitim technologii pro v€asny zachyt varovnych zndmek relapsu u afektivnich poruch a
schizofrenie se zabyval dals§i vyzvany fec¢nik Uli Ebner-Priemer, profesor aplikované
psychologie na Karlsruhe Institute of Technology. Diraz na psychopatologii skute¢ného
zivota a jeji individualné proménlivé vzorce mi piipomnél podobné zaméteny a V praxi jiz
vyuzivany vyzkum MUDr. Filipa Spaniela z Narodniho tistavu dusevniho zdravi (NUDZ).

SETKAVANI

ZNUDZ je téz Marek Preiss, s nim jsem se na kongresu nékolikrat potkala, kdyZ jsme
ptechazeli po chodbach z jednoho bloku na druhy. Pokazdé jsme $li opaénym smérem: on
diisledné chodil na bloky o pomoci uprchlikiim a byl nadsen. Ja se jim dusledné vyhybala,
jsem presycena.

Ostatni ucastnici se kongresovymi prostory také pohybovali po svych trajektoriich.
S nékterymi jsme se na prednaskach potkavali opakované, s nékterymi viibec. Byly i jiné
moznosti setkdni: u dopoledni a odpoledni kavy, polednich sendvicl, pfi uvitacim a
zavéreCném ceremonidlu. A také v mistnosti technického servisu, kam jsme mohli predem
zanést svoje flash disky a mit jistotu, Ze nam pfitomni technici prezentace nahraji ve
spravném tvaru a pofadi do spravného bloku. My Cesi jsme navic méli vyhodu &eského
stanku, ktery propagoval Svétovy psychologicky kongres v Praze 2020 a kde jsme
0 prestavkach postavali a seznamovali se.

UPOZORNENI A ULEVA NA ZAVER

Kongres na mé pusobil jako poctivy a dobfe organizovany rychlokurs ve stylu ,,Stopaitv
pravodce po soucasné psychologii®“. Zorientovala jsem se a inspirovala. K dals$i orientaci bude
pomahat 1 web, kam cht¢ji potfadatelé umistovat jednotlivé ptispevky ¢i jejich anotace.

Pfi hledani na internetu vSak pozor - neplést! Na pocatku zati 2017 se pod stejnou zkratkou
,»ECP 2017¢ ve stejnych prostorach amsterdamského RAI kond (jiz 29.) Evropsky kongres
patologti s nazvem Patologie pro péci o pacienty (Pathology for Patient Care). Ulevilo se mi
pii zjiSténi, Ze patologové se nechtéji zamétovat na nejvétsi spoleCenské problémy, ackoli i
oni hledaji ,,pfidanou hodnotu védniho a praktického oboru patologie”. Prosté jen chtéji
zlepsit vysledky zdravotni péce o pacienty. Inspirativni mozna i pro nas, psychology, a pro
pfisti psychologické ECP 2019 v Moskve.
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