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Tato recenze se vénuje knize The Psychology of Video Games od Celie Hodent. Autorka je doktorkou
psychologie stitulem zuniverzity Sorbonné a své desetileté zkuSenosti s aplikovanim
psychologickych poznatkli do vyvoje videoher vyuzila pti psani této knihy. Dilo se zaméfuje na
sezndmeni Ctenafe s empirickymi psychologickymi poznatky, které se tykaji videoher a jsou
vyuzivany vyvojati pii tvorb¢ her.

Celé kniha je rozdé€lena do péti zakladnich kapitol, které jsou logicky uspotradany a pékné na sebe
navazuji. Zaroven je na konci kazdé ¢asti kratké shrnuti, které obsahuje stézejni body. Prvni kapitola
obsahuje zakladni teoretické poznatky z psychologie, které jsou pro ¢tenaie nutné, aby mohl pochopit
nasledujici kapitoly. Ctenai se tak zjednoduSenou formou ve spojenim s videohrami seznami
s vysvétlenim pojmul percepce, pamét’, pozornost, motivace, emoce a jejich zékladnimi teoriemi.

Ve druhé kapitole se autorka zamétuje na vysvétleni Gamer User Experience (UX) a jaké
psychologické znalosti se pii tvorb& vyuzivaji. Ctenafe tak seznami s vymezenim pojmt UX vs. U,
vysvétli principy Vyuziti a Zaujeti, které jsou zakladnim stavebnim kamenem kazdého UX designu.

Tteti kapitola piedstavuje konkrétni pozitivni efekty, které mize hrani videoher rizného typu
ptinaset. Autorka v Givodu kapitoly velmi trefné vymezuje, ze nelze mluvit o vlivech hrani videoher
obecné. Jednotlivé typy her se velmi vyznamné 1isi a je tak tfeba si uvédomit, Ze kazdy typ hry mize
mit jiny efekt. Musime tedy pfemyslet konkrétnéji o vlivech jednotlivych typid her. Autorka uvadi
vyzkumné prokézané efekty na prosocialni chovani, kognitivni schopnosti ¢i well-being. Zaroven
také zduraznuje velky vyznam videoher jako eduka¢niho néstroje.

Kapitola ¢tyfi se naopak zabyva negativnimi efekty. Stejné jako Vv pfedchozi kapitole autorka
zmifuje, Ze nelze v tomto kontextu na videohry nahliZet jako na jeden homogenni typ aktivity. Opé&t
tak prezentuje vyzkumy, které poukazuji na vlivy jednotlivych typi her na vnimani nasili, na Skolni
vykon, spanek a antisocialni chovani. Zaroven v kapitole stru¢né, ale vystizné popisuje problematiku
patologického hrani a narocnost samotného jeho diagnostikovani.

Zavere€na Cast knihy je vénovana etické problematice pii vyvoji her. Takto kapitola neptimo
navazuje na prvni kapitolu, protoZe objasiiuje pouzivani psychologickych praktik pfi vyvoji her a
etickou problematiku jejich vyuZiti. Autorka objasiiuje rozdily mezi vyuzitim poznatkl za ucelem
zvySeni ziskl a zaZitkl pro hrace a naraZi na také na eticky problematické obsahy her, které mohou
napiiklad hrace odménovat za nemoralni jednani.

V kratkém zavéru knihy poté autorka uvadi svlij pohled na celou problematiku hrani videoher a
poukazuje na to, Ze o tom, jak jednotlivé hry piisobi na lidskou psychiku, vime stile velmi malo.
Vzhledem K tomu, jak popularni volnocasovou aktivitou v souc¢asné dobé jsou, by rozhodné bylo
vhodné zintenzivnit vyzkumy v tomto tématu.

Cela kniha je psana pop-psychologickym stylem, ktery ovSem k tématu velmi dobfie sedi. Je tieba
ocenit, ze autorka zvladla celou publikaci psat odbornym, ale zaroven ¢tivym stylem, diky kterému
je kniha vhodna prakticky pro kohokoli. I kdyz autorka pfesné neuvadi, pro jaké ctenate je kniha
minéna, je zjevné, Ze muze obohatit jak Sirokou vefejnost, tak odborniky z rliznych profesi.
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Pro ctenéfe z fad psychologii se miize zdat ivodni kapitola povrchni a zjednodusena, autorka ovsem
Vv textu uvadi, ze jejim zamérem je predstavit psychologické teorie velmi jednoduse a zplisobem
nutnym pro pochopeni dalSich kapitol. Psychologové ovSem jisté oceni postiehy o vyuziti teorii a
vyzkumu pfi vyvoji her a ptisobeni her na psychiku. Znalci videoher zase oceni drobné narazky a
vtipky, které autorka do textu ukryla.

Je tieba také velmi ocenit to, ze prakticky ke kazdé myslence ¢i teorii jsou uvadény konkrétni
ptiklady, které umoznuji lepsi pochopeni. Pokud je to mozné, autorka voli piiklady, které jsou
spojeny s videohrami, coz opét pomaha lepSimu porozumeéni tématu. U teoretickych poznatkt a
,ucebnicovych témat* zase vzdy uvadi diivod, pro¢ je dilezité, aby se S nimi ¢tenat seznamil.

Z celé knihy je znat, ze autorka ma k videohram vztah, coz ji umoznilo napsat knihu takto
komplexnim pohledem, ale zaroven je to dle mého nézoru divodem, pro¢ kapitola o pozitivnich
efektech hrani her pusobi tak optimisticky, a autorka se obcéas dopousti az piili§ odvaznych
interpretaci a tvrzeni o benefitech hrani. Opa¢nym zptisobem ptisobi kapitola o negativnich vlivech
her, ve které jsou sice uvadény piiklady vyzkumd, ale jejich vysledky jsou interpretovany daleko
kriti¢téji nez vysledky v kapitole o pozitivnich ptinosech. Nejvétsi vytka se tyka vyzkumi uvadénych
v publikaci. Autorka v knize uvadi skute¢né velké mnozstvi studii 0 videohrach, ale v nékterych
ptipadech jsou vyzkumy jen zminéné a nejsou citované, takze je neni mozné dohledat. Vétsina
uvadénych vyzkumu je citovanych, ale chybéjici citace v nékterych piipadech davaji moznost
pochybnostem.

Na to, ze kniha ma ,,pouze™ 116 stran, obsahuje velké mnozstvi zajimavych myslenek a také
zakladnich poznatkl z oblasti psychologie videoher. Po této publikaci pravdépodobné nesdhnete,
pokud budete provadét specificky vyzkum videoher za konkrétnim ucelem, ale pokud se s tématem
seznamujete a chcete zakladni vytah dilezitych informaci a dosavadnich zjisténi, je to kniha pro vas.

Mgr. Jakub Stan€k

Autor se zaméfuje na psychologii digitalnich her, psychologii sportu a jejich vyuziti pfi praci
s profesiondlnimi hraci digitalnich her. Pisobi na katedfe psychologie Pedagogické fakulty
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Email: stanekj@pf.jcu.cz

Stanék, J. (2023). The Psychology of Video Games [recenze]. E-psychologie, 17(3), 69-70.
https:/doi.org/10.29364/epsy.484

70



