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V této recenzi je piedkladana kniha doc. PhDr. Lenky Krejcové, Ph.D. ,,.Dyslexie. Psychologické
souvislosti* vydana v roce 2019 nakladatelstvim Grada. Autorka v knize zuzitkovala mnozstvi svych
odbornych zkuSenosti jak z akademického prostiedi, tak ze své dlouholeté¢ poradenské praxe v
organizaci DYS-centrum, z.0., jejimz cilem je podporovat jedince se specifickymi poruchami uceni
(SPU) a/nebo chovéni. U zrodu této organizace byl prof. Matéjcek, ktery byl spolecné
s prof. Langmeierem prikopnikem v problematice dyslexie. Lenka Krejéova svou praci velmi zdafile
a kvalitn¢€ navazuje na praci a dilo prof. Mat¢jcka a posouva povédomi i poznatky o dyslexii, resp.
SPU, o nékolik urovni vys.

Kniha je roz¢lenéna do 11 kapitol, které na sebe logicky navazuji a jsou vzajemné propojeny. Kniha
je uréena predevSim poradenskym pracovnikiim (psychologlim, specidlnim pedagogim), ucitelim
zakladnich 1 stfednich §kol a vysokoskolskym studentiim vsech uvedenych oborti. V tivodu autorka
uvadi, ze text si klade za cil byt prakticky a ukazovat, jak lze teoretické poznatky aplikovat do procesu
uceni. Cela publikace k tomuto zasluznému a nelehkému cili sméfuje a s jistotou mohu fici, ze tohoto
cile bylo jednoznaéné dosazeno.

Struktura knihy je velmi zdafil4, ¢tenafim jsou nejprve ¢tivou a srozumitelnou formou vysvétleny
klicové pojmy, koncepty a teorie, s nimiz autorka v dal$ich kapitolach dale pracuje a na které
odkazuje. Kazda kapitola je uzaviena struénym a vystiznym shrnutim stézejnich informaci. Prvni
kapitoly pojednavaji o procesu cteni. Je zde kladen dlrraz nejen na techniku cteni, ale také na
dilezitost porozuméni ¢tenému textu a na schopnosti s textem pracovat. V ramci téchto kapitol
autorka seznamuje ¢tenare s klicovymi pojmy a obtizemi, které jsou pro porozuméni dyslexie stézejni.
Na tyto informace navazuje kapitola vénovana definici dyslexie, nasledné se ¢tenai srozumitelnym
zpusobem seznamuje s teoriemi, které se snazi vysvétlit etiopatogenezi dyslexie. Nejedna se pouze o
teorie vysvétlujici a popisujici kognitivni deficity a behavioralni projevy, ale jsou zde nastinény také
teorie neurobiologické vysvétlujici souvislost jadrovych obtizi dyslexie s fungovanim mozku. Velka
¢ast knihy je vénovana diagnostice dyslexie a zfejmé 1 diky bohatym zkuSenostem autorky se Ctenafi
dostava kvalitni vhled také do této oblasti. Za velmi cenny povazuji inovativni pohled na diagnostiku
dyslexie a neurovyvojovych poruch jako takovych. Autorka se nediva na diagnézu pouze z klinického
psychodiagnostického pohledu, akcentuje zde dynamické vySetieni zaméfené nejen na pojmenovani
obtizi a stanoveni klinické diagnodzy, ale predevsim na hledani zdrojt, siln€jSich stranek a potencialu
ditéte v piipadé, Ze ma vyhovujici podminky pro u€eni. Odbornici, kteti pracuji s détmi s
neurovyvojovymi potizemi (napt. ADHD, SPU, PAS) se shoduji, ze odhaleni pfi¢in obtizi ditéte
(stanoveni diagnozy) je klicové zejména pro nastaveni vhodnych doporuceni a interven¢nich postupl,
ktera budou efektivni pro zmirnéni potizi ditéte i dopadu diagnozy na vzdélavaci 1 vychovny proces.
Ctenaf oceni Sirokospektry pohled na dyslexii — pohled odbornika zabyvajici se diagnostikou,
pedagogickymi aspekty vzdélavani déti s dyslexii 1 dopadem této diagndzy na vychovu a rodinny
systém. Autorka zdiraziiuje dulezitou roli nejen pedagogt, ale také rodich pii napravé dyslexie i v
procesu uceni. Na zaklad€ nejnovéjSich poznatkl vyvraci ur¢ité myty, se kterymi se 1ze mezi laickou
1 odbornou vetejnosti setkat a které péci o déti s dyslexii mohou komplikovat.

Velky ptinos publikace vnimdm v podrobném popisu projevii dyslexie 1 moznostech uceni a
vzdélavani déti s dyslexii v riznych vyvojovych obdobich. Autorka uvadi ovéfené a efektivni
intervencni postupy, metody i pomtcky, ale akcentuje také hledani riiznych forem ucebnich strategit,
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kterych je nezbytné si u déti v§imat a rozvijet. Opakované a v ruznych souvislostech odkazuje na
poznatky a teorie Reuvena Feuersteina, izraelského psychologa, ktery se zabyval mj. moznostmi
rozvoje kognitivnich schopnosti. Feuersteiniiv intervencni program je specificky v tom, ze uci déti
pfemyslet o mysSlenkovych postupech a ucebnich strategiich. Efektivita a i€innost tohoto programu
byla védecky ovétena.

Lenka Krejcova v knize uvadi a srozumiteln¢ interpretuje vysledky recentnich vyzkumnych studii
realizovanych nejen v zahraniéi, ale také v Ceské republice, nejsou opomenuty i piiklady dobré praxe
ze zahraniCnich zemi. Napi. v kapitole s nazvem ,,Kdo chce ucit, musi se ucit se zamysli nad
moznymi divody, pro¢ ve Finsku funguje inkluze jiz mnoho let. Tyto postiehy nepochybné ¢tenare
vedou k hlub§imu zamysleni nad tim, zda, co a jak lze z fungujicich Skolskych systémil prevzit
I do ¢eského pedagogického prostiedi. Velmi cenné jsou konkrétni kazuistiky, prosttednictvim nichz
demonstruje, jak se uvedené teoretické poznatky promitaji do praxe a ovliviiuji fungovani ditéte
i dospélého s dyslexii.

Ackoliv se jednd o zédvazné téma knihy, autorka jej uchopila velmi prakticky a také pozitivné —
nezaméifuje se pouze na obtize vyplyvajici z diagnozy, ale nabizi spoustu ovéfenych a ucinnych
postupti, které mohou tyto potize eliminovat. Pouziti téchto metod vyzaduje ochotu porozumét,
rozvijet se a hledat i jiné strategie, nez ty, které mohou byt u vétSiny déti dostacujici. Po piecteni
knihy c¢tendi nepodlehne skepsi, ze dyslexie je nefeSitelny problém, ale naopak mulze vzdélavani
arozvoj ditéte s dyslexii vnimat jako vyzvu a mize byt motivovan k hledani jinych vychovné-
vzdélavacich metod.

Tato kniha by neméla chybét v knihovné zadného odbornika, ktery pracuje s détmi, a vSech student,
ktefi se pfipravuji na psychologickou, (specialn€) pedagogickou i lékaiskou profesi. V publikaci
Zelinkové, Dyslexie v predskolnim véku? (Praha: Portal, 2012) se mizeme mj. dodist: ,,V Ceské
republice nemame na rozdil od jinych statit odborniky v lékarskych disciplinach, kteri by se zabyvali
zvlast' dyslexii.*“. T¢é§1 m¢, ze toto tvrzeni jiz nelze povazovat za zcela pravdivé. Ackoliv DYS-
centrum, jehoz je autorka publikace teditelkou a spoluzakladatelkou, nepatii mezi zdravotnicka
zafizenti, jejich bohata ¢innost na poli SPU je nepochybné 1 pro 1ékaiské discipliny velkym vzorem a
uzce spolupracujici organizaci.

V uvodu své publikace L. Krejcova pise: ,,Pokud ctenar zaklapne knihu a premysli o tom, co si
precetl, at uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu, at’ ho napadaji dalsi souvislosti, nebo ma chut’ se
s autorem hadat, pak se zprostredkovani informaci asi podarilo®. Za sebe si troufam tvrdit, Ze 1 tento
cil byl bez nejmensich pochyb naplnén. Autorce se podafilo na zdklad€ svych bohatych zkuSenosti
poskytnout relevantni informace i souvislosti, diky kterym ¢tenat porozumi dyslexii v kontextu
raznych prostiedi i situaci. Po zaklapnuti knihy ¢tenaf bude motivovan k hledani dalSich informaci a
moznosti, jak ditéti s dyslexii 1 jeho rodin€ usnadnit vychovu 1 vzdélavani.
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