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Rodina a jeji pamét’ v nds ve svétle trigeneracnich vypravéni
Radmila Svaii¢kova Slabékova a Irena Sobotkova
Praha: Triton, 2018. 318 stran.

Zkoumat, sledovat a méfit generani zmény lze dobfe v podminkach prosperity a stability. Jde
0 zkouméni nesnadné a nékladné. Diky podpofe Grantové agentury CR vznikl vicegeneraéni
projekt i v domacich podminkach a seznamit se s nim muZeme prostfednictvim publikace
Rodina a jeji pamét v nds ve svétle trigeneracnich vypravéni, kterou napsaly Radmila
Svaiitkova Slabakova a Irena Sobotkova. Kniha vysla v nakladatelstvi Triton v roce 2018 a
ma 318 stran. Pfiznacné je dedikovéna ,,vSem nasim blizkym, a zvlast¢ nasim potomkum,
kterym o minulosti nasich rodin vypravime daleko mén¢, nez bychom si samy ptaly“. Knihu
lektorovali Milena Lenderova, Ivo Cermak a Hana Hloskova.

Nejprve mi ale dovolte malou odbocku, pomoci které se pokusim zdtraznit vyznam zkoumani
vice generaci. V§iml jsem si, jak malo je toho zminéno o ptedcich v autobiografii Irvina Yaloma
(Stavam se sam sebou, 2017), jen stru¢na informace o ¢asti zemielé rodiny béhem holocaustu,
otcové psani poezie, se kterym navzdy piestal po prestéhovani do USA, zminéné absenci
vypravéni rodict o zivoté ve Stetlu Cielzu v Polsku (dokumentované v pracich na toto téma
transgenera¢niho pienosu jako konspirace mlc¢enim, conspiracy of silence), ze kterého
emigrovali po 1. svétové valce. Také Yalomuv ptitel pochazejici z Mad’arska zmifiuje nechut’
slavného psychoterapeuta k dotazovani jeho vypravéni z obdobi represi proti civilnimu
obyvatelstvu béhem nacistického obsazeni Mad’arska za 2. svétové valky. Yalom mu neklade
otazky a sdm komentuje, ze mél ptitel pravdu, kdyz glosoval jeho ml¢eni vétou ,,ty jsi to nechtél
slySet (str. 281, Ceské vydani Stdvim se sam sebou). Z Yalomova Zivotopisu je patrna
pozitivita, reference jsou predevs§im o uspé&Sich svych i rodinnych, vlastnich snahéch, praci na
knihéch, vedeni skupin. Vétsi manzelské potize jsou stru¢né€ zminény na jeding strané (str.188),
kterou vyftesila jednordzova spole¢na aplikace extaze. Transgenerativita v Yalomové praci je
hlavné prospektivni, zamétend na Gspéchy své a manzelky, z4jmy déti, vnuky, pravnuky ...
V dokumentarnim filmu 2014 Yalom's Cure (rezie Sabine Gisiger) je Yalom tazan modera-
torem na zlomovy Zivotni moment, premysli a fikd, Ze jeho rodice byli nevzdé€lani a tak premita,
odkud se bere jeho vlastni Gspéch, kdyz citi, Zze nema zéklady vzdélani, na kterych by mohl
stavét. Yalom zde mluvi o vyznamu porozuméni rodi¢tiim a jejich rodi¢im, ¢im si prosly
predchozi generace. Na pocatku filmu se na platné pomalu pohybuje lod’, zleva doprava,
pomalu piejizdi ptfes platno, coz muze evokovat pohyb jedné generace vpied a stfidani,
generaéni zménu. Prfizraky minulosti Yaloma redlné vyznamné ovliviovaly, kdyz zmiiiuje
diskriminaci pfi pfijiméani Zidii na VS v USA a nutnost osobné vynikat, aby mohl studovat, co
si pral.

Cil zde recenzované knihy Rodina a jeji pamét v nas ve svétle trigeneracnich vypraveni je
formulovén jako ,,porozumét vice fenoménu rodinné pameti* (str. 13) a pamét’ je uvedena jako
,»vzpominky ¢i presnéji feceno pamét'oveé fragmenty o minulosti® (str. 293). Rodinnd pamét’
souvisi podle autorek malo se strukturou rodiny, vice ale s jeji funkénosti. Empiricky vychazely
autorky z nenahodného souboru 39 osob, 13 tfigenerac¢nich rodin rizného vzdé¢lani, u kterych
pouzily hloubkové semistrukturované rozhovory zpravované pomoci systematické obsahové
analyzy. Podle autorek nebyl podobny vyzkum v CR proveden. Prvni autorkami zkoumana
generace méla v priméru 76,5 let, tj. tito 1idé mezi ndmi dlouho nebudou a je zasluzné, Ze je
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také na toto vékové pasmo vyzkum orientovan. Rozhovory byly provedeny s kazdym jedincem
zvlast. Struktura rozhovoru neni v knize (ostatné uréené SirSimu okruhu étenaii) piesné
uvedena, kladené otazky jsou ale zminiovany v jednotlivych kapitolach. Autorky odkazuji na
inspiraci francouzskym dotaznikem Anne Muxelové z roku 1996, vysledky prace této autorky
nejsou V knize blize popisovany. Rozhovory s respondenty byly nahravany, piepisovany (pies
1000 stran ptepisu), opakovan¢ procitany, kodovany a analyzovany. Autorky hned na pocatku
knihy odlisuji pouzitou metodiku od narativniho, nestrukturovaného rozhovoru.

Prvni kapitola, Rodinnd pamét, je po desitky stran plna ukazek zrozhovori s komentaii a
interpretacemi. Ctenaf mé tak moZnost porovnat sttipky z rozhovort se snahou autorek popsat
vysledky celého souboru. Kapitola kon¢i zavérem, ze vyzkumna zjisténi dokladaji ve shodé
S ostatnimi autory, ze pamét’ a vzpominky jsou spojeny s identitou. Tento zavér by mohl
vypadat trochu banalng, ale mnozstvi poznatki propojenych s literaturou ukazuji na moznosti
dalsiho zkoumani. Vhodné jsou zminény ptedchozi ¢eské pokusy — vedle vlastnich praci
autorek také kniha Jany Toéthové, vyjimeény pokus podivat se podrobné na transgeneracni
rodinné vztahy v otazce nasili.

Autorky si v§imaji, ze zajem o rodinnou minulost neni v pribéhu zivota jedince konstantni (str.
34), az mé napadalo, zda zdjem o rod neni zastupnou promeénnou za zdjem o sebe sama, vlastni
psychicky Zivot, ktery kulminuje v obdobi dospivani a pozd¢ji v obdobi stafi ve spojenti
S transgenera¢nimi uvahami. Autorky se vénuji vzpominkam na diim, na otce, na matku, na
prarodi€e a upozoriiuji, Ze to, co nazyvaji ,,model komunikativni paméti* obsahuje vzpominky
Ctyt az péti generaci, nékdy i vice.

Druhd kapitola s ndzvem Vzpominky a détstvi je opét bohaté¢ rdmovana vysledky jinych
vyzkumnik, to vSe velmi srozumitelné a sdiln€. Autorky se respondentti ptaly, na co Gcastnici
vyzkumu v souvislosti se svym détstvim vzpominaji a co se jim vybavuje a dale co ze svého
détstvi by Ucastnici vyzkumu pfali 1 dalSim generacim v rodiné. Objevuji se dvé kategorie
(osobni, spoleCenskd) a tfi rodinné vzorce (negativa spolecnosti, rodina jako zazemi,
transgeneracni téma). Velmi se mi libily pasaze o vyznamu ¢ichové paméti v détstvi v Souvis-
losti s vlastnimi vyzkumnymi daty (a navaznost na Proustovo Hledani ztraceného casu).
Autorky upozoriuji, Ze nejstarSi generace vnimala jako negativni okolnosti vlastniho détstvi
spise spolecensko-historické okolnosti (coz se zda byt pochopitelné vzhledem k dramatickym
historickym udalostem v dob¢ jejich détstvi a dospivani), kdezto mlada generace poukazovala
spiSe na neptiznivé rodinné okolnosti, které by jednou svym détem nepidala zazit (coz miize byt
opét pochopitelné vzhledem k soucasnému relativnimu blahobytu a spolecenské stabilit¢).

Treti kapitola se vénuje mezigeneraCnimu pienosu ve smyslu schdzeni se a predavani
zkusenosti s otazkou respondentum ,,jak a co se ptedava v rodinach v oblasti zajmii, dovednosti
a povolani?* (str. 209). Zabyva se rodinnymi setkanimi a autorky kladly respondentlim otazku,
jak se rodinnd setkani o€ima clent jednotlivych generaci méni, jak je ucastnici vyzkumu
vnimali dfive ajak nyni. Autorky mj. zjiStuji ubyvani explicitniho naboZenského obsahu
setkavani, a také ze mnoho ucastniki vyzkumu vnima ur€ity upadek rodinnych seslosti.

Ctvrta kapitola méa nazev Poselstvi rodiny. Autorky se zajimaji, zda a jakou spojitost vidi
ucastnici vyzkumu mezi sebou a predky a co pro né tato spojitost znamena (str. 228). Jako vzory
vnimali respondenti osoby stejného pohlavi a jako obsah cenéni si byly uvadény osobni
vlastnosti. Vybér vzord byl vysoce individualni. Jak uvadi autorky, ,,ve svych rodi¢ich vidi
vzory piredevs§im nejstarsi generace, ale také generace nejmladsi. Naopak prostiedni generace
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se vztahuje zejména ke svym prarodi¢um® (str. 240). Zaujala mé predevSim subkapitola 4.2
Rodinné pameti druhé svétové valky a komunismu. Z vysledkt vyplynulo, Ze 2. svétova valka
je v ramci rodinné paméti ,,genderované téma“. Mezi participanty, ktefi si uz v druhé generaci
nepamatovali, co se s jejich rodinou v tomto obdobi d¢lo, byly zastoupeny vyhradné zeny (str.
245). Autorky také zminuji pozoruhodny vyzkum (Duke, Lazarus & Fivush, 2008), ve kterém
znalost o piedcich vysoce korelovala s pozitivnimi psychologickymi charakteristikami a
dokonce vyzkum, ktery prokézal zlepSeni kognitivniho vykonu, pokud pfi ném myslime na
ptedky (Fischer et al., 2010).

Obdivuji odvahu autorek zabyvat se slozitou mezigenera¢ni problematikou, hloubku ponoru do
jednotlivych nalezenych oblasti kategorii a vzorcti a ochotu propojit psychologicky vyzkum
S historizujicimi, sociologickymi, socialné-psychologickymi zkuSenostmi, ochotu pocitat
s nesnadnou zevSeobecnitelnosti rozhovort se 13 tfigeneracnimi rodinami.

Uzite¢né subkapitoly (kdyby se navic objevovaly v obsahu bylo by to vhodnéjsi pro lepsi
orientaci &tenafe v textu), jsou Uvahy, souvislosti, podnéty, které interpretace posunuji
Kk obecnéjs$im poloham a ukazuji na podobnosti a odlisnosti od jinych vyzkumu. Sympatické je
mezioborové propojeni, autorky vyuzivaji nepsychologickych zdroji, napt. periodikum Ceska
literatura: asopis pro literarni védu, historickych publikaci (napf. Lenderova et al. Zena
v ¢eskych zemich od sttedovéku do 20. stoleti. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009). Je
pé&stounskych rodin Ireny Sobotkové a piedchozi historické prace Radmily Svaiickové
Slabakové. Jako ¢tenaf a psycholog bych ocenil blizsi koncizni informaci o vyzkumu (otazky,
jejich souslednost, podrobnéjsi popis zptisobu vedeni rozhovoru, abych si vyzkum dokazal 1épe
predstavit), ale chapu, ze kniha je psana pro Sirsi publikum nez jen psychologickou obec.

Autorky vyjadiuji souhlas s ndzorem italskych autorit Cigoliho a Scabiniové ,,Zze déti by mély
mit pfileZitost Cerpat hodnoty, tradice i odkaz rodiny po otcovské i matefské rodové linii (Cigoli
& Scabini, 2006). V soucasné dob¢ to vSak vibec neni samoziejmé™ (str. 157). Tim jakoby
predznamenavaly postoje soucasnych psychologti k rozvodiim a porozvodové péci z hlediska
mezigeneracnich zkuSenosti.

Kniha Rodina a jeji pamét’ v nds ve svétle trigeneracnich vyprdvéni ma silna pozitivita, pro
které by ji méli psychologové a odbornici z dalsich pomahajicich profesi ¢ist — je praktickou
ptfiru¢kou, jak analyzovat vypravéni a davat mezigeneracni vypovéd do vziajemnych
souvislosti, je pfikladem dobré diskuse, propojeni vyzkumné zjisténého s literaturou, je
monografii odbornou i beletristickou. Vedle toho je ¢tiva a poutajici pozornost. Jsem
presvédcen, Ze bude po mnoho let zdkladnim zdrojem zajemciim o transgeneracni vyzkum.

Tento ¢lanek byl podpoten grantem NPU I ¢. LO1611.
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