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MOTIVACIA K CITANIU A CITATELSKE PREFERENCIE
ADOLESCENTOV
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Abstrakt

Cielom vyskumu bolo popisanie motivov, ktoré adolescentov vedu K, respektive brzdia
Vv Citani, ako aj zistenie moznych rozdielov v motivacii a preferenciach zanrov z hl'adiska
veku. Vyskumny stbor tvorilo 375 respondentov, z ¢oho c¢itatel'ov bolo 130 (34,66 %).
Motivacia k ¢itaniu bola merana prostrednictvom dotaznika Motivations for Reading
Questionnaire (Wigfield & Guthrie, 1997). Motivy, ktoré vedu respondentov K ¢itaniu,
respektive ich od Citania odradzaju, boli zistované otvorenymi otdzkami. Vysledky ukazali,
ze medzi starSimi a mlad$imi adolescentmi sa V ramci motivacie k ¢itaniu nenachéadzaja
rozdiely. K najcastej$im motivom, ktoré vedu mladsich respondentov K &itaniu knih, patria:
ziskavanie novych informadcii z knih, skuto¢nost’, Ze ¢itanie povazuju za zabavnu a zaujimava
aktivitu a sucasne za moznost’ na chvil'u uniknit’ z reality. U starSich dominovalo ziskavanie
novych informacii, moznost’ oddychu a tnik z reality. V skupine necitajucej mladeze mladsi
respondenti uviedli, ze necitaju hlavne preto, lebo ich tato aktivita nebavi, knihy povazuju za
nudné a nechce sa im. StarSich adolescentov od ¢itania odradza presvedéenie, ze Citanie je
nudné aktivita a d’al$im vyznamnym dovodom je nedostatok ¢asu. Medzi mlads$imi CitateI'mi
st popularne dobrodruzné romany, fantasy a dievéenské romany. U starSich Ccitatelov
dominujt zénre podobné, a to zZaner dobrodruzny, fantasy a detektivny.
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READING MOTIVATION AND READING PREFERENCES OF ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study was to describe motives that lead adolescents to read, or which make
them refuse to read. Furthermore, it aimed to find out potential differences in motivation and
reading preferences due to age group. Totally 375 respondents participated in this study from
which 130 (34,66%) were readers. Reading motivation was measured by the Motivations for
Reading Questionnaire (Wigfield & Guthrie, 1997). Motives that lead adolescents to read or
which make them refuse to read were detected with open questions. Results show that there
are no differences between younger and older adolescents in reading motivation. The most
common reading motives in younger readers were: reaching new information from books,
opinion, that reading is a funny and interesting activity and reading represents an opportunity
to escape from the reality for a while. In the group of older adolescents were most common
motives reaching new information, the way how to relax and escape from the reality. Non-
reading younger adolescents refuse to read because they are not interested in reading, they
consider the book boring and they do not have the will to read. Older adolescents do not read
because they consider reading as a boring activity and they do not have enough time for it.
The most popular genres among younger readers are the adventurous genre, fantasy, and
novels for girls. Older readers prefer the adventurous genre, fantasy, and detective novels.
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Uvod

Vyskumom zameranym na skiimanie motivacie k ¢itaniu sa venuje pozornost' uz niekol’ko
desatroci. Ich cielom je odhalenie osobnych motivov jednotlivca ako aj motivov plynucich
z okolia, ktoré vedu ziakov k tomu, aby vo svojom vol'nom ¢ase ¢itali knihy. Doévodom pre
rozsiahly vyskum v tejto oblasti je skuto¢nost’, ze boli dok4dzané lepSie vysledky vo verbalnej
fluencii, rozsahu slovnej zasoby, schopnosti pracovat’ s textom a podobnych zru¢nostiach
u ziakov, ktori vo svojom vol'nom c¢ase Casto ¢itali knihy (McGeown et al., 2015; Morgan &
Fuchs, 2007; Najvarova, 2008 a pod.), pricom tieto zruc¢nosti boli ziakom napomocné aj pri
dosahovani lepSich Studijnych vysledkov Vv porovnani s necitajicimi rovesnikmi.
Nedostatkom tychto vyskumov je, Ze sa zameriavaji len na vekova kategoériu ziakov
od Siestich do dvanastich rokov a ostatnym vekovym kategériam sa venuje pozornost len
ojedinele. Cielom tohto vyskumu je preto preskimat motivaciu k Citaniu u starSich
adolescentov Studujucich na strednych Skoldch a porovnat’ ju s motivaciou ziakov druhého
stupnia zakladnych §kol. Pozornost’ bude orientovand aj na dovody, pre ktoré jednotlivci vo
svojom volnom c¢ase C¢itaju, respektive necitaju, ana zanre preferované Ccitajucimi
respondentmi.

Citanie

Citanie je definované ako multidimenzionalna, cielovo - orientovana sociokultirna aktivita
(Conradi et al., 2014). Patri k najdolezitejSim a nevyhnutnym ¢innostiam, ktoré sa jednotlivec
ma naucit’ (De Naeghel et al., 2012) a ktoré vyuziva pocas celého svojho zivota. Povazuje sa
za jeden z najdolezitejSich a najzakladnejSich spdsobov osvojovania si vedomosti (Pe¢jak &
Peklaj, 2006; Yogurtcu, 2013), pricom od tejto schopnosti nezavisia len akademické uspechy
jednotlivca a nasledné uspechy v povolani, ale aj uspechy bezného dna (De Naeghel et al.,
2014; Abdullah et al., 2012).

V ramci tejto prace sa vSak nebude nazerat’ na Citanie ako na aktivitu, ktorej podstatou
je schopnost’ prijat’ informdcie z pisaného textu, ale ako na aktivitu, ktorej sa jednotlivci
venuji vo svojom volnom case, ktord spociva v Castom Ccitani rozsiahleho textového
materialu, ¢i sa uz jedna o knihy alebo o tematické ¢asopisy.

Stadie uskutognené za posledné obdobie dokézali, ze prave takéto &itanie ma priaznivy
vplyv na viacero oblasti (Najvarova, 2008), no najvicsia pozornost’ sa venovala tej Skolske;.
V ramci nich sa ukazalo, Ze ¢itanie vyraznou mierou ovplyviiuje Skolské zru¢nosti. Mnozstvo
Casu straveného ¢itanim ma vyznamny vplyv na rychle rozoznédvanie slov (¢o plati hlavne pre
ziakov na prvom stupni zakladnych $kol) (Morgan & Fuchs, 2007; De Naeghel et al., 2012),
vyvin verbalnej fluencie (McGeown et al., 2015; Morgan & Fuchs, 2007), rychlosti v ¢itani
(McGeown et al., 2015), narastu Citatel'skych zru¢nosti (McGeown et al., 2015), narastu
slovnej zasoby (Morgan & Fuchs, 2007), skvalitnenie schopnosti spravne text analyzovat’ a
tym padom narasta aj porozumenie Citanému textu (McGeown et al., 2015; Morgan & Fuchs,
2007; De Naeghel et al., 2012; Abdullah et al., 2012; Paige, 2011; Wang & Guthrie, 2004). Aj
vyskumy v Cesko-slovenskom prostredi poukazali na to, ze silnd zaluba v Citani sa spdja
s vysokym skoére v testoch Citatel'skej gramotnosti ziakov (Najvarova, 2008; Homolova,
2008). Adolescenti, ktori vo volmom case Citaju, zvykni byt pocas Citania kognitivne
aktivnejsi a nakoniec dosiahnu hlbsie pochopenie textu, viac si z textu pamataju a tym padom
vedia aj lepSie sumarizovat ako ich ostatni spoluziaci (McGeown et al., 2015).
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K d’al$im benefitom ¢itania patri stimulovanie fantazie (Wilson & Casey, 2007) a tak isto ma
vplyv aj na vyvin intelektu ako takého (McKool, 2007; Morgan & Fuchs, 2007), nehovoriac o
tom, ze ziaci, ktori sa venuju ¢itaniu vo svojom volnom ¢ase Castejsie, dosahuju aj lepsie
akademické vysledky (Pecjak & Peklaj, 2006; Wilson & Casey, 2007; Lee & Jonson-Reid,
2016). Najvarova (2008) tato problematiku rozvija a poukazuje na to, ze ¢im je spektrum
materialov, ktoré jednotlivec Cita, vacSie, tym je vysSie aj jeho skore v testoch Citatel'skej
gramotnosti. K rovnakym vysledkom vedie aj to, ak jednotlivci ¢itaja hlavne knihy a komixy
V porovnani s ¢asopiSmi a novinami (Najvarova, 2008).

Pre potreby tejto prace sa Citatel’ nedefinuje len ako osoba gramotna, ¢ize ta, ktora vie
Gitat’ a pisat’, vnimat’ a rozumiet’ zobrazenému textu. Citatelia su v tejto praci definovani ako
zanieteni jednotlivci ¢itajuci knihy zo svojej vlastnej iniciativy, z vlastného zadujmu a pre
radost’ (De Naeghel et al., 2014; Wang & Guthrie, 2004). Takyto jednotlivci maji vysSiu
motivaciu Citat’, to plati pre rozny vek a pohlavie (Pecjak & Kosir, 2008; Lau, 2009), ¢itanie
povazuju za zaujimavé a dolezité (Pecjak & Kosir, 2008), ¢o sa prejavi aj tym, Ze nim stravia
viac ¢asu a na tuto aktivitu st ochotni obetovat’ vela energie (McGeown et al., 2015; Guthrie
et al., 2007). Su zvedavi a neostavaju pri jednom zanri, ale aktivne skusaji nové (De Naeghel
et al., 2014). Sami vyberaju to, ¢o budu ¢itat’, dokonca maji k uréitym témam silny osobny
vztah (Guthrie et al., 2007). Citanie povazuji za hodnotny spdsob travenia volného &asu
(Wilson & Casey, 2007), aktivne ho vyhl'adavaji a daji mu prednost’ pred inymi aktivitami.
Zanieteni Citatelia budu radSej ¢itat’ knihy ako kratke texty a daju prednost’ knihe v tlacenej
podobe ako v tej digitalnej (McGeown et al., 2015). Sebaobraz o sebe ako o ¢itateloch maja
vys$8i ako ostatni a Citanie si viac cenia (McKool, 2007; Chiu & Chow, 2010). Cvfast}'/m
Citatelom knih neprinasa Citanie len radost’, ale vedia vyuzZit' svoje vedomosti z Citania a
naplnit’ tak svoje osobné ciele, tizby a umysly (Lau, 2009; De Naeghel et al., 2014; Roeschl-
Heils et al., 2003).

Motivacia

Motivacia ¢itat' je pokladana za jeden z najdolezitejSich faktorov ovplyvilujucich Eitanie
(Peklaj & Pegjak, 2009). Moze byt definovana ako subor osobnych predstav, hodnoét, potrieb
a cielov, ktoré jednotlivec ma v stvislosti s textom uréenym na Citanie, procesom c¢itania
a jeho vysledkami (Pitcher et al., 2007; Abdullah et al., 2012; De Naeghel et al., 2012; Pe¢jak
& Kosir, 2008). Zohrava doélezita tlohu pri vyvine Citania (Lau, 2009). Ovplyviiuje vol'bu
materialu na Citanie (Pitcher et al., 2007), mnozstvo precitaného textu a frekvenciu ¢itania vo
vol'nom case (De Naeghel et al., 2012; Morgan & Fuchs, 2007; Edmunds, 2003).

Motivacia sa vo vSeobecnosti deli na vonkajSiu a vnatorni. Napriek svojej zrejmej
odlisnosti nepredstavuja dva pély jedného kontinua, ale vzajomne sa dopliaju (Paige, 2011).
Podl'a Guthricho a kolektivu (2007) je to prave kombinacia vonkajSej a vnitornej motivacie,
ktora vysvetl'uje vacsiu proporciu kolisania v mnozstve ¢asu, ktory stravia Ziaci ¢itanim, ako
keby boli jednotlivé motivacie brané do ivahy samostatne (Lau, 2009).

Jednotlivec, ktorého vonkajSia motivacia je silna, necita pre Citanie samo (Pe¢jak &
Peklaj, 2006; Wigfield et al., 2004). Vydrzi pri aktivite len dovtedy, dokial’ sa s fiou budu
spajat’ urcité benefity, avSak aj tento druh motivacie je dolezity a mdze byt vel'mi efektivnym
prostriedkom pouzivanym pri motivacii deti ucit’ sa hlavne v zaciatkoch ich Skolskej
dochadzky (Wigfield et al., 2004). Externe motivovany jednotlivec sa zaujima hlavne o verej-
né ohodnotenie svojich Citatel'skych Uspechov, ako st napriklad znamky, ziskanie odmien,
uznanie, prekonanie druhych (Katranci, 2015; Pec¢jak & Kosir, 2008; Guthrie et al., 2007
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Wang & Guthrie, 2004; De Naeghel et al., 2012; Paige, 2011; Lau, 2009) a podobne.
Vonkajsie motivovani jednotlivci CastejSie pouzivaju pri uceni sa a ¢itani povrchné stratégie,
ako napriklad memorovanie, hddanie a referovanie nezmyselnych viet. Tak isto maju
problémy s ¢itanim s porozumenim, nakol’ko tento druh motivacie sa u Ziakov spaja s mensim
mnozstvom Casu venovanému ¢itaniu pre potesenie a ich tizba porozumiet’ ¢itanému textu nie
je vysoka.

Vnutornd motivacia prindsa na rozdiel od vonkajsej viac benefitov, medzi ktoré patri
napriklad vyssSia miera sebaregulacie v ¢itani, vytrvalost’ v aktivite, porozumenie a psychicka
pohoda (De Naeghel et al., 2012). Je to prave ten druh motivacie, ktory podl'a De Naeghel a
kolektivu (2012) predstavuje najoptimalnejsSiu formu motivéacie prave pre svoju nezavislost
na vonkajsich okolnostiach. Vnutorne motivovani Studenti ¢itaju pre ¢itanie samé bez vidiny
externej odmeny (Katranci, 2015; Pecjak & Kosir, 2008; Pe¢jak & Peklaj, 2006; Wigfield et
al., 2004; Medford & McGeown, 2012), ¢ize aktivita sama ma pre nich osobni hodnotu
(McKool, 2007; De Naeghel et al., 2014; Wilson & Casey, 2007; De Naeghel et al., 2012;
Wang & Guthrie, 2004). Dokazu dlhsie ¢elit’ problémom, ktoré sa v suvislosti s ¢itanim mozu
objavit, k comu dopomaha ich vzbudena vytrvalost’ (Chiu & Chow, 2010; Wang & Guthrie,
2004). Tato vytrvalost’ sa nasledne spaja s vy3$sim akademickym tspechom. Citaju podstatne
CastejSie a lepSie v porovnani s ostatnymi (De Naeghel et al., 2014; Paige, 2011; Wigfield et
al., 2004; De Naeghel et al., 2012; Peklaj & Pegjak, 2009; Wang & Guthrie, 2004) a celkovo
maju k ¢itaniu pozitivny postoj (Pe¢jak & Peklaj, 2006).

Na vytvorenie pozitivneho postoja ku kniham a motivécie k ¢itaniu maju vyznamny
vplyv rodicia, ktori by v tomto smere mali ist’ svojim detom prikladom (McKool, 2007;
Wilson & Casey, 2007). To preto, lebo rodicia su vyznamnymi rolovymi modelmi pre svoje
deti (Wollschied, 2014). Ddélezitost’ rodiny ¢oby vyznamnej skupiny l'udi, ktora moze deti
priviest’ k ¢itaniu a aj ovplyvnit' ich motivaciu k vykonavaniu tejto aktivity potvrdzuje aj
Travnicek (2008). Pre rozvoj motivacie Citat’ je d’alej dolezity, ba az nevyhnutny aj pristup ku
knihdam (McKool, 2007; Wilson & Casey, 2007; Edmunds, 2003).

Motivacia ¢itat’ sa v priebehu detstva a dospievania meni. Bolo zistené, Ze mladsi Ziaci
&itaju preto, lebo cheii, aby ich za to rodi¢ia (alebo aj iné autority) pochvalili. Dal§imi
dovodmi su dobré znamky a sebaobraz ako o dobrom Studentovi. Délezité je aj to, ze mladsi
ziaci zakladnych §kol povazuju Citanie za nieCo, ¢o je pre budicnost’ potrebné a dolezité,
pri¢om starsi Ziaci uz tento nazor nezdiel’aju (Wolters et al., 2014; Pe¢jak & Kosir, 2008).

Pocas prvého stupiia zakladnej Skoly maju deti najvys$siu motivaciu ¢itat, tu siahaju jej
pociatky. Po prechode na druhy stupen zacina tato motivacia klesat’ (Wilson & Casey, 2007;
Wolters et al., 2014; Edmunds, 2003; Paige, 2011), takze by sa dalo povedat’, ze motivacia
Citat’ je nepriamo imerna veku, respektive rocniku, v ktorom sa diet’a v rdmci zakladnej Skoly
nachadza (Wilson & Casey, 2007; McGeown et al., 2015). Ako naznacuje vysledok vyskumu,
navyky k ¢itaniu vo vol'nom Case sa prestavaju formovat’ okolo piateho a Siesteho ro¢nika.
Navyky, ktoré si vypestuju do tohto obdobia si potom uchovavaji na cely Zivot (McKool,
2007; Katranci, 2015), inak maju malé Sance, Ze sa z nich vo vysSich ro¢nikoch stant
zanieteni Citatelia (Pe¢jak & Peklaj, 2006). Podporuje to aj Wollschied (2014), ktora uvadza,
ze v desiatich rokoch su deti uz funkénymi citateI'mi a tak sa u nich mézu vyvinuat’ relativne
stabilné Citatel'ské navyky vo vol'nom case.

V poklese motivacie starSich ziakov K ¢itaniu zohravaju vyznamnu ulohu aj zmeny
prebiehajiice v adolescencii, ako napriklad uprednostiiovanie aktivit zameranych na rozvoj
socidlnych vztahov s rovesnikmi, Sportovanie alebo vyuzivanie socialnych sieti a internetu
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pred aktivitami suvisiacimi so Skolou (Hidi, 2001; Wollschied, 2014; Lau, 2009). Motivacia
Citat’ nemusi byt ani v adolescencii konstantna. V neskorSich obdobiach si vSak jednotlivci
mozu Citanie vazit' viac (Wilson & Casey, 2007).

Ked’ze tieto vyskumy orientovali svoju pozornost’ hlavne na porovnavanie motivacie
k ¢itaniu medzi Ziakmi prvého adruhého stupna zakladnych S$kol, priCom starSim
adolescentom Studujicim na strednych Skoladch bola venovana pozornost’ len v minimalnej
miere, cielom tohto vyskumu je porovnat’ motivéciu k ¢itaniu medzi ziakmi druhého stupiia
zakladnych §kol, ¢ize mladSimi adolescentmi, a ziakmi Studujicimi na strednych Skoléch, Cize
starSimi adolescentmi. Na zdklade doterajSich vyskumov, ktoré poukazovali na to, zZe
S narastajucim vekom adolescentov klesa ich zaujem o Citanie (Wilson & Casey, 2007;
McGeown et al., 2015) sa predpokladalo, ze star$i adolescenti budi k ¢itaniu menej
motivovani ako ti mladsi. Dal§im cielom je aj zistenie najéastejiich dévodov pre a proti
¢itaniu knih a preferencii u mladsich a starSich ¢itajucich adolescentov.

Vyskumny sibor

Vyskumu sa zacastnilo spolu 375 respondentov, z c¢oho zo zékladnych skél bolo 159
respondentov (42,4 %), zo strednych odbornych §kol 150 (40 %) a zo Stvorroénych gymnazii
66 (17,6 %). Vyskumny subor tvorilo spolu 246 dievéat (65,6 %) a 129 chlapcov (34,4 %).
Vekové rozpitie celej vzorky bolo od 12 do 19 rokov (M= 15,47; SD= 2,02). Vekovy priemer
mladsich adolescentov bol 13,31 rokov (SD= 0,826) a starSich adolescentov bol 17,06 rokov
(SD= 0,784). Spolu 130 (34,67 %) respondentov uviedlo, Ze vo svojom vol'nom ¢ase Citaj,
pri¢om spomedzi nich bolo diev¢at 106 (81,54 %) a chlapcov 24 (18,46 %).

Data boli zozbierané nendhodnym prilezitostnym vyberom v obdobi januar - februér
2016 hlavne na hodinach slovenského jazyka a na zastupovanych hodinach. Studentom trvalo
vyplnenie dotaznika priblizne dvadsat’ minat. Uast na vyskume bola dobrovolna.
Podmienkou ti¢asti na vyskume bolo kompletné vyplnenie dotaznika.

Pouzité metody

Na zaciatok respondenti vyplnili zakladné demografické idaje. Po nich nasledovala poloZka
zamerana na zistenie sposobu travenia vol'ného ¢asu. Respondenti v ramci nej mali zaznadit’
3-5 aktivit, ktorym sa venuji vo svojom vol'nom case. Na zaklade sposobov travenia voI'ného
Casu, ktoré respondenti uviedli v tejto ¢asti boli rozdeleni na dve skupiny. Prva predstavovali
respondenti, ktori spontanne uviedli, Ze vo vol'nom ¢ase ¢itaju knihy, teda Citatelia, zatial’ ¢o
druhtt predstavovali jednotlivci, ktori svoj zdujem o Ccitanie knih vo volnom cCase
nedeklarovali, teda necitatelia. Pri rozdel'ovani respondentov na tieto dve skupiny sa
vychadzalo z predpokladu, Ze jednotlivec, pre ktorého je Citanie dolezitou aktivitou sa jej vo
vol'nom ¢ase aktivne venuje a tym padom to bude jednou z aktivit, ktoré v rdmci tejto polozky
uvedie.

Nasledujucu cast’ predstavoval dotaznik zamerany na meranie motivacie k Citaniu -
Motivations for Reading Questionnaire (Wigfield & Guthrie, 1997), ktory je jednym
Z najcastejSie pouzivanych dotaznikov na meranie motivacie k ¢itaniu (Conradi et al., 2014).
Samotny dotaznik pozostava z 11 subskal, menovite: 1) Citatel'ski sebau¢innost, 2)
Naro¢nost’ ¢&itania, 3) Citatel'sky zaujem, 4) Citatel'ska zainteresovanost, 5) DéleZitost
&itania, 6) Vyhybanie sa &itaniu, 7) SutaZenie v &itani, 8) Pochvaly za ¢&itanie, 9) Citanie na
znamky, 10) Socialne dovody veduce k &itaniu a 11) Citanie z donutenia.



PSYCHOLOGIE

elektronicky tasopis CMPS
2021, ro¢. 15, ¢. 1

Vyvzkumné studie

Tento dotaznik je primarne zamerany na meranie motivacie k Citaniu prostrednictvom
jednotlivych skal a pre potreby tejto prace bol upraveny. Namiesto 53 poloziek, ktoré tvoria
dotaznik bolo pouzitych len 31 z nich. Dovodom takéhoto skratenia bolo prispésobenie
dotaznika ako naSim kultirnym podmienkam, tak aj vekovej kategorii nasich respondentov,
nakol’ko povodny dotaznik bol urCeny na meranie motivacie k Citaniu knih ziakov do 12
rokov. Odstranila sa subskala ¢islo 9 (Citanie na znamky), ktord ma opodstatnenie len na
prvom stupni zakladnych $§kol, a aj otdzky tykajice sa CitateI'skych preferencii, sutazenia
v ¢itani, vypracovavania domacich tuloh z Citania a podobne. Respondenti odpovedali na
otazky na Stvorbodovej skale, ktord predstavovala rozmedzie od vobec ma to nevystihuje (1)
po uplne ma to vystihuje (4). Vysoké hodnoty hrubého skore naznacovali vysokd motivaciu
pre Citanie. Po prepolovani urenych poloziek nadobudla Cronbachova alfa pre cely dotaznik
hodnotu 0,897 a hodnoty Cronbachovej alfy pre jednotlivé skaly sa pohybovali od 0,600 pre
Siestu $kalu po 0,801 pri skale ¢islo dva. Celkova motivacia k ¢itaniu bola vypocitana ako
hrubé skore z dat celého dotaznika. Pri hladani rozdielov v motivacii K ¢itaniu medzi
respondentmi sa uz pracovalo so Skalami samotnymi a s ich hrubym skore.

V ramci celého dotaznika dosiahlo hrubé skore hodnotu 76,02 (SD = 15,99; min = 36;
max = 122), v ramci prvej $kaly 5,06 (SD = 1,75; min = 2; max = 8 ), v ramci druhej $kaly
12,99 (SD = 4,08; min = 5; max = 20 ), v ramci tretej $kaly 14,11 (SD = 3,62; min = 5;
max = 20), v ramci $tvrtej Skaly 7,89 (SD = 2,49; min = 3; max = 12), v ramci piatej Skaly
4,23 (SD = 1,88; min = 2; max = 8), vramci Siestej skaly 11,37 (SD = 2,81; min = 4;
max = 16), v ramci siedmej $kaly 1,78 (SD = 0,95; min = 1; max = 4), v ramci 6smej Skaly
5,92 (SD = 2,50; min = 3; max = 12), v ramci desiatej $kaly 9,43 (SD = 3,55; min = 5;
max = 20) a vramci jedenastej Skaly 3,22 (SD = 1,07; min = 1; max = 4). Detailnejsie
hodnéty pre skupiny Citatel'ov a neéitatel'ov v ramci vekovych skupin st zobrazené v tab. 1.

Tabul’ka 1 Hodnoty jednotlivych §kal dotaznika MRQ pre skupiny ¢itatelov
a necitatelov v ramci vekovych skupin

MRQ Miladsi adolescenti Starsi adolescenti
M SD Min Max M SD Min Max
Citatel 89,91 14,08 52 122 | 86,16 | 11,01 | 60 114
Celkové HS Hate
Neditatel 67,84 14,27 36 100 71,35 | 13,84 40 115
. Citatel 6,49 1,28 4 8 6,06 1,41 2 8
Prva Skala
Necitatel 4,23 1,54 2 8 4,60 1,64 2 8
Ci I’ 15,75 3,31 15,27 3,19
Druhs $kila Citate 8 20 8 20
Necitatel 11,33 3,679 5 20 11,95 4,01 5 20
o Citatel 15,47 3,08 8 20 15,39 2,87 7 20
Tretia Skala
Necitatel 12,96 3,89 5 20 13,76 3,62 5 20
y 5 Citatel 9,92 2,14 3 12 9,05 | 222 4 12
Stvrta Skala
Neditatel 6,76 2,23 3 12 7,33 2,22 3 12
Citatel 5,59 1,75 2 8 5,29 1,78 2 8
Piata Skala
Necitatel 3,49 1,44 2 8 3,71 1,75 2 8
v o Citatel’ 12,26 2,86 6 16 11,55 2,70 5 16
Siesta Skala
Necitatel 10,53 2,97 4 16 11,57 2,57 6 16
6
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Citatel 2,02 ,99 1 4 2,14 1,11 1 4
Siedma Skala
Neditatel 1,65 91 1 1,59 ,78 1
o . Citatel’ 7,25 2,71 3 12 6,45 2,24 3 12
Osma Skala
Necitatel 6,00 2,51 3 12 5,06 2,24 3 12
. ... | Citater 11,32 3,62 5 18 | 11,22 | 321 5 20
Desiata Skala
Necitatel 8,16 3,09 5 17 8,70 3,37 5 17
Jedenasta Citatel’ 3,83 ,54 1 4 3,72 ,68 1
$kala Necitatel 2,73 1,23 1 4 3,09 1,04 1

MRQ= Dotaznik zamerany na meranie motivacie k ¢itaniu (Motivations for Reading Questionnaire)
HS= hodnota hrubého skére; M= priemer; SD= §tandardna odchylka; Min= minimum; Max= maximum

Dalsiu ¢ast’ administrovanej metodiky tvorili dve otazky: ,, Ak ta citanie bavi, napis 3 dévody,
preco” a ,,Ak ta citanie nebavi, napis 3 dovody, preco”. Tieto otdzky boli otvorené a
respondenti sa mohli slobodne vyjadrit’ k dévodom, ktoré ich k Citaniu privadzaja, respektive
odradzaji. Zaznamenané odpovede respondentov na tieto polozky boli podrobené obsahove;j
analyze, ktorej vysledkom boli kategoérie tychto dévodov, pre ktoré boli nasledne zistované
ich frekvencie.

Doévody, ktoré jednotlivcov veda k ¢itaniu knih boli vyhodnocované len v skupine
respondentov, ktori uviedli, Zze vo svojom vol'nom c¢ase €itaju. Nazvy kategorii, do ktorych
bolo mozné zaradit’ uvedené dovody, boli nasledovné: Nové informdcie (ziskavanie novych,
zaujimavych a Casto aj potrebnych informacii), Predstavivost (imaginacia), Unik z reality
(nezatazovanie sa aktualnymi problémami realneho Zivota), Oddych (relax), Dobry spdsob
travenia Casu, Gramatika (zlepSovanie gramatiky, Stylistiky, rozSirovanie slovnej zésoby
a podobne), Bavi ma to, Je to zaujimavé, LepSie ako iné aktivity, Nové myslienky (tykajice
sa hlavne novych nazorov a filozofie) a Ostatné.

Dévody, ktoré jednotlivcov odradzali od knih, boli vyhodnocované len v skupine
respondentov, ktori uviedli, Ze vo svojom vol'nom ¢ase necitaju. Nazvy kategorii, do ktorych
bolo mozné zaradit’ uvedené dévody, boli nasledovné: Nemam na to Cas, Nebavi ma to,
Nechce sa mi, Citanie je zdihavé, Citanie je nudné, Citanie je naroéné, Radsej iné aktivity,
Unavuje ma to a Ostatné.

V poslednej ¢asti mali respondenti uviest’ priblizny pocet knih, ktoré precitaju za mesiac
a aj zanre, ktoré ich zaujimaji. Ako predloha pri zostavovani tychto zanrov sluzili kategorie,
podl'a ktorych st knihy rozdel'ované v Kniznici pre mladez mesta Kosice, ¢ize konkrétne:
1) Naucna literatGra, 2) Fantasy, 3) Poézia, 4) Cudzojazy¢na literatira, 5) Dobrodruzné
pribehy, 6) Zivotopisné romény, 7) Romany pre dospelych, 8) Divadelné hry, 9) Pribehy
0 detoch, 10) Detektivky, 11) Pribehy o zvieratach, 12) Rozpravky, 13) Poviedky a novely,
14) Povesti, myty, baje, legendy, 15) Diev€enské romany. Z tychto moznosti boli vylicené
pribehy o detoch a zoznam bol doplneny o Zaner sci-fi, Casopisy a moznost’ Iné. Respondenti
mohli zaznacit’ Tubovol'ny pocet zanrov.

Vysledky

Ako ukazuju udaje v tabulke 2, vysledky Statistickych analyz ukazali, Ze rozdiely v motivacii
k ¢itaniu sa medzi star§Simi a mlad$imi adolescentmi nenachadzaji. Rozdiely neboli najdené
ani v ramci jednotlivych skal.
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Tabul’ka 2 Rozdiely v motivacii k ¢itaniu medzi star§imi a mlad$imi adolescentmi

N Priemerné U-test
poradie U 7 P
MRQ-HS MA 159 181,75 16178,500 -0,958 0,338
SA 216 192,60

MRQ-HS= hodnota hrubého skore namerana v dotazniku zameranom na meranie motivacie k ¢itaniu; MA=
mladsi adolescenti; SA= starsi adolescenti

Rovnako tak sa nenasli signifikantné rozdiely v MRQ medzi mlad$imi a star§imi ¢itajucimi
adolescentmi. Vynimku tvorila len $kala &islo 4 (Citatel'skd zainteresovanost), kde sa
ukéazalo, ze mladsi citajuci adolescenti st do c¢itania viac zainteresovani v porovnani
so starSimi (p= 0,02), ako znazornuje tabul’ka 3.

Tabulka 3 Rozdiely v motivacii k ¢itaniu medzi star§imi a mladSimi ¢itajucimi
adolescentmi

N Priemerné U-test
poradie U Z P
MRQ MA 53 74,66 1555,00 -2,333 0,020
4. Skéla SA 77 59,19

MRQ-HS= dotaznik motivacie k ¢itaniu; MA= mladsi adolescenti; SA= star$i adolescenti

Graf 1 znazorfiuje percentudlne zastupenie jednotlivych déovodov veducich Ziakov k ¢itaniu.
Zohladnené su aj rozdiely medzi starSimi a mlad$imi adolescentmi. Pre mladSich
adolescentov s ve'mi motivujice poznatky z knih, ktorymi sa pri ¢itani mézu obohatit’. Ttto
moznost’ oznacilo az 30,19 % mladSich adolescentov. Nasledujice priecky najcastejSich
dovodov vypovedali o tom, Zze jednotlivci su k Eitaniu vnutorne motivovani, Cize ich to
jednoducho bavi (28,30 %) a Citanie povazuju za zaujimavé (26,42 %). Rovnaké mnoZstvo
respondentov, ktori oznacili posledny menovany dovod, si¢asne uviedlo, Ze Citaju preto, aby
mohlo na chvilu uniknat’ z reality. Aj u starSich adolescentov bol najcastejSim dévodom
k ¢itaniu knih zaujem a tizba ziskavat’ nové informacie, uviedlo to az 44,16 % respondentov.
Nésledne nasledoval oddych (36,36 %) a rovnako ako aj u mladSich adolescentov, unik
z reality (26,42 %).

V grafe 2 st znazornené dovody, pre ktoré respondenti vo svojom volnom case
necitaji. NajcastejSim dovodom je u obidvoch skupin ten, Ze ich to nebavi, teda nie su k tejto
aktivite dostatoCne motivovani. Spomedzi mladSich adolescentov uviedlo tento dovod
33,96 % a spomedzi starich 26,62 % respondentov. Dalsimi dovodmi, kvoli ktorym mladsi
adolescenti necitaju, su tie, Ze knihy povazuji za nudné (20,75 %) a nechce sa im (18,87 %).
Star$i uviedli mnozstvo rozmanitych dovodov, ktoré sme zaradili do moznosti Ostatné
(22,30 %). Treti najcastejsi dovod, preco star$i adolescenti necitaju, je ten, Ze nemaju nan
dost’ ¢asu (21,58 %).
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Graf 1: Percentudlne rozloZenie
vyskytu jednotlivych dovodov
vedicich k ¢itaniu so zohladnenim
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Graf3: Percentualne rozloZenie vyskytu preferovanych Zzanrov
Citajucimi respondentmi zohladiujuce vekové rozdiely
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Na zaklade informacii z grafu 3 mdézeme povedat, ze mladsi Citatelia najradSej ¢itaji romany
dobrodruzné (66,04 %) a fantasy (60,38 %). Tretim najpopularnej$im zanrom bol Zaner
uréeny hlavne pre dievcata, Cize diev€enské romany (45,28 %), ¢o mohlo byt v tomto
pripade spdsobené tym, ze vzorku citatel'ov tvorili hlavne dievc¢atd. Preferencie starSich su
takmer totozné s preferenciami mladSich Citatelov. Aj v tejto skupine respondentov je
najobl'ibenejsim zanrom zéaner dobrodruzny (58,44 %), po ktorom nasleduje Zaner fantasy
(57,14 %). Zmena je len v trefom najoblibenejSom Zzanre, kde st okrem dievéenskych
romanov aj detektivky (48,05 %).

Statisticky vyznamny rozdiel (p = 0,007) sa ukazal v mnozstve knih, ktoré jednotlivci
precitaji v priemere za mesiac (U = 1494,000; Z = -2,679). Kym priemerny pocet
prec¢itanych knih mladsimi ¢itatelmi dosahoval hodnotu 3,85 (SD = 3,266), priemer u starsich
bol 2,51 (SD = 2,075).

Diskusia

Jednym z cielov tohto vyskumu bolo zistit’, ¢i existuju rozdiely v motivacii k ¢itaniu medzi
mlad$imi a starSimi adolescentmi. Na zdklade doterajSich vyskumov sa predpokladalo, ze
star§i adolescenti budl k ¢itaniu knih motivovani menej ako mladsi (Wilson & Casey, 2007;
McGeown et al., 2015), ¢o sa vSak nepotvrdilo. Rozdiely medzi tymito dvoma skupinami
adolescentov sa nepotvrdili v celkovej motivacii aani V jednotlivych Skalach dotaznika
zameraného na meranie motivacie k ¢itaniu (Wigfield & Guthrie, 1997). Tieto vysledky teda
modzu davat’ za pravdu viacerym vyskumom (Wollschied, 2014; Pec¢jak & Peklaj, 2006;
McKool, 2007; Katranci, 2015), ktoré poukazuji na to, ze pokial si jednotlivec vypestuje
Citatel'ské navyky este pocas prvych ro¢nikov zdkladnej skoly, jeho motivacia je relativne
konStantn4 aj v neskorSom obdobi. Na sformulovanie takéhoto zaveru vSak tento vyskum
nema pravomoc, ked’ze je prierezového charakteru. V budicnosti by bolo vhodné, keby sa
tejto problematike venoval longitudinalny vyskum, ktory by si dal za ciel’ sledovat’ premeny
motivacie k ¢itaniu v ¢ase u jednotlivych respondentov.

Rozdiely medzi mladSimi a star§Simi citateI'mi sa naSli len v mnoZstve knih, ktoré
preéitajii v priemere za mesiac (p= 0,007) av skale ¢islo 4 (Citatel'skd zainteresovanost)
v ramci MRQ, ¢o poukazuje na to, Ze mladsi Citatelia su do ¢itania viac zainteresovani ako ti
star$i. Priemerny pocet precitanych knih za mesiac mladSimi adolescentmi je 3,85 a starSimi
2,51, ¢o je vsilnom kontraste s vysledkom Travnickovho (2008) vyskumu, podla ktorého
v Cesku ¢itatelia preitaju za rok v priemere 16 knih, o by mohlo v priemere predstavovat’
len 1,34 knihy za mesiac. Pri tomto porovnani vSak netreba zabudat’ na to, Ze spominany
vyskum (Travnicek, 2008) bol realizovany prevazne na dospelej vzorke, ktord ma na Citanie
uz v porovnani s adolescentmi menej ¢asu. Predpokladame, ze mladsi Citatelia v naSej vzorke
precitaju viac knih v porovnani so star§Simi adolescentmi preto, lebo na ne maji viac casu,
ked’Ze minimalne v Skolskom prostredi st na nich kladené mensie naroky a poziadavky ako je
tomu v pripade starSich Citatel'ov.

V ramci rodovych rozdielov sa ukazalo, Ze spomedzi ¢itajiicich jednotlivcov tvoria
dievcata ovela viacsiu Cast’ ako chlapci (81,54 % vs. 18,46 %), o ma podporu aj Vv inych
vyskumoch (Trévnicek, 2008).

V niektorych vyskumoch s ukéazalo sa, ze Citatelia oCakavajii od cCitania najCastejSie
zabavu, napitie, informacie (Travnicek, 2008), ¢o bolo do istej miery podporené aj nasim
vyskumom. Pri skiimani motivov, ktoré vedu jednotlivcov k €itaniu knih, obe skupiny
Citajicich adolescentov uviedli, ze ¢itaju hlavne preto, lebo knihy pre nich predstavuji
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hodnotny zdroj novych informaécii. Tieto informacie nepredstavuju len vedomosti, ktoré je
mozné zuroCit' pocCas Studia a premenit’ na vyborny prospech, na ¢o upozoriiuji viaceré
vyskumy (Pe¢jak & Peklaj, 2006; Wilson & Casey, 2007; Lee & Jonson-Reid, 2016).
V jednotlivych literarnych zanroch je prezentovana aj vSeobecna l'udska mudrost’ ziskana zo
skusenosti z bezného zivota, ktord im moéze byt napomocna v orientovani sa v okolitom svete.

Dalsim z hlavnych motivov, ktory vedie jednotlivcov k &itaniu knih je oddych, ktory je
S touto aktivitou spojeny, ¢o podporuju aj ini autori (Holomové, 2009). Tieto vysledky
dokazuju, ze Citanie je pre urcitu skupinu l'udi skuto¢ne hodnotnym spdsobom travenia
vol'ného Casu.

Zaujimavym motivom veducim k &itaniu bol ,,Unik z reality“. S tymto motivom mozu
uzko suvisiet’ aj zanre, ktoré Citajuci respondenti oznacili ako svoje najobl'ibenejSie a to Zaner
dobrodruzny a fantasy, ktoré patrili k trom najobl'ibenejSim Zzanrom v oboch skupinach
adolescentov. Ziadané su vtomto smere daliie vyskumy, ktoré by sa zamerali na
preskimanie toho, pred ¢im Citatelia z redlneho sveta unikaju, ¢i je to len tizba zazit
Vv knihach trochu nevsednosti a ozvlastnit’ si tak voI'né chvile, alebo ¢i je Citanie ako také pre
niektorych Citatel'ov istou formou terapie.

Beruc do uvahy tieto vysledky atieZz aj skutoCnost, Ze Citanie stimuluje fantdziu
jednotlivcov (Wilson & Casey, 2007), bolo by vhodné venovat’ pozornost’ moznej existencii
kvalitativnych rozdielov vo fantazii, respektive tvorivosti medzi jednotlivcami, ktori ¢itaju
knihy hlavne zo z&nru fantasy, atymi, ktori daji prednost klasickejSim a realistickejSim
zanrom.

Na druhej strane stoja dovody, pre ktoré jednotlivci knihy vo svojom volnom cEase
necitaji. Mladsi adolescenti sa Citaniu nevenuji hlavne preto, lebo Citanie ich nebavi
(33,96 %), povazuju to za nudnu aktivitu (20,75 %) a nie su dostatoéne motivovani k tomu,
aby sa o ¢itanie vobec pokusili, ¢o vyjadrili slovami ,,Nechce sa mi* (18,87 %). StarSich
necitajucich adolescentov ¢itanie nebavi (26,62 %), v druhom rade uviedli rozmanité dévody,
ktoré sa pre svoju rozmanitost’ a vel'mi zriedkavy vyskyt zaradili do skupiny s nazvom
,,Ostatné* (22,30 %) a do tretice uviedli, Ze na Citanie nemajui dost’ ¢asu (21,58 %). Aj z toho
dovodu je v spoloCnosti rozSireny néazor, Ze deti necitaju a Ze ich preferencie sposobov
trdvenia Casu su orientované skor na elektrotechnické vymozenosti dnesnej doby, ako su
napriklad po¢itaové hry alebo surfovanie po internete (Refichova, 2009). Ako sa viak
ukazalo v Travnickovom vyskume (2008), hlavnym nepriatel'om Citania nie je internet, ako by
sme sa mohli domnievat, ale pasivne média, ako napriklad televizia alebo pozeranie filmov.
Dalej sa este ukazuje, Ze menej zanieteni Gitatelia prepadavaju tymto novodobym spdsobom
travenia vol'ného €asu v ovel'a va¢Sej miere ako ti zanieteni (Travnicek, 2008).

V ramci vyskumov orientovanych na Citanie, motivaciu k nemu a preferencie by sa
pozornost’ vedcov mohla zamerat’ aj na dospelych, ked’ze tejto skupine sa v tomto smere
venuje vo vyskume len minimum pozornosti. Délezité je to aj z toho dovodu, Ze su to prave
dospeli — rodicia, ktori maju vyznamny vplyv na formovanie motivacie k ¢itaniu a postoj
ku kniham u deti (McKool, 2007; Wilson & Casey, 2007; Wollschied, 2014). Aj vyskum
Travnicka (2008) poukazuje na to, Ze jednotlivcov vedie k ¢itaniu vo vyznamnej miere hlavne
rodina (49 %) a nasledne $kola a kniznica (18 %). Silu vplyvu rodinného prostredia dokazala
vo svojom vyskume aj Najvarova (2008), podl'a ktorej deti, ktoré boli Casto vystavované
situdcidm ako je predcitanie knih rodi¢mi, obdarovanie knihami a pozorovanie rodicov pri
¢itani mali vySSie skore v testoch Citatel'skej gramotnosti ako deti, ktoré takymto situdciam
vystavené neboli.
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K limitom vyskumu sa radi pouzitie upravenej verzie Guthricho dotaznika na meranie
motivacie k ¢itaniu - Motivations for Reading Questionnaire (Wigfield & Guthrie, 1997),
ktory bol skonStruovany povodne pre mladSie deti, s akymi bolo pracované v ramci tohto
vyskumu. Do budicna by bolo vhodné tento dotaznik bud’ kultirne prispdsobit’ cesko-
slovenskému prostrediu a tak isto ho aj upravit’ pre potreby merania motivacie k ¢itaniu
u starSej populacie, alebo vytvorit’ Uplne novy dotaznik zamerany na meranie motivacie
k ¢itaniu v naSich podmienkach.

Vo vSeobecnosti by bolo vhodné, ak by doslo k zjednoteniu nazoru na to, kto je Citatel’.
Je Citatelom ten, kto precita minimalne jednu knihu za rok, ten, kto pre¢ita minimalne jednu
knihu za mesiac alebo by malo byt kritérium eSte prisnejSie? Vyhodou by preto bolo gj
vytvorenie citlivejSieho nastroja pre potreby diferencidcie respondentov na skuto¢nych
Citatelov, pre ktorych ma tato aktivita skuto¢na hodnotu a je pre nich prioritou, a tych, ktori
vo svojom vol'nom Case sice z Casu na Cas nieco precitaju, ale ovel'a radSej a vo vacSej miere
daju prednost’ inym spésobom travenia vol'ného ¢asu.

Zaver

Clanok prina$a informacie o motivacii mladsich a star$ich adolescentov k &itaniu, dévodoch,
ktoré ich ktejto aktivite vedd aaj o preferovanych zanroch. Pozornost' je venovana aj
necitajacim adolescentom, kde bolo hlavnym cielom odhalit’ najcastejSie priciny, ktoré
jednotlivcov odradzaju od tejto aktivity.
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