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Weinberg, H., Rolnick, A. (Eds.). Online terapie. Teorie a praxe.

Irene, 2020. 248 stran. Z anglického originalu (Theory and Practice of Online Therapy:
Internet-delivered Interventions for Individuals, Groups, Families, and Organizations, 2019)
ptelozila Eva Klimentova.

Cesky pieklad této editované knihy nabizi jako prvni text v Geském jazyce zékladni ptiblizeni
aspektl online realizované terapie, s diirazem na diskusi nej¢astéjSich otazek, které se v tomto
kontextu vyskytuji na teoretické i praktické urovni. Mezinarodni autorsky tym vychazi
Vv jednotlivych kapitolach zejména z mnohaletych praktickych zkuSenosti, souvisejicich s tim,
ze v nékterych statech ma online terapie jiz dlouhou tradici (zejména USA, Australie).
Zpracovani textl editort 1 autort z akademického prostiedi cituje dosavadni vyzkumné zdroje.
Pro odbornou vefejnost v Ceské republice pfinasi kniha rychly vhled do problematiky a
umozniuje rovnéz zakladni orientaci v terminologii i v konkrétnich souvisejicich tématech.
Pandemie covid-19 urychlila nutnost vice vyuzivat IT technologie i v ¢eském prostiedi, ¢asto
vSak chybély dostatecné teoretické podklady, aby bylo mozné online péci profesiondlné
nabizet.

Piehled kapitol

Navzdory tomu, Ze jde o texty riznych autorti, kniha ma jednotnou strukturu, tvofenou vzdy
uvodem do dané problematiky, rozhovorem (diskusi), rozpracovanim teoretickych bodd,
v nékterych textech spojenych s kazuistickymi ptiklady a na zavér vzdy stru¢nymi praktickymi
poznamkami.

Obsah kapitol knihy zahrnuje zakladni obecné i specifické uvahy o online terapii. Nabizena
jsou zejména vyznamna témata tykajici se blizkosti a vztahu, navazujici mimo jiné na teoretické
koncepty teorie attachmentu. K zamysleni slouzi jiz hledani samotného vymezeni terminologie
tykajici se ,,pfitomného* terapeuta, ,.face to face* kontaktu, ,,fyzického a redlného napojeni*
i vzniku zcela nového druhu online intimity.

Knihou se prolina tradicni déleni i konfrontace postoji mezi dynamickymi
(psychoanalyticky orientovanymi) sméry a KBT, osvéZeni piinasi text autorek Pat Ogdenové a
Bonnie Goldsteinové, pfiblizujici online senzomotorickou psychoterapii. Pojmenovani
problematiky absence télesné komunikace, spojené s citénim 1 proZivanim druhého c¢lovéka,
spolu s nabidkou praktickych doporuceni pro terapeuty orientované na praci s t€lem, umoziuji
modifikaci online terapie i pro podobné terapeutické ptistupy.

Specificky se jednotlivé kapitoly zamétuji na principy parové, rodinné a skupinové terapie,
vcetné online poradenstvi pro organizace.

Mezi praktickymi body lze vyzvednout zafazeni specifik online supervize, narokd na
soustfedéni i unavitelnost v online prostiedi. Ptiprava prostiedi vyzaduje vétsi Casovy prostor i
energii, souc¢asné¢ piinasi riziko mensi miry kontroly terapeuta nad prostfedim klienta, coz vSak
muze umoznovat vétsi miru pocitu kompetence klienta v terapeutickém procesu.
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Nedostatky

Mezi nedostatky textu povazuji to, ze vybrané aspekty v nékterych pasazich na sebe kostrbaté
navazuji. Styl jednotlivych kapitol ma sice jednotnou strukturu, z hlediska ctivosti vsak
riznorodou uroven, coz piinasi pocit roztiiSténosti. Text neobsahuje zadné souvislejsi
metodické postupy, o které by se zajemce z fad odborné vetejnosti mohl opfit, pokud chtél
zahrnout online terapii do své praxe.

Doporuceni

Predkladana kniha pfinasi pro ¢eskou odbornou vetejnost odpoveédi na nejcastéjsi polemiky a
uvahy, souvisejici s poskytovanim online terapie. Lze ji povazovat za pfinosny odborny text,
specifikujici online terapii v nejcastéjSich teoretickych aspektech. Pro metodické a praktické
postupy lze na doplnéni doporucit online dostupnou Metodiku videokonferencniho kontaktu pro
oblast socialnich sluzeb (Slukova et al., 2022), kde jsou nabizeny metodické konkrétni postupy
pro informovany souhlas, etiku, technologie i dalsi principy online poskytované péce.
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