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Je bolestivé psat recenzi v téchto tragickych a temnych Casech, protoze recenze ucebnice obecné
psychologie je pro mne ,radostnd véda®“. Rozumim tomu jako ¢innosti, kdy se marné¢ snazim
stabilizovat po masovém vrazdéni na Filosofické fakult¢ UK. Pfedesilam rovnéz, Ze nejsem nezavisly,
protoze prof. A. Plhdkova byla mym ucitelem na Katedie psychologie University Palackého v letech
1997-2000. Nelze se vyhnout osobni vzpomince, kdy jeji predmét obecné psychologie pro mne
znamenal ,,explozi vasné pro obecnou®, ,,jasné nalajnované htisté pro mysleni bez hranic®, ,,divokou
autoanalyzu‘ prave proto, Ze do neznalosti nds zelenacti z prvniho ro¢niku vnasela jasnost a ptesnost
v mysleni o psychologickych pojmech, teoriich a konstruktech, které bylo nejlepsi testovat vlastni
introspekci ithned sdm na sobé béhem vyuky. Nasledné zménila mé mysleni o psychologii a
Vv psychologii tak, Ze jiZ nebylo mozné se vratit na jeho naivni po¢atky. Vnesla do n¢ho fad a hranice,
coz povazuji za esencialni roli kursu obecné psychologie.

Nova uéebnice je tak souhrnem, sumarizaci i kodifikaci tohoto zivého kursu. Jedna se o 2.
vydani (1. vyd. je zr. 2003)!, které je prepracované, aktualizované i doplnéné o fadu zdafilych
grafickych schémat, barevnych fotografii a aplikaci s prfesahem do psychologické praxe ¢i
psychoterapie. Rozsah u¢ebnice je na ¢eské vydavatelské poméry nadstandardni a €ita i S jmennym a
vécnym rejstitkem 647 stran. Text je velmi peclivé editorsky 1 korektorsky zpracovan, materielné je
kniha kvalitni, a diky proto zaslouzi nakl. Academia i redaktor RNDr. J. SmaZik za neocenitelnou
sluzbu pro studium psychologie.

V uvodu do oboru psychologie se autorce dafi aktualizovat oproti 1. vyd. védni pfistupy
k psychologii, napf. 0 kritickou psychologii. V partii o obecné psychologii postradam zminku
0 ,.kognitivni neuropsychologii®, jez snesla diikazy pro nékteré zakladni obecnépsychologické
zakonitosti. V navazujici terminologické casti Vv definici zdkladnich pojmt Ize vidét didakticky
moznosti, jak text presnéji formulovat ¢i jak 1épe odkazovat na primarni zdroje. Napft. v partii
0 ,,dusi* a ,,duchu® Ize pfimo odkazat na Wundtav Grundriss der Psychologie (1896), kde jsou tyto
pojmy didakticky nejspiSe nejlépe traktovany podstatné diive, nez jsou odkazy v ucebnici. Obdobné
bych volil cestu véetné odkazii Kk pojmu ,,osobnost®, kdy tento konstrukt nepfekonatelné i jako prvni
vyklada G. Allport.2

V kapitole Zékladnich pojml bych vidél prostor pro zvyraznéni teoretického piinosu M.
Sedlakové v jeji distinkci obsaht ,,aktudlnich* a ,,dispozic“:nich“.3 Toto déleni je v ucebnici spravné
uvedené, nicméné az v kapitole o mentalnich reprezentacich (kap. 2.2), kdy bych zvazil piesun do
Popisu zékladnich psychickych jevil, protoZze se tykd popisu vSech psychickych fenomént.
Terminologicka struktura navazujicich kapitol se poté vine v duchu ptedchoziho vydani, i piestoze
distinkce dispozi¢ni/aktualni mohla byt pietavena pravé do této koncepce, napt. kapitola Vnimani by
mohla strictu senso posléze byt ,,vnimavost®, coz by mohlo u studentti rozvinout citlivost pro tyto
velejemné terminologické distinkce.* Osobné bych tedy preferoval reformulovat veskeré dispoziéni
pojmy v nazvech kapitol do podoby ,,dispozi¢ni*.
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V této ,klasifika¢ni hyperkorektnosti“ bych pokracoval, protoze fadit kapitolu pozornost (3.4), ¢i
dokonce exekutivni funkce (3.3.1) pod védomi a nevédomi (3) je z dnesniho pohledu zastaralé. Napf.
samotny konstrukt exekutivnich funkeci je jiz dekddy pfedmétem samostatného vyzkumu na mnoha
rovinach (zobrazovaci, funkéné-anatomicke, biologicko-psychologické), ktery v zahrani¢ni literature
neni piimo propojen s vyzkumem védomi, a proto by mél mit samostatnou kapitolu.®> Tyka se to déle
kapitol o viili, ale 1 o spanku a snéni, protoze vyzkum spanku se stal postupem Casu zcela svébytnym
tématem 1 v psychologii nejen v mediciné. Kapitole 0 jazyce citelné chybi nékteré vyznamné Casti
psychologie jazyka, napt. fe¢ova produkce ¢i porozuméni hlaskam, sloviim a vétam. Samostatna
kapitola o exekutivnich funkcich by se hodila na konec, protoze hierarchicky vévodi vSem
rozebiranym psychickym funkcim, tedy i posledni kapitole o agresi, v jeji modulaci hraji dokonce
vysostnou roli.

Vzhledem k ptepracovani ucebnice také zarazi, ze nevidime navaznost na nékteré monografie,
které se uzce specializuji na danou problematiku. Mam na mysli, Ze v kapitole vnimani nedoslo
k pfepracovani fazeni kapitol napt. dle Siklova Zrakového vmimdni (vniméani barev—prostoru—
objekti—pohybu)®, a tedy na navaznost k této monografii, nybrz napf. prostorové vidéni a vnimani
pohybu nasleduji po percepénich iluzich. Obdobné na teorie vztahu mysleni a fe¢i (kap. 10.2) by
asponi v odkazu mohla byt Smolikova a Malkové Seidlové monografie Vyvoj jazykovych schopnosti.”
Vytvarelo by to tak smysluplnou sit’ odkazii na v ¢eské psychologické literatufe ojedinélé monografie
na jednotliva témata, ktera jsou napt. v némecké obecné psychologii systematicka, tj. vedle Spadovy
ucebnice® o celé obecné psychologii existuji specialni monografie pro pregradualni studium napf.
0 uceni, pozornosti, paméti ad.

Pti hlubSim ohledani obsahu existuji v nékterych pasazich partie, které didakticky nejspiSe
nckteré studenty mohou svést k vykladim, které nepovazuji za efektivni. Napt. zacit modely
exekutivnich funkci hned tfetim odstavcem teorii J. Duncana miZe v fadé psychologl (mluvim
0 vlastnich zazitcich z diskusi) vést k ztotoznéni Spearmanova ,,g* faktoru a exekutivnich funkeci.
Neni tu prostor pro vyklad vztahu ,,g* faktoru a jednotlivych exekutivnich procesti, pouze nazna¢im,
Ze mezi vybranymi exekutivnimi procesy, napf. desinhibici ¢innosti a vykonem v testech méficich
fluidni ,,g* vidime ve vySetfeni jednosmérné disociace relativné casto. Ve zkratce: snizeni
inteligen¢niho vykonu i nékterych exekutivnich funkci pti 1ézich prefrontalniho kortexu vidime ¢asto,
nicméné¢ Casto také vidime dysexekutivni syndrom pii zasazeni podkorovych center pti zachovalém
premorbidnim ,,g*“. Déle tu chybi nejcitovanéj$i modely exekutivnich funkci, at’ Diamondové ¢i
Milleraa Cummingse ¢i Fustera.> %1% Pravé ty umoziuji rozliseni ,,g* faktoru a exekutivnich procest.
Na samostatnou kapitolu je zminka Baddeleyho teorie v kap. exekutivnich funkci, konkrétné centralni
exekutivy s metaforou homunkula, kdy Baddeley byva dnes opac¢né fazen celou teorii pracovni
paméti pod jednu z komponent exekutivnich funkci, prave proto, Ze centralni exekutivu podrobnéji
necharakterizoval'® a podiizené systémy pracovni paméti se vyborn& hodi jako
,ukladaci“ komponenta pro psychické obsahy, které exekutivni funkce ovladaji. Heuristiky
dostupnosti a reprezentativity jsou v kap. 9.6 rozhodovani (decision-making), ptestoze kolegové
z Psychologického ustavu AV CR pii prekladu uéebnice Kognitivni psychologie od Eysencka a Keana
vénovali prostor pro vyklad téchto heuristik jako procesti posuzovani (judgement), aby je odlisili od
usuzovani (reasoning)*?. | v autoritativni uéebnici o mysleni od J. P. Mindy*® jsou heuristiky v kap.
feSeni problémd, ale rozhodovani ma samostatnou kapitolu. Kap. 9.8 o konekcionismu bych nefadil
do mysleni, ale tpln€ na uvod pod kognitivni modely 2.3.3, kdyz je zminovana teorie modularity, tj.
jako odlisné pojeti psychickych procesti, nez je teorie moduld.
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Nepral bych si, aby toto hodnoceni bylo vnimané jako nedostatky. Napsat ucebnici je nesmirné tézka
1 Casove vycerpavajici prace. Diskuse, kam by didakticky mohly nékteré pasaze patfit ¢i jak 1épe Ize
nékteré kapitoly koncipovat, prosté patii k akademickému bontonu. Déle kazda ucebnice, napf.
slavné Jamesovy Principles of Psychology (1890), tak nese znaky jisté idiosynkrazie, ktera vytvari
svébytnost kazdého takového dila, jeho piitazlivost, akademicky styl a rytmus. Chtél bych prof. Alené
Plhékové podé€kovat za tento naro¢ny pocin (rekoncipovat a aktualizovat po sob& napsané by pro me
osobn¢ bylo velmi bolestivé). Jeji uCebnice je momentalné tim prvnim, po ¢em by ,hladovi
prvaci® (jsou jesté mezi nami taci?) pregradudlniho studia psychologie, ale i pfibuznych obora, méli
»sahnout™ pro Ctivost, srozumitelnost a aktualnost obsahu, aby se mohli fundované rozlétnout do
Sirokych obzort aplikovanych obort psychologie. Ci jesté 1épe, aby ziistali v oboru, ktery Americké
psychologicka asociace oznacila jako divize 1 (obecna psychologie).
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