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KONFERENCE SEKCE PSYCHOLOGIE ZDRAVi CESKOMORAVSKE
PSYCHOLOGICKE SPOLECNOSTI S MEZINARODNI UCASTI
(Vernirovice, 22. - 24. 5. 2009)

Ilva Stétovska, Jifi Hamernik

Posledni kvétnovy vikend uspofadala Sekce psychologie zdravi CMPS jiz tradiéné svou
konferenci v pfilemném prostfedi Jesenicka. Budova hotelu Reoneo, vnémz se
konference konala, nabizela ubytovani a kromé jidelny i dva nezavislé saly pro jednani

v sekcich.

Hotel Reoneo, Vernifovice

PateCni veCer byl vénovan plenarnimu programu; zahajeni konference a organizaéni
zalezitosti garantovali doc. Koukola a doc. Kebza. Vecerni jednani jiz tradi¢né zpestfilo

hudebni vystoupeni skupiny byvalych i souasnych primait nemocnice Sumperk.
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Zacatek neblahych ¢arodéjnickych procesl Krajina v okoli Vernifovic
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Ugastnici konference
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Sobotni program probihal v nékolika sekcich. V sekci Aktualni problémy psychologie
zdravi vystoupili doc. Kebza, ktery zarovern sekci pfedsedal, s koncepénim pfispévkem
Hlavni oblasti &innosti Sekce psychologie zdravi CMPS véetné spolupréce s European
Health Psychology Society a prof. Mares$ s inspirujicim sdélenim Casovy rozmér snaZeni o
zménu.

Sekci Pohyb a zdravi obohatilo aktualni sdéleni doc. Hatlové (pfedsedajici sekce) Kvalita
Zivota aktivnich seniort. DalSi ¢ast sekce tvofilo studentské sdéleni pfipravného projektu

disertacni prace.

Auditorium pfi jednani v sekcich

Sekci Skola a zdravi obohatil ptispévek manzelll Simiékovych (doc. Simiékova-Cizkova
souCasné sekci predsedala) Sledovani znalosti o zdravi mezi vysoko$kolaky. Dr. KrejCova
pfispéla Cetnymi informacemi naplnénym sdélenim Podpora zdravych interpersonalnich
vztahu ve stfednich Skolach. Sekci uzaviral doc. Kebza s bilancujicim pfispévkem Osobni
pohoda (well-being) u souboru ¢eskych vysokoskolaku.

Nasledujici program zpestfil dilem interaktivné koncipovany workshop na aktualni téma

Adaptace na jinou kulturu, ktery garantovala Mgr. Jirouskova.
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Odpoledni sekce Kvalita Zivota, jiz pfedsedal prof. Mares, se jiz tradi€né zaméfovala na
problémy na pomezi klinické péCe a kazdodenniho Zivota. Prof. Mare$ a dr. MareSova
prispéli metodicky vytfibenym sdélenim Méfeni dopadu zavazné udalosti na kvalitu Zivota.
Dr. Mandincova na pfedchozi sdéleni navazala prispévkem, ktery vychazel z jejiho sdéleni
z roku 2008, Klicové oblasti kvality Zivota u pacientt operovanych pro onemocnéni $titné
Zlazy, které vzbudilo Zzivou diskusi. Dr. Vachkova doplnila paletu témat svym

pfipravovanym pfinosnym projektem Kvalita Zivota Zen v obdobi téhotenstvi.

Prof. Mares v sekci Kvalita Zivota

Diskusni veCer na téma ,Duchovni poranéni — etiopatogeneze a zvladani“ garantoval a
souCasné koordinoval prof. Smékal. Téma samo pak dotvofilo obraz komplexnéjSiho
chapani SirSiho kontextu psychologie zdravi.

Vecer uzavrela pracovni schlize vyboru Sekce psychologie zdravi.

Nedélni paralelni sekci Aktuéalni problémy psychologie zdravi pfedsedal prof. Smékal.
Dr. Hadas$ pfednesl pfispévek, ktery nastoluje fadu otazek, Psychosomaticky pristup jako
soucast psychologie zdravi: kam tento pristup situovat ve vyuce? Mgr. Slezackova pfispéla

s pfehledovym sdélenim Onkologicky nemocné dité v rodiné — trauma nebo vyzva?
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Dr. Stétovska s ing. Hamernikem navazali na sva sdéleni z pfedchozich let prispévkem
Sociéalni opora a elektronické socialni sité, ktery se zamy$li nad zisky i riziky daného
fenoménu. Dr. HodaCova uzavirala sekci inspirujicim sdélenim Posttraumaticky rozvoj
Vv souvislosti s prozitim tézké Zivotni udalosti.

Dal$i paralelni sekci Vybrana témata psychologie zdravi predsedal doc. Koukola. Sekci
zahajovala dr. Stétovska se sdé&lenim Psychologie alternativniho zdravi Il., které
zpracovavalo vysledky ankety u€astnikd konference z roku 2008. Pfispévek dr. Kofana se
zabyval tématem Psychologické péce o pacienty s neuromodulacni lé¢bou bolesti.
Mobilizujici pfispévek Dopravni nehoda jako zavazna zatéZova situace prednesl doc. Kou-
kola. Sekci pak uzavirala dr. PeCenkova se zavaznym sdélenim Pohled pacienti na

komunikaci zdravotnik — pacient, jak ho zachytili staZujici medici.

Prof. Smékal pfi diskusnim veceru
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Cely program byl pak ukonCen spoleCnym bilancujicim zavérem konference v rezii
hlavnich organizatorl a pozvanim na pfisti konferenci — tradi¢né posledni vikend v kvétnu
2010.

Celkové byl letosni ro€nik charakterizovan ponékud nizsi u€asti, k niz pfispélo i limitovani
prostifedkd fady instituci, které nakonec zredukovalo i obvykly pocet zahrani¢nich
ucastnik(. KomornéjSi raz setkani vSak na druhé strané umoznoval vétSi prostor pro
individualni a hlubSi diskuse i mimo program a intenzivnéjSi osobni setkani autor(.
Potésitelné je rovnéz to, Ze se na konferenci aktivnhé podileli i mladSi ucastnici a
postgradualni studenti. Do budoucna proto vybor sekce Psychologie zdravi uvazuje i o
samostatné studentské sekci konference. VnéjSkové nenapadna konference s inspirujicim
obsahem bude rovnéz zachycena a pfispévky jednotlivych UCastniki dokumentovany
tisténym sbornikem doplnénym CD-ROM verzi.

Na zavér nezbyva nez obsah i atmosféru konference doporucit tém, kdo o ucasti doposud
pouze pasivné uvazovali. DalSi podrobnosti a on-line pfihlasku na ro¢nik 2010 naleznete

na webu akce http://konference-psychologie-zdravi.ecn.cz/.

O autorech:

PhDr. Iva Stétovska, Ph.D. pracuje jako odborna asistentka na katedfe psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Zaméfuje se na problematiku socialnich
dovednosti a duSevni hygieny, zabyva se rovnéz socialni oporou ucitelu.

Kontaktni udaje:

e-mail: iva.stetovska@ff.cuni.cz

adresa: Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Palachovo
nam. 2, 110 00 Prahal

Ing. Jifi Hamernik pracuje v TTC TELEKOMUNIKACE. s.r.0. jako technik. Opakované
spolupracoval na problematice témat z okruhu psychologickych dopadl elektronické
komunikace.

Kontakt: hamstet@hamstet.info
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