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ZIVOTNi SMYSLUPLNOST A EMOCIONALITA

Petra Sobkova, Peter Tavel

Abstrakt

Mezi autory se diskutuje o souvislosti mezi emocionalitou a pocitem zivotni smysluplnosti.
Nékteré vyzkumy tuto souvislost naznacuji. Cilem naSeho vyzkumu bylo zasadit
problematiku Zivotni smysluplnosti do kontextu lidské emocionality a zjistit, zda existuje
vzajemna souvislost subjektivné pocitovaného emocionalnino stavu a Zivotni
smysluplnosti. Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikové metody, konkrétné pouZzitim
dotazniku smysluplnosti lidské existence Logo-testu a testu PANAS-X' zaméfeného na
zkoumani emoci. Zucastnili se jej studenti vysokych Skol (N=120). K ovéfeni hypotéz bylo
provedeno vyhodnoceni ziskanych dat pomoci popisné statistiky. Vysledky vyzkumu
potvrzuji vzajemnou souvislost pozitivnich i negativnich emoci s vnimanou existencialni
frustraci.

Klicova slova: emoce, smysl Zivota, existencialni frustrace, Logo-test, PANAS-X

MEANINGFULNESS OF LIFE AND EMOTIONALITY

Abstract

The connection between emotionality and meaningfulness of life is often discussed
nowadays. Some research results suggest a connection. The goal of our research was to
place the problematic of meaningfulness of life into the context of human emocionality and
to find out if there is a connection between subjectively experienced meaningfulness and
human emocionality. Questionnaires were used as a method of data collection: Logo-test,
the questionnaire of life meaningfullness and the PANAS-X test (Positive and Negative
Affect Schedule - Expanded Form). The questionnaires were distributed among university
students (N=120). To prove the stated hypothesis methods of descriptive statistics were
used. The research suggests that both positive and negative emotions are closely
associated with perceived existential frustration.
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Uvod

Smysl Zivota jako velka, zasadni a vSudypfitomna otazka provazi ¢lovéka odnepaméti
stejné jako lidské snazeni ziskat na tuto otazku odpovéd. Na druhé strané emocionalita
Clovéka byla po dlouhou dobu vnimana jako negativni a narusSujici prvek, ktery ma byt
Clovékem ovladan. Teprve v nedavné dobé, zejména s rozvojem pozitivni psychologie,
zacCal byt zdUrazfiovan také pozitivni vliv emoci na Zivot Clovéka a je nastolena otazka,
jakym zpusobem muze néco, co bylo dlouhou dobu vnimano pouze jako pomijivé, trivialni
nebo dokonce vulgarni, hrat roli ve vnimani velké otazky zivotniho smyslu.

Emoce a smysl zivota

Emoce ovliviiuji lidské poznavaci procesy velmi vyznamnym zplUsobem. Pasobi na
poznavaci procesy automatickeé, které nevyzaduji soustiedénou pozornost, ovliviuji také
procesy strategické, jez se bez zaméreni pozornosti neobejdou. Tento vliv vSak neni stale
stejny. Vysledny vliv emoci na kognitivni procesy je zavisly na intenzité emoci a také na
osobnich cilech, které ur&uji valenci emocnich stavu (pozitivni — negativni).

S rozvojem pozitivni psychologie, ktera zkouma ukazatele pozitivnich psychologickych
jevl, se rozviji také zkoumani vyznamu pozitivnich emoci (Kfivohlavy, 2004). Podle
Fredericksonové (2001) pozitivni emoce rozsifuji repertoar lidského mysleni a aktivit a
vytvareji trvalé osobni zdroje sil. Diky zazitkim a zkuSenostem s pozitivnimi emocemi se
lidé méni, stavaji se tvofivéjSimi, nezdoln&jSimi, socialné aktivnéjSimi a zdravéjSimi.
Nevznikd tak pouze jednorazovy stav, ale vyvoj, jez sméfuje k vySSi urovni zrani
osobnosti.

Podle Mare$e (2001) hraji emoce vyznamnou roli v otazce $tastné osobnosti. Stastnou
osobnost definuje tfemi zakladnimi charakteristikami: pfitomnosti pozitivnich emoci,
absenci negativnich emoci a spokojenosti s dosavadnim Zivotem jako celkem.

Psychologie doSla diky studiu jevu nazyvaného ,zivotni pohoda“ ke dvéma zakladnim
zjiSténim tykajicim se emoci. Tim prvnim je skuteCnost, Ze pozitivni a negativni afektivita
jsou dvé odlisné skutecnosti. Nedostatek negativni nalady nezplsobi automaticky naladu
pozitivni. Druhym zjisténim je geneticky zaklad radostného, &i neradostného ladéni
osobnosti prokazany vysledky neurobiologickych vyzkumu( aktivity mozku. V USA se
zkoumani smysluplnosti Zivota zaméfuje na jeho vztah k duSevni pohodé a dobrému
Zivotu. Jedna se napfiklad o vyzkum slozek podilejicich se na vnimani smysluplnosti
Zivota (King, Napa, 1998) nebo vyzkum vztahu mezi pozitivnimi emocemi a smyslem
zivota (King et al., 2006).

PfestoZze mohou byt pozitivni emoce povazovany za relativné trivialni aspekt lidského
Zivota, jsou spojovany se zkuSenosti smyslu. Toto spojeni je, jak se ukazuje, obousmérne,
vedouci od smyslu k pozitivnim emocim i od pozitivhich emoci ke smyslu. Absence
pozitivnich emoci ale neznamena zaroven absenci smyslu, nebot’ jak uvadi Frankl (1994),
smyslu je mozno dosahnout také v situaci, kdy pozitivhi emoce zcela chybi a to cestou
pfijeti utrpeni.

Vyzkum, ktery provedli King a Hicks (2006), odhalil velmi silnou kladnou vazbu mezi
pozitivnimi emocemi a zkuSenosti smyslu zivota. Tento silny vzajemny vztah tak maze byt
povazovan za indikator velmi realného spojeni mezi obvyklou denni zkusenosti nalady a
velkou zkuSenosti smyslu Zivota. Pro méfeni smyslu zivota pouzili autofi dotazniky
Purpose in Life Test, The Life Regard Index, The Sense of Coherence Scale a novy The
Meaning in Life Questionnaire. Jejich vyzkum prokazal velkou pozitivni korelaci mezi
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pozitivnimi emocemi a smyslem Zivota. Tato korelace dosahuje hodnoty r = 0,45 meazi
testem pro pozitivni emoce a testem vzniklym kombinaci dotaznik(i Purpose in Life Test a
Sense of Coherence Scale na vzorku 568 vysokoskolaku. DalSim vysledkem jejich
zkoumani je korelace r = 0,80 pro test pozitivnich emoci a dotazniku Sense of Coherence
Scale na vzorku 226 dospélych. Vysledky tohoto vyzkumu tedy naznacuji, ze pozitivni
emoce hraji pfi¢innou roli ve zkuSenosti smyslu v Zivoté. Z vyzkumu (King, Hicks, 2006)
rovnéz vyplyva, Ze pozitivni emoce ovlivhuji smysl Zivota v situaci, kdy ma Clovék slabé
socialni vazby. Pozitivni emoce necini kazdou lidskou zkusenost smysluplnou. Hraji ale
roli v nastaveni Clovéka na situace, které jsou pro smysl relevantni. Pozitivni emoce
zvysuji jedincovu kapacitu k tomu, aby odliSoval mezi smysluplnym nebo ne-smysluplnym
zazitkem. Tuto skuteCnost lze vysvétlit tak, ze pozitivni emoce zvySuji celkovou
pfipravenost Clovéka na smysl. Z tohoto pohledu tedy Clovék, ktery je v dobré naladé, ma
jisté oCekavani smyslu, je nastaveny pro smysl. Pozitivni emoce dovoluji Clovéku byt
pfipraven na zkusSenosti pro smysl relevantni.

V nasi zemi ma zkoumani Zzivotni smysluplnosti v souvislosti s dalSimi jevy, Ci
charakteristikami osobnosti, dlouhou tradici. Vzajemnou souvislost zivotni smysluplnosti
s kladnym a zapornym citovym ladénim respondentl zkoumal ve své studii Balcar
(1995b), ktery pouzitim Logo-testu a Dotazniku emocéniho prozivani DEP36 zjistil
prikazné korelace Logo-testu s kladnou emocionalitou r = — 0,427 a se zapornou
emocionalitou r = + 0,313. DalSi zajimavy vyzkum tykajici se této problematiky proved|
Tavel (2003), ktery na zakladé svého zkoumani Ceské a slovenské verze dotazniku Testu
noodynamiky vyslovuje nazor, Ze existuje relativné nezavisla pozitivni a negativni Zivotni
smysluplnost. V ramci dalSich uvah nastifiuje moznost zkoumani vzajemného vlivu emoci
a prozivani zivotni smysluplnosti. Vysledky vyse uvedenych vyzkumu oteviraji prostor pro
SirSi uvazovani nad vzajemnym vtahem emocionalniho stavu ¢lovéka a zkuSenosti smyslu
Zivota.

Cil vyzkumu a hypotézy

Cilem naSeho vyzkumu bylo postihnout vzajemny vztah mezi proZzivanymi emocemi a
vhimanim smysluplnosti zZivota. Konkrétné jsme se snaZili zjistit, zda existuje vzajemna
souvislost subjektivné pocitovaného emocionalniho stavu a Zivotni smysluplnosti. Pro
potvrzeni tohoto cile byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1. Respondenti, kteri dosahuji vys§i hodnoty pozitivnich emoci, budou
vykazovat niZ§i miru existencialni frustrace.

Hypotéza C. 2. Respondenti, kteri dosahuji vy$si hodnoty negativnich emoci, budou
vykazovat vy$Si miru existencialni frustrace.

Vyzkumny soubor

Zkoumany soubor byl tvofen studenty vysokych Skol v Ceské a Slovenské republice.
Tento soubor byl zvolen z divodu dostupnosti a moznosti realizace pfi sbéru dat. Celkovy
pocet oslovenych studentt byl 120. Z tohoto souboru bylo celkem 70 studentd Univerzity
Palackého v Olomouci a 50 student( Zilinské Univerzity v Ziliné. Do souboru studentd
Univerzity Palackého v Olomouci byli zapojeni studenti Pedagogické fakulty, Lékafské
fakulty a Cyrilometodéjské teologické fakulty. Z celkového poctu 70 respondentl bylo 34
muzd a 36 Zen. Ze Zilinské Univerzity v Zilin& se vyzkumu zGéastnilo 50 studentt Fakulty
prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov, a to 7 muzu a 43 Zen. VSichni respondenti se
nachazeli ve vékovém rozmezi mezi 19. a 38. rokem, primérny vék zkoumaného vzorku
je 23,13 let.
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Vyzkumné metody

Pro sbér vyzkumnych dat byla pouzita dotaznikova metoda. Vzhledem k cili vyzkumu
bylo pro sbér potfebnych dat pouZito dvou metod. Prvni metodou byl dotaznik
smysluplnosti Zivotni existence Logo-Test (Lukasova, 1992), ktery je standardizovan pro
Ceskou studentskou populaci (Balcar, 1995a). Druhou pouzitou metodou byl dotaznik pro
hodnoceni emoci PANAS-X (Watson, Clark, 1994). Tato metoda neni pro ¢eskou populaci
standardizovana a pro potfeby vyzkumu byla do Ceského jazyka pfelozena z anglictiny.
Oba dotazniky byly administrovany zaroven. Vzhledem k charakteru obou dotazniku byla
mozna hromadna administrace.

Data ziskana metodou Logo-Testu byla vyhodnocena dle manualu a kazdému
respondentovi byl pfifazen vysledny skoér zaznamenavajici miru existencialni frustrace. Dle
manualu byli respondenti zaroven rozfazeni do kvartill poukazujicich na rozlozeni
populace podle naplnéni smyslem (Lukasova, 1992). Data ziskana prostfednictvim
dotazniku PANAS-X byla pro kazdého respondenta vyhodnocena do dvou $Skal: Skala
zakladnich pozitivnich emoci a skala zakladnich negativnich emoci (Watson, Clark, 1994).
V ramci komplexniho hodnoceni zkoumaného souboru byla data o ziskanych hodnotach
pozitivnich emoci, negativnich emoci a o hodnoté existencialni frustrace podrobena
deskriptivni analyze. Pro zjiSténi vzajemnych souvislosti mezi jednotlivymi zkoumanymi
charakteristikami byl ve vyzkumu pouzit Pearsonlv korelacni koeficient. Pro zpracovani
ziskanych dat byly pouzity programy Microsoft Excel 2007 a STATISTICA 8.

Vysledky

Deskriptivni analyza Skal testu PANAS-X pfinesla nasledujici vysledky: minimalni
naméfené hodnoty ve vysledcich $kal ZPE? a ZNE® jsou rovny minimalnim moznym
hodnotam pro dané Skaly v testu. Maximalni naméfené hodnoty ve vysledcich skal ZPE a
ZNE neodpovidaji maximalnim moznym hodnotam testu pro dané skaly (ZPEmax = 30,
ZNEmax =28,75). Obé stfedni hodnoty, jimiz jsou aritmeticky priimér (m) a median (Me)
odchylka (SD), jejiz hodnota je vétSi u Skaly ZPE, naznacuje vétsi variaci ziskanych
hodnot pro tuto Skalu, nez pro Skalu ZNE.

Tab. 1: Popisna statistika vysledku skal testu PANAS-X, (N=120)

Skala m Me SD min max
ZNE 9,698167 8,75 2,821028 5,75 20,75
ZPE 18,53958 18,835 3,424205 6 26
ZNE - Skala zakladnich negativnich emoci, ZPE — Skala zakladnich pozitivnich emoci, m —

primér, Me — median, SD — smérodatna odchylka, min — minimalni naméfena hodnota, max —
maximalni namérena hodnota

2 Skala zakladnich pozitivnich emoci
% Skala zakladnich negativnich emoci
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Z popisné statistiky vysledk Logo — testu lze vycCist, Zze stfedni hodnoty vysledku
zkoumaného souboru odpovidaji zafazeni do kvartilu Q1, tedy do oblasti, ktera
symbolizuje nejvySSi naplnéni Zzivota smyslem. Tomu odpovida také celkovy pocet
respondentu, ktefi jsou do tohoto kvartilu zafazeni. Vysledny pocet osob zafazenych do
kvadrantu Q1= 94 odpovida 78% vyzkumného souboru.

Tab. 2: Popisna statistika vysledkll Logo — testu, (N=120)

Logo - test m Me SD min max

hruby skoér 8,3 8 3,221775 2 19

Hruby skér — hodnoty existencialni frustrace, m — pramér, Me — median, SD — smérodatna
odchylka, min — minimalni naméfena hodnota, max — maximalni naméfena hodnota

Tab. 3: Zarazeni respondentd do kvartili Logo — testu, (N=120)

Logo - test Q2+Q3 Q4 celkem

Q1

pocet 94 26 0 120

Q1 - kvadrant 1 — znadi nejvySsi uroven naplnéni zivota smyslem, Q2-Q3 — kvadranty 2 a 3 —
znaci stfedni Uroven naplnéni zivota smyslem, Q4 — kvadrant 4 — znaci nejnizSi uroven naplnéni
Zivota smyslem

Pro zjisténi vzajemnych souvislosti mezi jednotlivymi zkoumanymi charakteristikami
byly vypocteny korelace mezi Skalami, které tyto charakteristiky zastupuji (existencialni
frustrace, Skala zakladnich pozitivnich emoci, Skala zakladnich negativnich emoci).
Vysledny Pearsonlv korelaéni koeficient byl hodnocen na hladiné vyznamnosti a = 0,05 a
a =0,01.

Tab. 4: Tabulka korelaci jednotlivych skal, (N=120)

LOGO - existencialni frustrace, ZPE — Skala zakladnich pozitivhich emoci, ZNE - §kala zakladnich

LOGO ZPE ZNE
LOGO -0,212 0,381
ZPE -0,212 -0,424
ZNE 0,381 -0,424

negativnich emoci
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Mezi Skalami zakladnich pozitivnich emoci a zakladnich negativnich emoci byl zjistén
Pearsonuv korelacni koeficient r = -0,424, coz znaci signifikantni zavislost na hladiné
vyznamnosti a = 0,01.

Pfi zvolené hladiné vyznamnosti a = 0,05 vykazovala Skala ZPE signifikantni korelaci
pozitivnich emoci s mirou existencialni frustrace r = -0,21208, coz potvrzuje, Ze s rostouci
urovni pozitivnich emoci klesa uroven existencialni frustrace. Timto je potvrzena
alternativni hypotéza €. 1., ze respondenti, ktefi dosahuji vy$Si hodnoty pozitivnich
emoci, vykazuji nizs§i miru existencialni frustrace.

Graf 1. Korelace Skaly zakladnich pozitivnhich emoci (ZPE) s mirou existencialni
frustrace a=0,05 pro N=120

X: Proml
Bodovy graf: Prom1 vs. Prom3 (Celé pfip. vynech. u ChD) Do) o 200000
Prom3 =20,410 - ,2254 * Prom1 R Yot e

Min. = 2,000000
Korelace : r=-,2121

N = 120
40 r r r r r r r T T T Promér = 18,539583
Sm.Odch. = 3,424205
Max. = 26,000000
20 | | Min. = 6,000000

Prom3
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Prom1

o _95% hladina spolehliv osti
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Pfi zvolené hladiné vyznamnosti a = 0,01 vykazovala Skala ZNE signifikantni korelaci
negativnich emoci s mirou existencialni frustrace r = 0,380753, coz potvrzuje, Ze
s rostouci urovni negativnich emoci roste uroven existencialni frustrace. Timto je
potvrzena alternativni hypotéza €. 2, ze respondenti, ktefi dosahuji vyssi hodnoty

v v s

negativnich emoci, vykazuji vy$Si miru existencialni frustrace.

Graf 2: Korelace Skaly zakladnich negativhich emoci (ZNE) s mirou existencialni
frustrace a=0,01 pro N=120.

X: Proml

Bodovy graf: Prom1 vs. Prom5 (Celé pfip. vynech. u ChD) grzmlgroz 8300000

Prom5 =6,9310 +,33339 * Prom1 O s
Min. = 2,000000
Korelace : r =,38075
Y: Prom5

N = 120
60 y y y y y y y y y y Primér = 9,698167

Sm.Odch. = 2,821028
Max. = 20,750000
30} | Min. = 5,750000

Prom5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 30 60

Prom1 o _95% hladina spolehliv osti
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Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit vzajemny vztah mezi aktualnim emocionalnim stavem
jedince a zivotni smysluplnosti, respektive existencialni frustraci, kterou tento jedinec
zakouSi. Obé stanovené hypotézy byly potvrzeny. Bylo prokazano, zZe respondenti
dosahujici vysSich hodnot pozitivnich emoci vykazuji nizSi miru existencialni frustrace, a
Ze respondenti dosahujici vySSich hodnot negativnich emoci dosahuji vySSi miry
existencialni frustrace. Vysledky tohoto vyzkumu vSak mohly byt ovlivnény Ffadou
skuteCnosti, na néz je potfeba upozornit.

Dotaznikova metoda, ktera byla zvolena pro ziskani dat, byla vybrana, protoze
poskytuje moznost rychlé a hromadné administrace vétSimu pocCtu osob. Pfes vSechny
kvality, pro které byla dotaznikovd metoda pouZita, je dulezité zvazit také jeji nedostatky.
Tim muaze byt napfiklad stanovisko, s jakym jednotlivi respondenti k vyplfiovani dotazniku
pfistupovali €i pfipadné nepochopeni zadani dotazniku. Ve snaze minimalizovat tato rizika
byli autofi vyzkumu pfitomni pfi administraci dotaznikd. Pouzitymi dotazniky byl Logo-test
zkoumajici miru existencialni frustrace a dotaznik PANAS-X zaméfeny na zkoumani
pozitivnich a negativnich emoci. K dotazniku PANAS-X se poji dva vyznamné faktory,
které mohly ovlivnit vysledky celého vyzkumu. Pro uziti dotazniku PANAS-X bylo nutné
prelozit jej z anglického jazyka. Prekladem mohly vzniknout jemné rozdily mezi vyrazy
popisujicimi jednotlivé emoce v anglickém a Ceském jazyce. Tyto rozdily mohly ovlivnit
vysledny skor testu. DalSim faktorem pojicim se s dotaznikem PANAS-X je skute€nost, ze
tato metoda neni standardizovana pro ¢eskou populaci. Pfes uvedena rizika, ktera si
autofi tohoto vyzkumu uvédomuji, byl dotaznik PANAS-X pouzit také z duvodu
neexistence vhodné alternativni metody v Ceském jazyce.

Zajimavé poznatky pfinesla popisna statistika vysledkd Logo — testu. Z celkového poctu
120 zkoumanych osob bylo 94 osob, tedy 78 % celkového vyzkumného souboru,
zafazeno do kvadrantu Q1, ktery odpovida nejvy$Simu napinéni smyslem. Do stfednich
kvartilid Q2 a Q3 bylo zafazeno 26 osob, tedy 22 % zkoumaného souboru. Tyto vysledky
neodpovidaji rozloZeni populace podle Lukasové (1992), ktera do kvartilu Q1 zafazuje
25 % populace, do kvartilu Q2 a Q3 50 % populace a do kvartilu Q4 25 % populace. Tyto
vysledky je mozno vysvétlit nereprezentativhosti zkoumaného souboru. Mohly byt
ovlivnény vékem respondentu, ktery se pohyboval v rozmezi 19-38 let. Uvedené vysledky
odpovidaji vysledkim vyzkumu Tavela (2003), ktery uvadi, Ze vysokou Zzivotni
smysluplnost vykazuje vice nez 60 % zkoumanych osob do 29 let véku, stfedni hodnoty
smysluplnosti vice nez 30 % osob ve stejné vékové kategorii, a Ze jedinci ve véku 30-39
let prozivaji svuj zivot smysluplnéji, nez ostatni skupiny.

Zkoumani vlivu emoci na vnimani Zivotni smysluplnosti pfineslo zajimaveé vysledky.
Tomuto tématu se vénovaly hypotézy €. 1 a ¢. 2. ZjiSténa korelace pozitivnich emoci
s existencialni frustraci r = -0,212 je signifikantni na hladiné vyznamnosti a = 0,05 a
potvrzuje jejich vzajemnou souvislost. Zjisténa korelace negativnich emoci s existencialni
frustraci r = 0,381 je signifikantni na hladiné vyznamnosti a = 0,01 a potvrzuje jejich
vzajemnou spojitost. Z uvedenych vysledkl Ize usuzovat, Ze existuje vzajemny vztah mezi
aktualnim emocionalnim stavem jedince a jeho prozivanou zZivotni smysluplnosti. Otazkou
zUstava, zda pozitivni emoce skute¢né zvysuji celkovou pfipravenost ¢lovéka k vnimani a
zazivani smyslu a zda negativni emoce pusobi smérem opacnym.
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Stanovené otazky vedou rovnéz k Uvaze, zda nemUlze primarné zkuSenost smyslu,
nebo naopak nedostatek smyslu, ovlivhovat emocionalni stav jedince. Prestoze korelace
obou emocionalnich skal prokazuji vzajemny vztah s existencialni frustraci, pro zobecnéni
vysledku by bylo potfeba potvrdit uvedené korelace na vétsim vyzkumném souboru.

Zaver

Na zakladé ziskanych udajd a v ramci jejich interpretace Ize konstatovat, Ze existuje
vzajemny vztah mezi existencialni frustraci a aktualné prozivanymi pozitivnimi emocemi a
také, Ze existuje vzajemny vztah mezi existencialni frustraci a aktualné prozivanymi
negativnimi emocemi. Zasazeni zivotni smysluplnosti do kontextu emocionality otevira
moznost nového pohledu na otazku smyslu Zivota a nabizi nové moznosti zkoumani.
Problémem tohoto vyzkumu je maly poCet zkoumanych osob, ktery neumoznuje zobecnit
ziskané vysledky. Do jisté miry se jako problematické muUze jevit také uziti
nestandardizovaného dotazniku PANAS-X. Tento vyzkum by se vSak mohl stat podkladem
pro dalsi vyzkumy SirSiho rozsahu, které by mohly umoznit potvrdit €i vyvratit ziskané
vysledky nebo dosazené vysledky zobecnit.
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