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Zprava o 11. Evropském psychologickém kongresu

Alena Slezackova, Eva Karaffova

Ve dnech 7. - 10. Cervence 2009 se v norském Oslu konal jiz 11. Evropsky psychologicky
kongres s podnazvem ,Rychle se ménici svét — vyzvy pro psychologii® (,A rapidly
changing world — challenges for psychology“)*. Tentokrat se evropsky kongres zaméfil na
propojeni psychologie jako védy a psychologie jako profesni discipliny — a Siroka Skala
témat z obou téchto oblasti bohaté naplnila pestry a intenzivni program.

Slavnostni zahajeni kongresu se konalo v impozantni moderni budové Opery na bfehu
morského fjordu a nabidlo kromé uvodnich projevl a oficialnich pozdravl také moznost
seznameni se s norskou kulturou, tane¢nim uménim a hudbou.

Budova Opery

! www.ecp2009.no
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V préibé&hu tfi dnd bylo na kongresu prezentovano vice jak 2000 pisp&vkd. Ustni sdéleni
zaznivala v nékolika paralelnich sekcich, jez se konaly na 4 riznych mistech norského
hlavniho mésta, mezi néz patfil také napf. znamy Nobellv institut.

Na konferenci byli pfitomni nejen vyznamni
evropsti  psychologové, ale také odbornici
svétového vyznamu: za vSechny jmenujme
alespon Philipa Zimbarda a Paula Costu, ktefi
pfednesli sva kliCova sdéleni a ve spolecné
diskuzi se nazorové ,utkali® na poli
psychologie osobnosti a socialni psychologie.

Z mnozstvi dalSich prezentaci Ize vyzdvihnout
také vystoupeni Ann Phoenixové se
zaméfenim na  zkoumani  propojenosti
osobnostnich zkuSenosti a procesu socialni
zmény, Nigela Nicholsona seznamujiciho
s poznatky z evolu€ni psychologie €i Davida
Clarka s ustfednim tématem moderni klinické
reality a moznosti zlepSeni pfistupu verejnosti
k psychologické péci.

Jednotlivé konferenCni pfispévky nezfidka
rozproudily diskuzi o tom, nakolik rozmanité
pfistupy mohou obohatit sou€asny védni obor |
i praxi psychologie a pfispét tak klepSimu
svétu, ktery v sou€asné dobé Celi vyznamnym
zménam. P. Costa a P. Zimbardo

Konkrétni naplnéni podnazvu kongresu "Rychle se ménici svét — vyzvy pro psychologii" se
realizovalo prostfednictvim péti riznych tematickych oblasti, jez byly prezentované jako
samostatné casti vSeobecného programu: Mir, lidska prava a psychologie, souCasné
zmény a diverzity v bézném Zzivoté, vyuka psychologie, testy a testovani a psychologie
organizace a fizeni.

Prispévky v tematické oblasti lidskych prav zahrnovaly otazky tykajici se narodnostnich
konfliktd, naroki na odSkodnéni za poruSovani lidskych prav ¢i postaveni déti
v konfliktnich situacich.

V diskuzi o sou€asnych zménach a odliSnostech v kazdodennim ZzZivoté clovéka byly
zminény role demografickych zmén a migrace obyvatelstva, problematika zvy$ené
rozvodovosti a s ni souvisejici potieba vytvofeni novych modell pro rodiCovstvi po
rozvodu, rozdéleni prace i péCe o déti mezi muzem a Zzenou apod.

Rozebirala se také otazka soucCasné vyuky psychologie na evropskych vysokych skolach,
navrhy zmén vzdélavacich struktur a zduUraznéna byla potfeba vétsi flexibility a
rozmanitosti ve vzdélavani prostfednictvim informovaného pfistupu a zmén ve zpusobu
vyucovani.

Pozornost byla také vénovana tém faktorim ZzZivotniho prostiedi a osobnostnim
vlastnostem, které pomahaiji Celit stresu v praci a zdlraznéno bylo i riziko narustajiciho
zameéstnaneckého stresu coby stale CastéjSiho jevu v psychologii organizace prace.
Prostor byl vénovan také klinickym tématim, jako napf. syndromu chronické unavy a
prezentaci hlavnich principl kognitivné-behavioralni terapie chronického unavového
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syndromu, upozornéno bylo také napf. na naroCnost prace s adolescenty se sebe-
vrazednymi sklony.

Zajimavé a prospésneé byly také pfispévky poukazujici na problematiku vlivu podminek
raznych kulturnich prostfedi, jez se uplatfiuji v ramci terapie traumatizovanych osob.

ZdlUraznéna byla potfeba takového
paradigmatu, jez by v ramci inter-
kulturalniho hlediska bralo v uvahu
traumatizujici zaZitek v jeho komplex-
nosti — tj. jeho intrapsychicky, biologicky
i socio-politicko-kulturni rozmér.

Kromé standardniho programu
konference si uc€astnici mohli vybrat
z fady predkonferenénich workshopd,
na nichZ méli moznost rozvijet své
schopnosti v raznych oblastech - od
diagnostiky a interkulturalniho
pFizplsobeni psychologickych testl Ci
otazky terapie migrantl, pfes vyuku
kognitivné-behavioralnich technik i
klinickou  supervizi  uplatiovanou
v ramci kompetentniho pfistupu, az po
workshop tykajici se pozitivni psy-
chologie a psychologie zdravi se
zaméfenim na zvySeni dlouhovékosti,
podpory zdravi a Stastného Zivota
Clovéka.

Diskuze v kuloarech radnice

Bohaté zastoupené byly také posterové sekce, jez paralelné probihaly v hotelu Plaza
béhem celého kongresu a zachycovaly 32 rdznych tematickych oblasti soucasné
psychologie.

Posterova sekce nabidla u€astnikim nejen moznost prezentovat vysledky svych studii, ale
otevrela prostor i pro diskuzi s odborniky zabyvajicimi se podobnymi okruhy problému.
Pravé béhem diskuze se zahraniCnimi kolegy a vyzkumnymi pracovniky se mnohdy
podafilo navazat kontakty se zahraniCnimi institucemi, nabizejici moznost vytvoreni
novych anebo zapojeni se do stavajicich vyzkumnych ukolu, projektt a planu.

Kromé naplnéni védeckého a odborného ramce konference skytalo hostitelské mésto Oslo
fadu pfilezitosti pro kulturni obohaceni: mnozi uc€astnici si tak nenechali ujit navstévu
vyznamnych muzei a galerii, mezi néz patfi napf. svétoznamé Munchovo muzeum,
nahlédli do muzea vikingskych lodi anebo se prosli po palubé Amundsenovy lodi Fram Ci
na vlastni oCi spatfili Heyerdahlovo plavidlo Kon-Tiki.
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Pfirodni muzeum Vigeland Park s okouzlujicimi skulpturami a skanzeny norského muzea
kulturni historie pak umoznovaly nacerpat klid a odpoCinek mimo samotné centrum Osla.

Muzeum s expozici lodé Fram

Zastoupeni Ceskych a slovenskych psychologl a psycholozek na 11. Evropském
psychologickém kongresu v Oslu bylo co do poétu i kvality pfisp&vkd potésitelné. Ugast
vyznamné Casti skupiny €eskych odborniki byla podpofena diky grantovym projektdm
Unie psychologickych asociaci CR a Ceskomoravské psychologické spole&nosti.

O autorce: Mgr. Alena Slezackova, Ph.D. — studovala odbornou psychologii na FF MU,
nyni je zaméstnana jako odborna pracovnice na Psychologickém ustavu Akademie véd
CR v Brné a pusobi také na Psychologickém ustavu FF MU.

Kontakt: alena.slezackova@phil.muni.cz

PhDr. Eva Karaffova je studentkou postgradualniho studia v oboru vyvojova psychologie
na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity, Skolicim pracovistem je Psychologicky
ustav Akademie véd CR v Brne.
Kontakt: karaffova@psu.cas.cz
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