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PREDIKTORY NESPOKOJENOSTI S TELEM A SOUVISLOST S DEPRESI
V ADOLESCENCI'

Martina RasSticova

Abstrakt

Zajem o télo jako psychologicky fenomén narlsta. Vnimani viastniho téla a spokojenost s nim
jsou, jak vyplyva z fady vyzkumnych zjisténi, vyznamnym faktorem sebepojeti a sebehodnoceni.
Diskrepance mezi realnym a idealnim télem muze vést napf. k patologickym stravovacim navykim
nebo excesivnimu cvieni, taktéZz byla prokazana souvislost s depresi. Prvni ¢ast prfedkladané
studie shrnuje dosavadni vyzkumné poznatky v oblasti faktort individualnich, sociokulturnich a
faktorll souvisejicich s rodinnymi vztahy, které se podileji na vzniku nespokojenosti s télem.
PredevSim jsou diskutovany vysledky vyzkumi zaméfenych na psychologické a osobnostni
faktory, roli genderu, pfijeti genderové role, vliv vrstevnik(l a médii a vliv rodiny, ktery vyznamné
ovliviuje vznik a vyskyt nespokojenosti s télem u adolescentl. Druha ¢ast studie je zaméfena na
souvislost mezi nespokojenosti s té€lem a vyskytem depresivni symptomatologie v adolescenci. Je
zminéna teorie zesileni genderové socializace, Hankinovy konceptualni modely zahrnujici stresory
jako pfFicinu rozdil v depresivit¢ mezi adolescentnimi divkami a chlapci - mediacni model
(mediational — stress exposure model) a moderadni model reakce na zatézové situace
(moderational — stress reactivity model), koncepci Nolen-Hoeksema a Girguse a vyznam citového
pouta mezi rodi¢i a détmi jako vyznamného ,narazniku“ umoZznujiciho pozitivni percepci a
hodnoceni vlastniho téla.
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PREDICTORS OF BODY IMAGE DISSATISFACTION AND DEPRESSION IN ADOLESCENCE

Abstract

An interest of body as a psychological phenomenon is growing. Body perception and body
satisfaction is one of important factors of self-conception and self-esteem. A discrepancy between
the real and ideal body can cause pathological eating patterns, excessive exercises or even
depression. The first part of the study summarizes some of the existing knowledge regarding
individual, socio-cultural, and family related factors contributing on body image dissatisfaction.
Especially, the results dealing with psychological factors, personality factors, the role of gender,
gender role identification, the influence of peers, media, and family are discussed. The second part
of the study focuses on the relationship between body image dissatisfaction and prevalence of
depressive symptoms in adolescence. Gender intensification theory, Hankin’s conceptual models
involving stressors as an explanation for the sex difference in depression: the mediational — stress
exposure model and moderational — stress reactivity model, the conception of Nolen-Hoeksama
and Girgus, and the magnitude of the emotional bond between parents and kids as an important
buffer enabling the positive perception of body are mentioned.
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Uvod

Nespokojenost s télem je pretrvavajici problém tykajici se velké Casti spoleCnosti napfic
riznymi kulturami (Polivy, Herman, 2002). Vyzkumy tykajici se problematiky body image
se rozvijeji v mnoha smeérech a taktéz prehled odborné literatury pojednavajici o psycho-
logické zkuSenosti s vlastnim télem je mimoradné rozsahly. Ackoliv nespokojenost s télem
a touha po Stihlosti je tak Casta mezi adolescentnimi Zenami, Ze byla identifikovana jako
normativni nespokojenost (Rodin et al., 1985; Phares et al., 2004), pfesto jsou mezi
mladymi dospivajicimi lidmi vyznamné rozdily ve vnimani a hodnoceni téla. Pfedkladana
studie podava prehled faktorl ovliviiujicich vyskyt, vyvoj, mozna rizika a konsekvence
souvisejici s nespokojenosti s télem.

K terminologii

Pojmy vztahujici se k vlastnimu télu jsou v ¢eské odborné literatufe vétSinou prejimany
z cizich jazykd a jsou podrobné popsany Hrachovinovou a Chudobovou (2004).
Nasledujici pfispévek Cerpa predevsSim z vyzkumu anglo-americké provenience, ve kte-
rych se nejCastéji objevuji nasledujici terminy: body image, body concept, body schema
(télesné schéma), body self (télesné ja), body perception, body experience (vnimani téla,
télesna zkuSenost), body awareness, body consciousness (uvédoméni si téla), body
satisfaction (spokojenost stélem), body dissatisfaction, body-size dissatisfaction
(nespokojenost s télem).

Uzivame pojem body image, vnémz je zdliraznéna subjektivni perspektiva, tedy
zpusob, jakym cClovék pfemysli o svém téle a jakym své télo vnima, a body image
dissatisfaction, tedy spokojenost, popf. nespokojenost s vlastnim télem.

Vyskyt a mozné konsekvence nespokojenosti s télem

Vysledky vyzkumu potvrzuji nespokojenost s télem jiz u prepubertalnich déti. Lowes a
Tiggemann (2003) a dalSi (napf. Collins, 1991; Davison et al., 2000; Hendy et al, 2001)
identifikovali nespokojenost s télem dokonce u déti ve véku 4 a 6 let. U divek ve véku 9-
12 let bylo zjisténo, Ze 52 % si nepfeje Zadnou zménu v souvislosti s télem, 6,5 % by rado
pfibralo a 42 % by chtélo byt Stihleji (Schur, Sander, and Steiner, 2000).

PfestoZze se nespokojenost s télem objevuje v Casném véku, zajem, obavy a
nespokojenost s télem se zvySuje s pribyvajicim vékem. Napf. Sasson et. al. (1995)
zjistil, Ze pocCet divek, které chtéji byt stihlejsi, je ve 3. az 6. tfidé 59,5 % a v 7. aZz 11. tfidé
je 74,8 %. K obdobnym vysledkim dospéla taktéZz skotska studie (Hoare, Cosgrove,
1998), ktera zjistila, Ze ve vzorku divek mezi 10-16 lety byly starSi divky méné spokojeny
s télem nez mladSi divky. Neékteré vysledky studii tykajici se vlivu véku na negativni
vnimani vlastniho vzhledu v8ak dospély ke zcela opacnym vysledkim. Studie, béhem niz
byly sledovany divky mezi 9 a 12 lety, prokazala, Ze nespokojenost s vlastnim télem
s vékem nesouvisi.

Faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje nespokojenost s vlastnim télem, je télesna
hmotnost. Rolland a jeho kolegové (1997) zjistili, Ze 88 % sledovanych divek trpicich
nadvahou si pralo byt StihlejSi, zatimco u divek s normalni vahou se toto prani projevilo
pouze u 36 %. Pfestoze se nespokojenost s vlastnim télem Castéji objevuje u divek s vysSi
hmotnosti, zdaleka neni vysadou pouze déti trpicich nadvahou &i obéznich déti (Rolland
et al., 1997; Sands, Wardle, 2003).
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Nespokojenost s télesnym vzhledem (body image dissatisfaction) Casto také u déti
s normalni hmotnosti usti v reduk¢ni dietu, omezovani v jidle, popf. excesivni cviceni.
Nasledny prudky a nadmérny ubytek hmotnosti jeSté pfed poCatkem puberty mize vést ke
zpomaleni rlstu, opozdéni puberty &i negativné ovlivnit kognitivni schopnosti (Pugliese,
Lifshitz, Grad, Ford, Marks-Katz, 1983).

Stein a Reichert prezentovali vroce 1990 détem ctvrtych, patych a Sestych tfid
diapozitivy s audionahravkami popisujici dva konkrétni pfipady poruch stravovani. Zaci
pak odpovidali na otazky tykajici se stravovacich navykl a srovnavali je s prezentovanymi
pFipady. Tento postup pomohl asi tfem nebo ¢tyfem procentum divek reflektovat problémy
s jidlem. Uvadeély, Ze se napf. pokouSely vyvolat zvraceni a/nebo tajné vyhazovaly jidlo,
aby nepfibraly na vaze.

Rizikové faktory nespokojenosti s vlastnim télem v adolescenci

Rizikové faktory jsou v sou¢asné dobé nejsledovanéjSi oblasti studia nespokojenosti
s vlastnim télem a poruch pfijmu potravy (Thompson, Smolak, 2001). Vyzkum rizikovych
faktoru se zaméfuje na ur€eni pfic€in stravovacich poruch a vymezeni skupin lidi nebo
jednotliveu, ktefi jsou sledovanymi poruchami ohrozeni nejvice (Shisslak, Cargo, Estes,
1995). Rizikové faktory se déli do tfi zakladnich skupin: individualni faktory, sociokulturni
faktory a rizikové faktory souvisejici s rodinnymi vztahy. Individualni faktory lze dale délit
na biologické faktory, faktory tykajici se chovani a psychologické a osobnostni faktory
(Lunner, 2003).

Biologické rizikové faktory

Thomson a Smolak (2001) wuvadéji tfi mozné biologické pficiny ovliviujici
nespokojenost s télem: genetické predispozice, neurobiologické faktory a pocatek
dospivani. V uply-nulych patnacti letech se v bezpoctu pfipadd potvrdil vliv pocatku
dospivani na rozvoj nespokojenosti s vlastnim té€lem a poruchy stravovani. Vysledky vSak
nejsou jednoznacné. Velka c&ast studii podava dikazy o souvislosti mezi €asnym
dospivanim a nespokojenosti s vlastnim télem, popf. poruchami pfijmu potravy. Fyzické
projevy puberty, napf. narlst tukové tkané u divek, mohou zpuUsobit nastup a rozvoj pocitu
nespokojenosti s vlastnim télem, popf. patologické stravovaci navyky (Field et al., 1999;
Graber, Lewinsohn, Seeley, Brooks-Gunn, 1997; Hayward et al., 1997; Swarr, Richards,
1996). Jiné studie vSak tuto souvislost nepotvrdily (Attie, Brooks-Gunn, 1989; Keel et al.,
1997; Leon et al., 1995).

Psychologické rizikové faktory
Mezi psychologické a osobnostni faktory zvySujici riziko nespokojenosti s vlastnim télem a
vyskyt poruch pfijmu potravy patii deprese (Wiederman, Pryor, 2000), negativni pocity
(Shatford, Evans, 1986), mira schopnosti pfekonavat problémy a copingové strategie
(Koff, Sanghiani, 1997), stres a traumatické zazitky (Schmidt, Tiller, Blanchard, Andrews,
Treasure, 1997). Neékteré studie taktéZz prokazaly souvislost mezi nizkym
sebehodnocenim, nespokojenosti s vlastnim télem a poruchami pfijmu potravy (Button,
Loan, Davies, Songua-Barke, 1997; Pastore, Fisher, Friedman, 1996). V prafezové studii
adolescentnich divek mezi patnacti a Sestnacti lety Button a jeho kolegové (1997) potvrdili
nizsi sebehodnoceni, nespokojenost se sebou, se vzhledem a se vztahy v rodiné u divek
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s projevy poruch stravovani. Dulezitou roli ve vztahu mezi sebevédomim, vnimanim
vlastniho téla a depresemi hraje gender. Dle Silverstona (1990) a pozdgji také Smolaka a
Levina (2002) hodnoceni vlastniho téla uzce souvisi se sebevédomim a vypovida o tom,
do jaké miry ma divka své télo rada. Studie realizovana Davisem a Katzmanem (1997)
doklada, Ze negativni vztah mezi nespokojenosti s vlastnim télem a depresemi je patrny
jen u dospivajicich divek.

Studie Koff, Rierdan, Stubbs, z roku 1990 sledovala u 169 chlapct a divek devatych tfid
jejich vnimani téla, hodnoceni vzhledu a vztah mezi vzhledem a vnimanim sebe sama
(sebepojetim). Byly stanoveny tfi konkrétni hypotézy:

1. divky maji diferencovanéj$i vnimani vlastniho téla nez chlapci;

2. chlapci si svého téla ceni vice nez divky;

3. vztah mezi vnimanim vlastniho téla a sebepojetim je silnéjSi u divek nez u chlapcu.

Z vysledku této studie vyplyva, ze percepce téla je dle oCekavani u divek diferencovanéjsi,
zatimco u chlapcu globalnéjsi a Ze chlapci ve srovnani s divkami hodnotili své télo lépe.
V rozporu s pfedpoklady vSak nebyly zjistény Zzadné vyznamné rozdily mezi chlapci a
divkami, pokud jde o vztah mezi vzhledem a vnimanim sebe sama.

Sociokulturni rizikové faktory

Vyznamnym sociokulturnim rizikovym faktorem je konflikt genderovych roli. Dospivajici
divky jsou vystaveny obrovskému spoleCenskému tlaku akcentujicimu ideal Stihlé krasky.
Vysledky kvalitativni studie K. A. Martinové z roku 1996 s vice nez 50 dospivajicimi
ukazaly, ze subjektivni vnimani zmén v pribéhu dospivani se u divek a chlapcu lisi.
Martinova zjistila, ze divky vnimaji pubertu uzkostlivé a ambivalentné, zatimco chlapci se
téSi na to, az budou dospéli, a zmény v dospivani, jako napfiklad rust, zmény hlasu ¢i rast
vousU, vnimaji kladné. Pro chlapce je dle Martinové obdobi puberty obdobim pozitivnich
zmén, zatimco divky vnimaji pubertu méné libé jako néco, co samy nemohou ovlivnit a co
jejich okoli sleduje a posuzuje.

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou v literatufe doloZzeny fadou vyzkumnych zjisténi.
Divky touzi po StihlejSi postavé (Gardner, Sorter, Friedman, 1997) a souCasné je starost a
Télesné zmény probihajici v puberté jsou u divek v rozporu s kulturnim idealem krasy,
zatimco u chlapcu jsou tyto zmény v souladu se spoleCenskym idealem maskulinni
pritaZlivosti. U divek se zvySuje mnozstvi tuku v téle a vznikd nepomér mezi rameny a
boky, coz vede k nezadouci télesné disproporci, u chlapcli se naopak mnozstvi tuku v téle
snizuje a roste mnozstvi svalové hmoty (Faust, 1983). Télesné zmény (jako napfiklad rust
prsou nebo menstruace) jsou pro divku samotnou i pro jeji okoli méné prehlédnutelné nez
zmény, jimiz v pribéhu dospivani prochazeji chlapci (Martin, 1996). Groganova (2007)
ovSem upozorhuje na specificky fenomén objevujici se v poslednich deseti letech ve
Spojenych statech a v zemich zapadni Evropy a sice kromé touhy po Stihlosti taktéz touha
po narustu svalové hmoty u chlapcu stejné jako u divek.

Vnimani vzhledu také vyrazné ovliviiuje posméch a kritika ze strany druhych. Fabian a
Thompson (1989) vyzkumné doloZili, Ze posméch, komentafe a kritika ze strany druhych
u dospivajicich souviseji s nespokojenosti s vlastnim télem, poruchami stravovani a
nizkym sebevédomim. Na zakladé téchto vysledk( dosel Thompson (1992) k zavéru, ze
negativni slovni hodnoceni druhych je pfedpokladem pro rozvoj nespokojenosti s vlastnim
télem a poruch stravovani. Taktéz pozdéjsi studie Thompsona a jeho kolegu potvrdila
souvislost mezi posméchem, kritikou druhych, vnimanim téla a poruchami stravovani
(Thompson, Coovert, Richards, Johnson, Cattarin, 1995). PfestoZe tyto vysledky jsou na
prvni pohled zcela banalni, domnivam se, Ze zkoumani vztahu mezi kritikou, posméchem,
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komentafi a nespokojenosti stélem ma své misto v psychologickych vyzkumech.
Posméch a kritika, ale taktéZz poznamky a komentare ohledné vzhledu a postavy mohou
zcela fatalné ohrozit pozitivni sebepfijeti, spokojenost s télem a stravovaci navyky
pubescentll a adolescentll. Tato hrozba by méla byt neustale zdlrazrfiovana jak
v odbornych tak pfedevsim v popularné nau¢nych a osvétovych publikacich.

Vliv médii a vrstevnikd na vnimani vlastniho téla a spokojenost s nim je stfedem zajmu
fady studii. Australska studie prokazala, Zze uz u 5-8letych divek média a vrstevnici
ovliviiuji jejich body image (Dohnt, Tiggemann, 2006). Vliv médii na percepci a
spokojenost s vlastnim télem je prokazan taktéz u muzi (Grogan et al., 1996). Ogden a
Mundray publikovali v roce 2006 vysledky studie, ktera potvrzovala vliv prezentovanych
obrazkl na spokojenost s télem. Respondenti vykazovali vyznamné vyS$si nespokojenost
s télem poté, co jim byly prezentovany obrazky velmi Stihlych lidi (muzd nebo Zen dle
genderu respondenta). Naopak byla zaznamenana vyznamné vysSi spokojenost s télem
poté, co respondentum byly predloZzeny obrazky silngjSich az obéznich lidi. Pfestoze tento
efekt byl vyznamnéjSi u zen, vliv prezentovanych obrazkd na spokojenost s télem byl
prokazan také u muza.

Rizikové faktory spojené se vztahy v rodiné

Rodina je dalSim vyznamnym faktorem, ktery rovnéz pfispiva k porucham stravovacich
navyku (Smolak, Levine, Schermer, 1999). Vysledky vyzkumu dokladaji, ze rodi¢e pfimo
prispivaji ke stravovacim potizim svych déti tim, Zze komentuji jejich vzhled & hmotnost a
snazi se je v tomto sméru ovliviiovat (Schwartz, Phares, Tantleff-Dunn, Thompson, 1999;
Smolak et al., 1999). Studie zkoumajici vliv rodiny na body image se konkrétné zaméruji
na pfimy vliv rodi€¢a (Carper, Orlet-Fisher, Birch, 2000; Hill, Pallin, 1998; Smolak et al.,
1999), kontrolu déti ze strany rodi€l (Edmunds, Hill, 1999), hyperprotekci, rodinné
konflikty, poruchy pfijmu potravy v ramci rodiny a obavy rodi€d o hmotnost a vzhled déti
(Hill, Franklin, 1998; Tiggeman, Lowes, 2002).

Vliv rodiny doklada také vyzkum nadvahy dospivajicich déti (Fulkerson, Strauss,
Neumark-Sztainer, Story, Boutelle, 2007). Etnicky rdznoroda skupina dospivajicich déti
(667 chlapcl a 684 divek) trpicich nadvahou (u nichz byl BMI vy$Si nez 85 percentil pro
dané pohlavi a vék) se ucastnila Skolniho prizkumu zaméfeného na rodinné faktory
(vztahy v rodiné, prostfedi stolovani a komentafe rodinnych pfislusnikd tykajici se vahy
déti), psychosocialni stav (depresivni nalady, spokojenost s vlastnim télem a sebevédomi)
a patologické kontrolovani hmotnosti. Vysledky ukazaly, Ze fungujici vztahy v rodiné,
pravidelné spole¢né stravovani rodiny a pozitivni atmosféra pfi stolovani maji vyrazné
kladny vliv na psychologické zdravi déti a pocit subjektivni pohody, souCasné taktéz
negativné koreluji s pfiznaky deprese u déti a nezdravym kontrolovanim hmotnosti.
Komentare tykajici se hmotnosti ze strany rodinnych pfislusnikl (napf. posméch a
nabadani rodi€¢l k tomu, aby dité drzelo dietu) byly spojeny s mnoha pfiznaky zhorSeného
psychického stavu.

Nespokojenost s vlastnim télem a rodinné vztahy jako predpoklad pro rozvoj
deprese v adolescenci

V rané fazi dospivani se vyskyt depresivni symptomatologie vyrazné zvySuje a tento
trend pokracuje i v dospélosti (Ge, Lorenz, Conger, Elder, Simons, 1994; Hankin et al.,
1998; Hankin, Abramson, 2001; Kuehner, 2003; Wichstrom, 1999). Depresivni nalada a
pFiznaky deprese v raném obdobi dospivani (okolo 12 az 13 let) se objevuji Castéji u divek
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nez u chlapct (Angold, Erkanli, Silberg, Eaves, Costello, 2002; Twenge, Nolen-Hoeksema,
2002; Wade, Cairney, Pevalin, 2002). Mezi rizikové faktory deprese u dospivajicich déti
patfi emocionalni nestabilita, nedostatek socialni opory a stresujici zazitky (Gjone,
Stevenson, 1997; Lewinsohn et al., 1994; Stice, Bearman, 2001). Otazkou vSak zUstava,
proC€ depresi trpi Castéji divky nez chlapci a jaky je duvod naCasovani zvySeného vyskytu
depresivnich symptomu u adolescentl. Néktefi autofi se domnivaji, Zze zvySeny vyskyt
depresi pozorovany u dospivajicich divek prameni z narlstajiciho vyznamu
pfipisovanému roli zeny ve spolecnosti (Hill, Lynch, 1983; Petersen, Sargiani, Kennedy,
1991). Teorie zesileni genderové socializace vychazi z pfedpokladu, Ze télesné rozdily
mezi chlapci a divkami, k nimz dochazi vyvojem sekundarnich pohlavnich znakl pravé v
puberté, stavi chlapce a divky pfed nutnost vypofadat se s rozdilnymi genderovymi rolemi.
Stereotypy spojované s muzi a se zenami predurcCuji chlapce k tomu, aby tihli spiSe k
nezavislosti a zvidavosti, zatimco divky v souladu s genderovymi ocekavanimi
upfednostiuji mezilidské vztahy, které jsou vtomto obdobi cCastymi zdroji deprese.
Hypotéza zesileni genderové socializace postuluje tyto zakladni pfedpoklady: 1. u obou
pohlavi koreluji femininni vlastnosti s depresivitou pozitivné a maskulinni negativné; 2.
mezipohlavni rozdily ve vyskytu genderovych charakteristik jsou pfed pubertou
zanedbatelné; 3. v prubéhu rané adolescence se zvySuje identifikace s femininnimi
vlastnostmi u divek a s maskulinnimi u chlapcl; 4. mezipohlavni rozdily v uvedenych
vlastnostech pfedchazeji vzniku mezipohlavniho rozdilu ve vyskytu depresivnich
symptomu. Ackoli je tento intenzifikaéni model zajimavy, ma jen slabou a neduslednou
podporu v empirickych studiich (viz Stice, Bearman, 2001). V ¢eském prostfedi ovéfovala
genderové rozdily v depresivité a prvni pfedpoklad teorie zesileni genderové identifikace
Franova (2004). Souvislost mezi maskulinnimi/femininnimi vlastnostmi, celkovym
sebehodnocenim, spokojenosti s vlastnim télem, obliCejem a celkovym vzhledem ani
mezipohlavni rozdily ve vyskytu depresivnich symptomu vS8ak nebyly prokazany. Vysledky
studie vysokoskolskych studentek a studentl Hrachovinové a kol. (2005) prokazaly, Ze
CastéjSi vyskyt depresivni symptomatologie, horSi duSevni zdravi a nizSi sebehodnoceni
souvisely s nespravnymi az patologickymi stravovacimi postoji (posuzovanymi Testem
jidelnich postojl). Nékteré zahrani¢ni studie, napf. v USA nebo v Australii potvrdily
genderové rozdily, pokud jde o souvislost mezi nastupem puberty, depresi a vzhledem,
ktera byla prokazana u divek, nikoli vSak u chlapci (Angold et al., 1998, Patton et al.,
1996).

Hankin a kolektiv (2007) navrhuje dva rGzné konceptualni modely zahrnujici stresory
jako pficinu rozdill mezi adolescentnimi divkami a chlapci (viz Hankin, Abramson, 1999;
Rudolph, 2002). Prvni je mediaéni model, ktery postuluje miru vystavovani se stresu jako
hlavni pfi¢inu genderovych rozdild (mediational — stress exposure model). Vychazi
z pfedpokladu, Ze divky jsou vice nez chlapci vystaveny stresu a cCastéji tedy trpi
depresemi. U druhého moderacniho modelu reakce na zatéZové situace (moderational —
stress reactivity model) je to zplsob odpovédi na stres, nikoliv mira stresu, co zpusobuje
deprese. Divky podle této koncepce reaguji na stres depresi Castéji nez chlapci. Prvni
mediacni model potvrzuje fada studii. Z vypovédi adolescentl je patrné, Zze divky jsou
Castéji nez chlapci vystaveny stresujicim situacim (Davis, Windel, 1997; Ge et al., 1994,
Graber et al. 1995). Ty jsou u divek Castéji zplsobeny mezilidskymi vztahy, napf. vztahy
s vrstevniky, s rodinnymi ¢leny, partnerské vztahy apod., zatimco chlapce stresuji spiSe
jejich vykony nebo problémy spojené se sebou samymi (Larson, Ham, 1993; Rudolph,
Hammen, 1999; Rudolph, 2002; Wagner, Compas, 1990; Windel, 1992). Hankin (2007)
podpofil svym vyzkumem druhy moderacni model reakce na zatézové situace. Z vysledku
jeho studie vyplyva, Ze chlapci a divky reaguji na stresory rizné. U divek ve srovnani
s chlapci je to deprese jako nejCastéjSi reakce na stres. Muzi stresové situace reSi Castéji
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alkoholem nebo drogou (viz téZz Zahn-Waxler, Crick, Shirteliff, Woods, 2006, Crum, Brown,
Liang, 2001; Nolen-Hoeksama, Corte, 2003; Prescott, Aggen, Kendler, 2000).

Eberhart a kolektiv (2006) studovali vliv modelu stresujicich faktorl a modelu reakce na
zatézové situace na pravdépodobnost rozvoje deprese u obou pohlavi. Z vysledku studie
vyplynulo, Ze negativni sebepercepce tykajici se dosahovani uspéchu, celkového
sebehodnoceni a télesného vzhledu je mediatorem vztahu pohlavi a deprese. Zajimavé
bylo taktéz zjisténi, Ze divky vnimaji sebe sama pozitivnéji, pokud jde o mezilidské vztahy.
Autofi uzaviraji studii tezi, ze depresivita u divek vzrusta v disledku negativniho vnimani
sebe sama, zatimco pozitivni vnimani mezilidskych vztahu je faktor vyznamné snizujici
depresivitu u divek.

Nolen-Hoeksema a Girgus (1994) navrhli tfi modely vysvétlujici skute¢nost, Ze rozdily
modelu zpUsobuji depresi u divek i chlapcl stejné faktory, ovsem tyto faktory se v priibéhu
dospivani u divek vyskytuji ¢astéji nez u chlapct. Druhy model vychazi z prfedpokladu, ze
faktory zpusobujici depresi jsou u divek jiné nez u chlapcl a Ze rizikové faktory, jez maji
za nasledek depresi, se u divek vyskytuji Castéji vraném obdobi dospivani. Dle
posledniho modelu jsou faktory zpuUsobujici depresi u divek i chlapcli stejné, ovSem
u divek se vyskytuji dfiv, Casto jiz pfed nastupem puberty. Podle tohoto modelu navic
k vyvolani deprese nedojde, pokud nejsou rizikové faktory ve vzajemné interakci se
zménami, k nimZ v raném obdobi dospivani dochazi.

Vysledky fady vyzkumu potvrzuji, ze depresivni symptomatologie souvisi s télesnou
hmotnosti, pozadavkem Stihlosti, percepci Stihlé postavy jako idealu, nespokojenosti
s vlastnim télem, patologickym drZzenim diety a bulimii (Fabian, Thompson, 1989; Graber,
Brooks-Gunn, Paikoff, Warren, 1994; Killen, Hayward, Taylor; 1998, Wichstrom, 1999). E.
Stice a jeho kolegové provedli celou fadu longitudinalnich studii tykajicich se nespokoje-
nosti s vlastnim télem, poruch pfijmu potravy a pfiznaku deprese (Stice, Bearman, 2001;
Stice, Whitenton, 2002).

V odborné literatufe pribyva studii zabyvajicich se vztahy v rodiné a citovou vazbou
mezi rodiCi a dospivajicimi v souvislosti s pfiznaky deprese u adolescentl. Citové pouto
mezi rodici a détmi vyznamné negativné ovliviuje pocity deprese a uzkosti u dospivajicich
déti (Papini, Roggman, 1992). Taktéz Rudolph (2002) doSel k zavéru, Zze u dospivajicich
déti, které vnimaji svou matku jako oporu v nepfijemnych situacich, se deprese, uzkost a
rizikové chovani vyskytuji mnohem méné. Obdobna studie mexickych dospivajicich
ukazala, Zze depresi a nespokojenosti s télem jsou méné ohrozZeny divky, jejichz matky
podporuji jejich autonomii (Benjet, Hernandez-Guzman, 2002).

Zaveér

Zajem o télo jako psychologicky fenomén nartsta. Vnimani vlastniho téla a spokojenost
s nim jsou, jak vyplyva z fady vyzkumnych zjisténi, vyznamnym faktorem sebepojeti a
sebehodnoceni. Diskrepance mezi realnym a idealnim télem muUze vést napf.
k patologickym stravovacim navykim nebo excesivnimu cvi€eni, taktéz byla prokazana
souvislost s depresi. Pfedmétem c&ilého zajmu psychologl v posledni dobé jsou taktéz
faktory podilejici se na vzniku nespokojenosti s vlastnim télem, které je mozno rozdélit do
tfi zakladnich skupin: individualni, sociokulturni a vztahové. Z vySe popsaného je vSak
patrné, Ze i pres naruUstajici poCet vyzkumu této problematiky neni snadné nalézt
jednoznacnou odpovéd na otazku, co je pfiCinou nespokojenosti s vlastnim télem
u adolescentd. Jak ov8em poznamenava Smolak (2004), odhaleni ,kofen(*
nespokojenosti s vlastnim télem je naprosto kliCové pro navrzeni efektivni prevence i [éCby
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poruch pfijmu potravy i deprese. V Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny na Fakulté
socialnich studii MU v Brné je nyni dokon€ovana studie zjistujici vztah mezi spokojenosti
s vlastnim télem, depresivitou a rodi¢ovskou divérou mezi rodi€i a dospivajicimi détmi,
ktera analyzuje rozsahla data z longitudinalniho vyzkumu ELSPAC. Predbézné vysledky
potvrzuji souvislost vielého emoéniho vztahu s matkou a pozitivni percepci vlastniho téla
(Rasticova, Siragek, 2008). Dalsi vyzkumy rizikovych faktord vzniku nespokojenosti
s vlastnim télem by tedy mély sméfovat k podrobnému prozkoumani vyznamu duavéry a
vielého vztahu mezi rodiCem a adolescentem, které se ukazuji byt pro dospivajiciho
moznym ,haraznikem® usnadnujicim pozitivni percepci a hodnoceni vlastniho téla.
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