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TELESNE PROZIVANE REAKCE PRI POSLECHU HUDBY:
DOTAZNIKOVE SETRENi NA CESKEM VZORKU

Roman Mlejnek

Abstrakt

Vztah emoci a hudby je aktualnim tématem hudebni psychologie a dulezity pfistup zde
predstavuje zkoumani télesné prozivanych reakci, jako jsou mrazeni (chills), slzeni,
buseni srdce apod. Dotaznikové Setfeni vychazejici metodologicky ze dvou zahrani¢nich
studii (Sloboda, 1991; Schonberger, 2006) z ¢asti potvrdilo jejich vysledky, v nékterych
zjisténich se v8ak s nimi rozchazi. Castgjsi prozivani t&lesnych reakci pfi hudb& u Zen,
které zjistily pfedchozi studie, tento vyzkum potvrzuje pouze u respondentl starSich tficeti
let a poukazuje na interakci s vékem. Dale bylo zjisténo CastéjSi prozivani téchto reakci
u profesionalnich hudebnikll nez u amatérd a nehudebnik(. Souhlasné s pfedchozimi
vyzkumy se husi kGize a pocity mrazeni ukazuji jako nej¢astéjSi reakce. Diskutovany jsou
vztahy mezi jednotlivymi typy reakci, pfi€iny vzniku pocitd mrazeni a mozné souvislosti
s osobnostnimi faktory.

Klicova slova: hudba, emoce, télesné prozivané reakce, mrazeni

PHYSICALLY EXPERIENCED REACTIONS WHILE LISTENING TO MUSIC:
A QUESTIONNAIRE SURVEY USING CZECH SAMPLE

Abstract

The relationship between emotion and music is an up-to-date topic of psychology of
music. Studying physicaly experienced responses such as chills, tears and racing heart
represents an important approach. A questionaire survey methodologicaly based on two
foreign studies (Sloboda, 1997; Schénberger, 2006) partly confirmed their results but
disagrees with them in some findings. More frequent physical responses when listening to
music in women, which was reported by previous studies, was confirmed only for
respondents older that 30 in this survey and an interaction with age was found. Further,
more frequent physical responses in professional musicans than in amateur musicans and
non-musicans were found. In accordance with previous studies, goose-pimples and chills
appeared to be the two most frequent responses. Relations between particular types of
responses are discussed, as well as sources of experiencing chills and possible
relationships with personality factors.
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Uvod

Jesté zhruba pred patnacti lety byl vztah emoci a hudby v hudebni psychologii
povazovan za opomijené téma, dnes je jiz jednim z jejich hlavnich pfedmétd zajmu. Jedna
se O obtiZzné uchopitelnou problematiku, protoze jak emoce, tak hudba jsou
z psychologického hlediska velmi komplexni a také nesnadno definovatelné jevy. Existuje
proto mnoho pojeti tématu, pfiCemz jako nejplodnéjSi se ukazuji multidisciplinarni pfistupy.
Za zakladni kamen moderniho studia vztahu emoci a hudby lze povazovat kolektivni
monografii editort P. N. Juslina a J. A. Slobody (2001). V ¢estiné shrnul poznatky hudebni
psychologie k tématu M. Franék (2005a, kapitola 9).

Vyzkum problematiky vyrazné ovlivnil L. B. Meyer (1956), kdyz zpochybnil mozZnosti
subjektivnich vypovédi i fyziologickych méfeni v psychologickém zkoumani emocnich
aspektd hudby a obratil pozornost k analyze hudby samotné (jejich strukturalnich prvkad).

J. A. Sloboda (1991) se pokusil skloubit hudebné analyticky pfistup se zjistovanim
subjektivnich vypovédi. Zaméfil se v dotaznikovém Setfeni na télesné prozivané reakce
(jako je napf. slzeni, husi kize apod.), dostavujici se pfi poslechu hudby. Zkoumani téchto
prozitkl je 2z metodologického hlediska vyhodné, protoze jde o jevy dobfe
zapamatovatelné a dobfe pfistupné introspekci. Na druhou stranu se jedna pouze o jeden
z aspektd emocniho prozitku pfi hudbé.

V anglicky psané literatufe se v této souvislosti hovofi nejCastéji o fenoménu ,chills”
nebo ,thrills“. V uz8im slova smyslu jde o zpravidla pfijemné prozivané mrazeni, které je
nejCastéji pocitovano v oblasti krku, mlze se S§ifit doll podél patere, pripadné do celého
téla a mize byt provazeno husi kuzi. V SirSim slova smyslu je nékdy téchto terminu
uzivano i pro jiné télesné prozivané reakce. V. Konecni (2005, s. 36) povazuje chills
(v uzsSim slova smyslu) za nejCastéjSi reakce na estetické podnéty a uvadi, ze chills jsou
nékdy doprovodem zakladnich emoci, ale mnohem Castéji se dostavuji bez nich.
A. Gabrielsson (2001) zaradil fyzické reakce (v€etné chills) jako jednu z kategorii
fenoménu tykajicich se silnych emocnich zazitka pfi hudbé. A. J. Bloodova a R. Zatorre
(2001) zjistili, ze v pribéhu hudbou navozenych chills se méni srdecni frekvence,
elektromyogram a dechova frekvence a Ze jsou aktivovany ty oblasti mozku, které byvaji
vétSinou spojovany se systémem odmeény, motivaci, emocemi a vzrusenim.

Respondenti Slobodova (1991) dotazniku méli pokud mozno co nejpfesnéji urcit misto,
ve kterém prozivaji nékterou z téchto dvanacti reakci: mrazeni po zadech (shivers down
the spine), smich (laughter), knedlik v krku (lump in the throat), slzy (tears), husi kize
(goose pimples), rychlé busSeni srdce (racing heart), zivani (yawning), pocit stazeni
Zaludku (pit of stomach sensation), sexualni vzruSeni (sexual arousal), chvéni se / tfeseni
se (trembling), zC€ervenani (flushing/blushing) a poceni (sweating). Sloboda poté dohledaval
uvedena mista v notach a pomoci hudebni analyzy identifikoval deset prvku, u nichz se
jednotlivé reakce vyskytovaly rlizné casto (napf. ,mrazeni se objevovalo nejCastéji
v mistech s nahlou zménou dynamiky ¢i textury a v mistech s novou ¢i nepfipravenou
harmonii). Mezi respondenty byla vétSina hudebnikd a analyzované hudebni uryvky patfily
do oblasti vazné hudby. Na uvedenou studii navazuje fada vyzkumu (jde momentalné
0 nejcitovanéjsi ¢lanek ¢asopisu Psychology of music), ale az donedavna nebyl k dispozici
zadny vyzkum, ktery by Slobodova zjisténi ovéfoval na odliSné skupiné respondenta.

J. Schoénberger (2006) vytvofil némeckojazyCnou internetovou verzi Slobodova
dotazniku, kterou vyplnili pfevazné nehudebnici. Néktera jeho zjisténi se shoduji se
Slobodovymi, napfiklad Zeny uvadély v obou vyzkumech statisticky vyznamné &astéjsi
prozivani reakce ,slzeni“ nez muzi. Protoze se vSak jednalo o demograficky rozdilné
vzorky a metodologie nebyla zcela totozna, nelze dost dobfe interpretovat rozdily mezi
vysledky obou vyzkuma.
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Rozhodli jsme se provést stejné dotaznikoveé Setfeni v Ceském prostredi. Pfedpokladali
jsme odlisné sloZeni naseho vzorku z hlediska véku a hudebniho vzdélani ve srovnani
s obéma predchozimi vyzkumy. PfedevSim jsme chtéli ziskat vzorek, v némz by byli
zastoupeni jak amatérsti a profesionalni hudebnici, tak nehudebnici. Dal§im divodem pro
zopakovani vyzkumu byla potfeba shromazdit vice dat tykajicich se konkrétnich mist
v hudebnich skladbach, ktera u respondentd vyvolavaji dané prozitky. Chceme zde
prezentovat pouze vysledky vychazejici z psychologické metodologie, nebudeme se tedy
zabyvat hudebni analyzou uryvku, které respondenti uvadéli. Pro podrobnéjsi pfehled
vysledku viz R. Mlejnek (2007).

Metoda

Metodologicky jsme se snazili drzet Schonbergerova (2006) postupu co mozna nejvice,
abychom mohli vysledky vzajemné porovnat. PouZili jsme stejny dotaznik, pfi jeho
prekladu do Cestiny v8ak bylo pfihlédnuto i k plivodnim anglickym oznagenim jednotlivych
reakci ze Slobodovy studie (1991). Prvni ¢ast dotazniku se tykala zku$enosti s reakcemi
vyvolanymi hudbou obecné (jak Casto se dana télesna reakce pfi poslechu hudby
v poslednich péti letech dostavovala).

Ukazka otazky z prvni ¢asti dotazniku:

Mél(a) jste v poslednich péti letech pfi poslechu hudby néktery z nize uvedenych
zaZitka? Nepocitejte prosim takové zazitky, pri kterych byla hudba jenom ,pozadim®, ¢i pri
kterych jste si ji nev§imal(a).

StaZeni hrdla

nikdy
Zfidka
prilezitostné
casto
velmi ¢asto

(dale nasledovalo stejnym zpUlsobem zbyvaijicich 11 reakci)

Ve druhé casti dotazniku méli respondenti pfimo uvadét konkrétni skladby, pfripadné
pokud mozno presna mista v nich. Mohli nominovat az tfi skladby a u kazdé z nich méli
oznacit, které z dvanacti reakci se pfi ni dostavuiji.

Ukazka otazky z druhé Casti dotazniku:

Uvedte prosim blizsi informace (ty, které znate) alespor o jedné skladbé, pfi které jste
mél(a) uvedené emocni zazitky.

1. skladba

Nazev skladby, skladatel, interpret... (oteviena otazka)

Blizsi informace, kde Ize skladbu najit (na kterém CD, pod jakou znackou vySlo apod.)
(oteviena otazka)

Kolikréat jste skladbu za poslednich pét let slySel(a)?

vice nez stokrat
50x aZ 100x
20x az 50x

10x az 20x
méné nez 10x

Které z uvedenych reakci se pfi poslechu dané skladby vyskytovaly? (nasledoval vycCet
dvanacti reakci).
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Kromé demografickych udaju dotaznik dale zjistoval, zda respondent hraje na hudebni
nastroj (a na jaké urovni) a jaky druh hudby posloucha nejCastéji. DalSi otazky (vCetné
dvou otevienych) se tykaly poslechu hudby v souvislosti s télesnymi reakcemi a silnymi
emocnimi prozitky. Sbér dat probihal prostfednictvim webového formulafe (stejné jako
u Schonbergera), ale také byla distribuovana papirova verze, u niz jsme predpokladali
nékteré vyhody (respondenti mohli dotaznik vyplfiovat libovolné dlouho, mohli dohledavat
informace o skladbach apod.). Do rliznych diskuznich for (napfiklad na www.lide.cz) byl ve
trech vinach (zafi 2006, prosinec 2006, unor 2007) umistén odkaz na webovou verzi
dotazniku. Volili jsme féra tykajici se hudby nebo uméni. Odkaz byl stru¢né okomentovan
zhruba v tom smyslu, Ze se jedna o vyzkum v oblasti hudebni psychologie tykajici se
emoci. Stranku s dotaznikem navstivilo od jejiho zprovoznéni 10. zafi 2006 do ukonceni
sbéru dat 31. kvétna 2007 pfiblizné 390 lidi (Udaj je zfejmé mirné nadhodnoceny, protoze
téZe osobé& muize patfit vice pfistupl). Bylo odeslano 174 formulard, z toho 8 bylo
vyfazeno z duvodu duplicity nebo chybéjicich dulezitych polozek. Potencialni respondents
papirové verze byli vyhledavani zejména mezi hudebniky, ¢asteéné na principu metody
snéhové koule. Z priblizné 45 distribuovanych dotaznik(l bylo do ukonéeni sbéru dat
vraceno 20 vyplnénych. Navratnost Ize povaZovat za pomérné vysokou vzhledem k délce
dotazniku (papirova verze méla osm stran) a naro¢nosti zodpovézeni nékterych otazek.
V puvodni Slobodové studii (1991) se z 500 rozeslanych dotaznik( vratilo pouze 83.
Samovybeér, kterym je nas vzorek ovlivnén, nepfedstavuje problém vzhledem k predmétu
naseho zajmu (zkoumame samotné télesné prozivané reakce). Nemuzeme vSak zavéry
vztahovat k celé populaci.

Ziskali jsme data od 186 osob, z toho 20 vyplnilo papirovou verzi dotazniku. VétSina
respondentl tedy pochazi z problematicky definovatelné populace &eského internetu
(nékolik dotaznikl bylo vyplnéno ve slovensting apod.). Ve vzorku bylo 99 Zen (53,2 %) a
87 muzu (46,8 %). Nejpocetnéji byla zastoupena vékova skupina od 16 do 19 let (27,4 %),
respondentd do patnacti let bylo 33 (17,7 %), pouze 6 respondentl bylo starSich Sedesati
let (3,2 %). Vice nez tfi ¢tvrtiny respondentl bylo mladsich tficeti let.

Necelé dvé tretiny respondentu uvedly, Ze hraji na jeden nebo vice hudebnich nastroju.
Ve vzorku bylo 22 osob (11,8 %), které se oznacily za profesionalni hudebniky, 33 osob
(17,7 %) se oznacilo za amatérské hudebniky. MozZnost ,pravidelné hrani v soukromi®
zvolilo 25 osob (13,4 %) a moznost ,pfileZitostné hrani v soukromi“ 42 osob (22,6 %).

Respondenti méli zvolit hudebni styl, ktery nej¢astéji poslouchaji. Moznost ,pop/rock®
vybralo 28,0% z nich, ,klasiku do 20. stoleti“ 18,8 % a ,metal“ 16,1 %. U ostatnich stylu
byla relativni ¢etnost pod 10 %.

Vysledky

V prvni Casti dotazniku jsme pomoci pétistupniové Skaly zjiStovali, jak casto
v poslednich péti letech respondenti pfi poslechu hudby proZzivali jednotlivé reakce. Tyto
vysledky muzeme dobfe porovnat se Slobodovou (1991) a Schénbergerovou (2006) studii
(obr. 1). Nase data se vyrazné odchyluji pouze u reakce ,chvéni®.
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Obrazek 1: Srovnani pridmérnych hodnot udavané frekvence prozZivani jednotlivych reakci
ve Slobodové (1991), Schénbergerové (2006, sbér dat 2000) a nasi studii (sbér dat 2006-2007).
Hodnoty odpovidaji pouzité pétistupriové Skale (0= “nikdy”, 1= ,zfidka" 2= ,pfilezitostné”,
3 = ,Casto’, 4 = ,velmi ¢asto®).

Stfedni hodnota celkového ,thrill-skoru® (souctu hodnot u vSech reakci) se v nasi studii,
na rozdil od Schénbergerovy (2006, s. 92), u muzu a Zen statisticky vyznamné nelisi. Pro
posouzeni rozdilu mezi pohlavimi byl pouzit neparametricky Wilcoxonuv test pro dva
nezavislé vybéry. Statisticky vyznamné (alfa = 0,05) vySSi stfedni hodnota u Zen byla
zZjisténa pouze u ,pocitu v zZaludku® (p = 0,012) a ,sexualniho vzruseni“ (p = 0,014). Zjistili
jsme nicméné interakci véku a pohlavi vzhledem k ,thrill-skoru®, ktery s vékem klesa
(Spearmanliv koeficient korelace - 0,35, p < 0,001), u muz vSak vyraznéji nez u zen.
U respondentl starSich 30 let je statisticky vyznamny (alfa = 0,05) rozdil mezi stfednimi
hodnotami ,thrill-skéru“ Zen a muzd. U respondentl do ftficeti let tento rozdil neni
signifikantni. Jednotlivé reakce se nepodileji na vysledném ,thrill-skoru® stejnou mérou a
stejnym zpusobem. V zavislosti na véku maji rozdily mezi pohlavimi rdznych charakter.
Rozdil v ,thrill-skéru“ mezi mladSimi a starSimi tficeti let je statisticky vyznamny u muzu i
uzen. Z jednotlivych reakci s vékem nejvice negativné koreluje ,pocit v Zaludku®
(Spearmanuyv koeficient korelace — 0,33), na druhém misté je ,busSeni srdce” (- 0,27).
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N= 64 42 25 3 2

nehraje prilezitostné pravidelné amatérska profesiondini
hrani hrani vystoupeni  vystoupeni
v soukromi v soukromi

Obréazek 2: Krabicovy graf "thrill-skéru" u péti skupin respondentt, do kterych se sami zaradili:
nehraje na Zadny hudebni nastroj, prilezitostné hrani v soukromi, pravidelné hrani v soukromi,
amatérska vystoupeni a profesionalni vystoupeni.

Stfedni hodnoty ,thrill-skéru“ ani odpovédi u jednotlivych reakci se neliSi z hlediska
toho, jestli respondenti hraji na hudebni nastroj nebo ne. Profesionalni hudebnici vsak
udavali CastéjSi reakce nez ostatni skupiny (obr. 2). Tento rozdil (mezi profesionaly a
ostatnimi) je signifikantni jak pro celkovy ,thrill-skor® (Wilcoxonav test pro dva nezavislé
vybéry, p = 0,0002), tak pro nejCastéjSi reakci ,mrazeni“ (p = 0,014).

Nezjistili jsme zadné rozdily v ,thrill-skoru® v zavislosti na preferovaném hudebnim stylu.
Srovnavali jsme predevsim tfi nejCastéji uvadéné hudebni styly, kterymi byly ,pop/rock®,
.Klasika do 20. stoleti“ a ,metal. Pouze reakce ,smich® byla v pfipadé popularni hudby
uvadéna jako CastéjSi nez u metalu i klasické hudby (WilcoxonUyv test, v obou pfipadech
p <0,01).
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Obrazek 3: Dendrogram shlukové analyzy reakci uvadénych u nominovanych
skladeb. Vzdalenost mezi jednotlivymi reakcemi byla urCena pomoci prosté shody
nebo neshody v oznaceni (pokud byly obé reakce oznaceny zaroven, sniZila se
vzdalenost mezi nimi o 1, pokud byla oznacena pouze jedna z nich, vzdalenost se o 1
zvySila, pokud nebyla oznacena ani jedna, vzdalenost se neménila). Zleva doprava
Ize sledovat postup shlukovani podle stoupajici vzdalenosti mezi shluky. Dendrogram
nezohledriuje absolutni vzdalenosti, znazorriuje pouze jejich poradi.

Z hlediska hudebnich styli jsme také zkoumali reakce oznacované u jednotlivych
nominovanych skladeb. Skladby jsme rozdélili na klasickou hudbu a ,ostatni“. Procento
oznaceni se mezi témito dvéma skupinami statisticky vyznamné liSilo pouze u dvou reakci.
~omich“ byl Castéji oznaCovan u klasické hudby (chi-kvadrat test, p < 0,001), coz je
Vv rozporu s udaiji tykajicimi se hudebnich zkuSenosti obecné z prvni ¢asti dotazniku, kde
byl ,smich“ uvadén jako cCastéjSi u popu a rocku. ,Pocit v zaludku“ byl cCastéjSi
u nominovanych skladeb z jinych stylt nez klasické hudby (p < 0,05).

Respondenti, ktefi uvadéli CastéjSi reakce pfi poslechu nahravky, se nelisili signifikantné
ve stfedni hodnoté ,thrill-skoru® od téch, ktefi uvadéli CastéjSi reakce pfi poslechu Zivého
vystoupeni. VySSi hodnoty se vyskytovaly vétSinou u prvni skupiny, statisticky vyznamné
vSak pouze u ,mrazeni“ (Wilcoxondv test, p < 0,05) a ,chvéni“ (p < 0,01).

Zajimalo nas také, jak spolu navzajem souviseji jednotlivé reakce. Ve shodé
s Schonbergerem jsme nejvyssi korelaci zjistili mezi ,mrazenim® a ,husi kdzi“. V nasem
pfipadé byla hodnota Spearmanova pofadového koeficientu korelace 0,71. Obé tyto
polozky meély korelaéni koeficienty se ,stazenim hrdla“, ,buSenim srdce“ a ,chvénim“ mezi
0,33 a 0,39. Druha nejvysSi korelace byla mezi ,pocenim* a ,zrudnutim® (r = 0,59).

Zatimco Schonberger pouzil faktorovou analyzu pro polozky tykajici se frekvence
prozivani reakci za poslednich pét let, my jsme se rozhodli pro shlukovou analyzu a
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podrobili jsme ji data patfici k jednotlivym nominovanym hudebnim skladbam (obr. 3).
Shlukovou analyzu povazujeme v této fazi vyzkumu problematiky za vhodnéjsi vzhledem
k nejednoznac¢nému vymezeni jednotlivych reakci. Zatim pouze hleddme mozné vztahy
mezi dvanacti reakcemi a také mezi nimi a dalSimi polozkami. Polozky zjistujici, jak ¢asto
se reakce za poslednich pét let vyskytovaly, sméSuji rizné pfipady, protoZze se mohou
tykat mnoha zcela rozdilnych zkuSenosti. Z toho ddvodu jsme se rozhodli pouzit pro
analyzu souvislosti mezi reakcemi data patfici k jednotlivym nominovanym skladbam.
U kazdé nominace méli respondenti oznacit ty reakce, které se pfi poslechu vyskytovaly.
141 respondentl uvedlo alesponi jednu skladbu, 29 z nich uvedlo pravé dvé, 56 tfi skladby.
Celkem jsme tedy ziskali 282 nominaci, pficemz kazda predstavuje jedinec¢nou zkuSenost,
a tak vztahy mezi reakcemi maji vétSi vahu nez v pfipadé posuzovani zkusenosti
s hudbou obecné v prvni ¢asti dotazniku. Skute€nost, Ze néktefi respondenti uvedli vice
skladeb, jsme ve shlukové analyze nezohledriovali a nakladali jsme se vSemi 282
nominacemi jako s jednotlivymi pfipady.

NejCastéji nominovanou skladbou byla Ma vlast Bedficha Smetany, kterou uvedlo pét
respondentud. Jednalo se vSak o rizné Casti a rizné prfesné uréena mista.

Nominace, u kterych byla ozna¢ena pouze jedna z reakci, nas zajimaly proto, Ze mohou
poskytovat informaci o hudebnich ¢i mimohudebnich prvcich specifickych pro danou
reakci. Jednalo se o 45 nominaci (z toho 15x ,slzeni“, 13x ,mrazeni“, 8x ,husi kize").
U téchto nominaci jsme se zaméfili na to, od ¢eho se podle respondenta odvijeji dané
reakce. V pfipadé zaskrtnuté samotné reakce ,slzeni“ respondenti Casto uvadéli
mimohudebni pfiCiny (napfiklad vzpominky spojené s urCitou skladbou), stejné tak
u nominaci, kde bylo ,slzeni“ uvedeno spolu s dalSi reakci. U ,husi kGize* a ,mrazeni*
pfisuzovali respondenti zdroj reakci spiSe hudbé jako takové (napfiklad tempu, harmonii,
melodii apod.), €asto se u téchto reakci vyskytovala odpoveéd ,nevim®. | zde se vSak Ize setkat s
mimohudebnimi jevy, stejné jako se u ,slzeni“ objevovaly odpovédi typu ,zména tempa“.

U nominovanych skladeb z oblasti klasické hudby spatfovali respondenti zdroj reakci
nejCastéji v hudbé& samotné. U ostatnich hudebnich styll se Castéji nez u klasiky
vyskytovaly odpovédi, v nichz hraly ddlezitou roli epizodické asociace (napfiklad spojeni
hudby se vzpominkou na milovanou osobu).

K nominacim, u nichz byla relativné pfesna lokalizace (napfiklad Cisla taktl, vtefinové
uréeni podle nahravky apod.), jsme dohledavali nahravky a pfipadné notovy material,
abychom mohli posoudit, zda tato mista maji né&jaké spoleCné charakteristiky. Dva
respondenti nominovali jedno a totéz misto s relativné vysokou presnosti — jedna se
o Cajkovského houslovy koncert D-dur, nastup sélovych housli v prvni vété a jejich
pfedneseni hlavniho tématu. Oba respondenti u této nominace oznacili ,husi kizi
.,mrazeni“, ,smich“ a ,buSeni srdce” a jeden z nich ,chvéni“. Tutéz skladbu uvedl jesté
jeden dalSi respondent, neurcil vSak pfesné misto. Jina podobna shoda nominaci se jiz
neobijevila. Ani pfi porovnani se seznamy nominovanych skladeb ze Slobodovy (1991) a
Schoénbergerovy (2006) studie nelze najit zadna opakujici se konkrétni mista.

Castym jevem byla souvislost nominace s nastrojem, na ktery respondent hraje.
Houslisté Casto uvadeéli, ze prozivaji nékteré z reakci pfi poslechu Spickové zahranych
houslovych pasazi, hraci na elektrickou kytaru ¢asto nominovali mista s kytarovymi riffy
apod. U nominaci z oblasti popularni hudby byla lokalizace Casto zalozena na textu.

Kdybychom méli identifikovat nejCastéjsi charakteristiky nominovanych mist s presnégjsi
lokalizaci, mohli bychom je oznagit souhrnné jako prvky zmény. Casto jde o harmonickou,
rytmickou nebo dynamickou zménu, nastup nékterého nastroje, zménu faktury apod.
Dvanactkrat se v popisu nominace objevilo slovo ,nastup” (napfiklad ,nastup hornové
melodie®, ,nastup tématu“ apod.).
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V popisech nejsilngjSich zazitkd pfi hudbé respondenti €asto zminovali nékterou
z dvanacti reakci (mrazeni, pla¢ apod.). Objevovaly se zde epizodické asociace i popisy
,-nadpozemskych® zazitka, ,rozSifenych stavi védomi“, zazitki ,mimo realitu“, ,mimo
prostor apod. Pomérné Casto byly uvadény ,prvni“ zazitky (prvni poslech urcité skladby ci
jeji poslech po dlouhé dobé, prvni navstéva rockového koncertu apod.).

Diskuse

Nami zjisténé pramérné hodnoty frekvence vyskytu jednotlivych télesné prozivanych
reakci se vesmés shoduji se Slobodovymi (1991) a/nebo Schoénbergerovymi (2006).
Pouze ,chvéni“ bylo v nasi studii uvadéno €astéji. Mozné vysvétleni spatfujeme v jazykoveé
odlisnosti, protoze puvodni ,trembling“ i némecké ,zittern* se blizi Ceskému ,tfeseni“. Nami
zvoleny ekvivalent ,chvéni“ se muze (vice nez vyraz ,tfeseni) vyznamové bliZit nejcastgji
oznaCovanym reakcim ,mrazeni“ a ,husi kGize“.

Jazykovymi odliSnostmi mohou byt zpGsobeny i dalSi rozdily mezi jednotlivymi studiemi.
Napfiklad ,husi kGize“ byla v nasi a Schonbergerové studii oznatovana jako CastéjSi nez
u Slobody, pficemz ,mrazeni®, které se ukazalo jako souvisejici s ,husi kuzi“, bylo ve
vSech tfech studiich oznacovano podobné.

Schonberger zjistil vy$Si pramérny ,thrill-skér” u Zzen nez u muzl, v nasem pfipadé
rozdil signifikantni nebyl. ,Slzeni® bylo u Zen statisticky vyznamné castéjsi jak
ve Slobodové, tak v Schonbergerové studii, v nasi nikoliv. Signifikantné CastéjSi u zen
jsme zjistili pouze ,pocit v zaludku“ a ,sexualni vzruseni“. U druhé z téchto reakci je
vysledek v souladu s tim, co piSe P. Weiss (2002, s. 37), Ze Zeny jsou vice vzruSovany
auditivnimi a taktilnimi erotickymi signaly, muzi spiSe vizualnimi.

Zjistili jsme vsak interakci s vékem: ,thrill-skor” negativné koreluje s vékem (respektive
vékovou skupinou) a u osob starSich tficeti let byl rozdil mezi muzi a Zenami signifikantni
(p < 0,05). Jako by u muzl frekvence prozivani reakci klesala s vékem vice nez u zen.
Vliv véku a pohlavi je sice u jednotlivych reakci rizny, nicméné tato ¢ast dotazniku (12
otazek na frekvenci jednotlivych reakci) ma pomérné vysokou vnitfni konzistenci
(Cronbachova alfa 0,78). ,Thrill-skér“ tedy jako konstrukt nevyjadfuje pouze souhrn
frekvenci jednotlivych reakci, ale také reprezentuje obecnou charakteristiku — jak bézné je
pro danou osobu prozivani télesnych reakci pfi hudbé. Otazkou ovSem je, nakolik dotaznik
tuto charakteristiku respondentim ,vnucuje“. Tim, Ze nabizime vybér z urcitych reakci,
nepiimo respondentiim fikame, Ze prozivani téchto reakci pfi hudbé je bézné. Z tohoto
hlediska by bylo vhodné v budoucnu provést doplfiujici dotaznikové Setreni, ve kterém by
respondenti méli uvést ty télesné prozivané reakce pfi hudbé, na které si sami dokazou
vzpomenout. Tak bychom mohli ziskat data, ktera by Iépe vyjadfovala rozdily mezi
respondenty a pfedevs§im mezi riznymi konkrétnimi skladbami.

Nase vysledky tedy naznaduji existenci rozdild mezi pohlavimi, ale nepotvrzuji
jednoznacné CastéjSi celkové prozivani reakci u zen, které zjistii Schénberger. Nelze
vyloudit, Ze ve Slobodové i Schénbergerové studii byly rozdily mezi pohlavimi zptusobeny
mensi ochotou muzu pfiznat télesné prozivané reakce (spojené napf. s dojetim) a ze
v nasem vzorku se promitl generacné zpusobeny posun ve smyslu men$i vyhranénosti
mezi oCekavanym chovanim pfi poslechu hudby u zen a u muzi. Tomu by nasvédcovalo i
to, ze u osob starSich ftficeti let jsme zjistili statisticky vyznamné CastéjSi reakce u Zen.
Ve hfe zde nicméné mohou byt jiné faktory, které jsme nesledovali, napfiklad
posluchacgské typy (tém se u nas vénoval Franék, 2005b).
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Za prekvapivé povazujeme nami zjisténé Castéjsi prozivani reakci u profesionalt nez
u vSech ostatnich skupin. OcCekavali jsme spiSe rozdil mezi hudebniky a nehudebniky,
avSak osoby, které uvedly, Ze nehraji na Zadny hudebni nastroj, nemély signifikantné nizsi
Lhrill-skér® nez ty, které uvedly, Ze hraji prilezZitostné ¢i pravidelné v soukromi, nebo
amatérsky vystupuji. U profesionald bychom dokonce mohli o¢ekavat méné Casté reakce,
protoze pro né hudba muze predstavovat uréitou rutinu. Na druhou stranu profesionalové
se pravdépodobné s hudbou setkavaji (at’ chtéji nebo ne) Castéji nez amatéfi, takze u nich
frekvence prozivani reakci vzhledem k ¢asu stravenému s hudbou nemusi byt ve
skutecnosti vys$Si a rozdil mize byt zpusoben prosté tim, Ze profesionalové jsou hudbé
vystaveni celkové Castéji. Nicméné intenzivni prozivani reakci muze byt na prekazku
uméleckému vykonu a je tedy pravdépodobné, Ze vystupujici hudebnici museji byt
schopni tyto reakce lépe kontrolovat (Trainor a Schmidt, 2003, s. 313-314). Nami zjiSténé
CastéjSi prozivani reakci u profesionalt tedy mlize souviset s touto schopnosti jejich
ovladani.

Zfetelnou souvislost mezi ,mrazenim® a ,husi kizi“ ukazuje shlukova analyza a
korelace téchto reakci. Schénberger tento vztah zjistil pomoci faktorové analyzy. Sloboda
pracoval pfi rozboru nominovanych hudebnich Usekl s témito dvéma reakcemi jako
s jednou kategorii. V nasi studii néktefi respondenti papirové verze dotazniku komentovali
nabidku reakci tak, ze chapou ,mrazeni“ a ,husi kOzi“ jako dvé oznaleni pro tentyz
proZitek. Ze vSech 282 nominaci byly u 128 oznaceny tyto dvé reakce zaroven.
U sedmnacti nominovanych skladeb byly oznageny tyto dvé reakce zaroven a Zadna dalsi.
Je tedy pravdépodobné, Ze jde o dva ,symptomy“ jedné reakce. J. Panksepp a
G. Bernatzky (2002) navrhuiji pouzit v budoucich vyzkumech videozaznam povrchu kize,
protoze povazuji piloerekci za vhodny korelat prozitk( chills. O podstaté této reakce by
mohla vypovidat i akustickd a hudebni specifika nominovanych mist. Souvislost
s termoregulaci dosud nebyla uspokojivé vysvétlena. NasSe vysledky z Casti podporuji
tvrzeni Pankseppa a Bernatzkyho (2002, s. 142), Ze tendenci vyvolavat chills ma zvuk
sélového nastroje, ktery se vynofi z orchestralniho pozadi. Rada nominaci respondentti
naseho dotazniku souvisi s nastupem sélového nastroje. Panksepp a Bernatzky (2002, s.
143) tento jev davaji do souvislosti s evoluénimi kofeny socialni motivace a poukazuji na
zvukovou podobnost se signalizaci ztraceného mladéte (separation calls). Uvadéji také, ze
prozitky chills koreluji s faktorem svédomitost (agreeableness, Big Five), ve kterém podle
nich Zeny skéruji vyse. Nicméné fenoménu chills se pfimo tyka 188. polozka NEO-PI-R,
ktera, jak uvadi R. R. McCrae (2007, s. 10), ma loading u svédomitosti pouze 0,08,
zatimco u otevienosti vici zkuSenosti (openness to experience) 0,55. McCrae dokonce
zmifnuje, ze patfi k polozkam, které otevienost definuji nejlépe. U Ceské verze nicméné
uvadi relativné nizkou korelaci se Skalou otevienosti ve srovnani s ostatnimi jazykovymi
verzemi (McCrae 2007, s. 9). Velmi komplexni vysvétleni fenoménu chills nabizi D. Huron
(2006), ktery poukazuje na souvislost se strachem a prekvapenim.

Zaveér

Nase vysledky ukazuji na dominantni postaveni prozitkih mrazeni (fenoménu chills
v uz§im slova smyslu) mezi télesné prozivanymi reakcemi pfi hudbé a také na jejich
dulezitost v ramci komplexnich hudebnich zazitki. Doplnili jsme Slobodova (1991) zjisténi,
na néz je v hudebni psychologii Casto odkazovano a jejichz dalSi upfesnovani je zadouci.
Zvlasté by bylo vhodné ziskat dalSi informace o rozdilech mezi nehudebniky, amatérskymi
hudebniky a profesionalnimi hudebniky z hlediska télesnych a emoc&nich prozitkl pfi
hudbé.
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