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AKADEMICKE CENTRUM PORADENSTVi A SUPERVIZE
- APLIKOVANA PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH VEREJNOSTI

Pavel Humpoli¢ek

Uvod

Akademické centrum poradenstvi a supervize (ACPS) bylo zaloZzeno v fijnu roku
2005 diky dotaci z Evropského socialniho fondu (ESF) a statniho rozpodtu Ceské
republiky (MSMT; registraéni &islo: CZ.04.1.03/3.2.15.1./0149).

VySe zminény projekt byl realizovan v ramci spoluprace pracovnikl
Psychologického ustavu a Ustavu pedagogickych véd pfi Filozofické fakulté
Masarykovy univerzity.

Koncepce projektu reagovala na nedostate¢né akcentovanou dimenzi v terciarnim
vzdélavani, kterou je sepéti mezi vzdélavateli a zaméstnavateli, sepéti teorie
s potfebami praxe. Realizace projektu byla zaméfena na zvySovani kvality
a obohacovani pregradualni pfipravy studentd takovymi aktivitami, které mohou
podpofit jejich nasledné efektivnéjSi zaClenéni do praxe v oboru, jenzZ vystudovali.

Prostfedkem pro dosazeni cile projektu se stalo zaloZeni akademického centra,
které po celou dobu realizace slouzilo studentim té&chto oborl jako vycvikové
a vyukové pracovisté Psychologického ustavu Filozofické fakulty Masarykovy
univerzity. Akademické centrum zajiStovalo svymi aktivitami nacvik praktickych
dovednosti v pfimé praci s klienty pod supervizi, koordinaci a odborné vedeni praxi
a stazi, vzdélavani v oblasti poradenské a socialné pedagogické prace se socialné
znevyhodnénymi jedinci nebo skupinami. Studenti psychologie méli (a maji i nadale)
v ramci ACPS moznost realizovat praktickou, aplikovanou ¢ast vyuky psychologie,
zejména pak v oblasti psychoterapie, psychodiagnostiky, dale pak poradenské
a klinické psychologie pod supervizi odbornikl z praxe.

V ramci Akademického centra poradenstvi a supervize vznikla v dobé realizace
vySe uvedeného projektu dvé dil¢i pracovisté: Klinicko-poradenské centrum (KPC)
a Socialné pedagogické centrum (SPC).

ACPS a jeho vysledky za dobu realizace projektu

ACPS zacalo v plném rozsahu fungovat od unora roku 2006. Dotace z Evropské-
ho socialniho fondu byla ukon&ena v fijnu roku 2007. K tomuto datu bylo dosazeno
nasledujicich vysledku:

Diky podpofe projektu bylo inovovano 8 stavajicich kurzd studijniho programu
oborl Psychologie a Socialni pedagogika a poradenstvi. Vzniklo 26 zcela novych
kurzu, které byly realizovany nad ramec studijniho programu (jmenovité viz Tab. 1).
V ramci aktivit centra bylo v dobé realizace projektu podporfeno celkem
1265 studentt a 185 lektoru.

V ramci aktivit KPC se 29 studentl zapojilo do pfimé odborné prace s klientem
pod supervizi a z oblasti sluzeb vefejnosti Ize jmenovat napfiklad seberozvojove
skupiny, pravidelné relaxace pro vefejnost i odborné poradenské a psychotera-
peutické aktivity.

Diky témto aktivitam byly poskytnuty psychologické sluzby celkem 198 klientim.

Na pfevazné vétsiné vysSe uvedenych aktivit KPC ACPS ve sméru k vefejnosti se
aktivné podileli zajemci z fad studentu.
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Tab. 1: Seminare pofadané ACPS nad ramec studijniho programu

Klinicko-poradenské centrum ACPS Socialné-pedagogické centrum ACPS

Vikendovy zazitkovy kurz sanoterapie
Individualni supervize

Ugast na individualni supervizi

Uvod do relaxagnich metod

Vedeni seberozvojovych skupin
Kazuisticky seminaf

Seminai zaméfeny na analyzu sezeni
s klientem

Videotrénink interakci

Terapeuticka skupina mladeze

s kombinovanymi vadami

Seminaf Rodinna terapie pfi $kolni fobii
Muzikoterapie

Psychologicka prvni pomoc

Télo jako zdroj sebepoznani

Taneclni terapie

Dobrovolnictvi

Etické kodexy

Institucionalni pé¢e o seniory

Asistent pedagoga

Ratolest — dal$i vzdélavani zaméstnanct
a dobrovolniku

Granty jako jedna z moznosti financovani
NNO

Hodnoceni studentskych projekt
Internetové poradenstvi

Vzdélavani lidi 50+

Profesni diagnostika COMDI

Motivaéni rozhovory

Trvala udrzitelnost ve sluzbach verejnosti

V ramci finanéni podpory z fond Evropské unie je vzdy bran zfetel na prvek
tzv. trvalé udrzitelnosti hodnot ¢&i aktivit projektem podpofenych. V souvislosti
s ¢innosti Akademického centra poradenstvi a supervize se otazka trvalé
udrZitelnosti stala rovnéz aktualni a Zadouci.

S postupujicimi mésici Cinnosti Centra postupoval a prohluboval se i zajem
o aktivni spolupraci ze strany studenti Masarykovy univerzity. ZvySovalo se také
povédomi o existenci a aktivitach ACPS mezi laickou i odbornou vefejnosti. ACPS si
tak postupem Casu ziskavalo renomé a dokazovalo opodstatnénost svého vzniku
a Cinnosti. Diky tomuto, a vlivem vzajemné dohody obou zucastnénych ustavd
a podpore dékanatu Filozofické fakulty MU i rektoratu Masarykovy univerzity, mohla
byt €innost ACPS pIné zachovana.

Od konce fFijna roku 2007, kdy byla ukonena pfima financni podpora
z ESF/MSMT, je snahou spolupracovniki ACPS podporovat stale vice samostatnou
¢innost studentit - napfiklad formou prace pod supervizi, vyuzivanim
multimedialniho vybaveni Centra & poskytovanim prostor ACPS k samostatnym
cinnostem studentd (pfima prace s klienty v ramci psychoterapeutickych vycvikd,
vyukové a vycvikové seminare aj.).

Tato forma podpory se u cilové skupiny studentl setkava se znacnym ohlasem —
zakladni cil a idea projektu (a tedy i ACPS) je tak i nadale naplhovana.

DalSi snahou spolupracovniki ACPS je, aby o pfinosné aktivity Centra nebyla
ochuzena ani vefejnost. Vysledek tohoto zajmu je tedy nejen zachovani aktivit
podporujicich studenty MU, ale také rozSifeni nabidky kurz(, seminara ¢&i vycviki
a dalSich seberozvojovych aktivit pro zajemce z fad laické i odborné verejnosti.

Pro konkretizaci toho, co ACPS nabizi vefejnosti, slouzi dva elektronické zdroje:
. Webové stranky Akademického centra poradenstvi a supervize.
. Webové stranky Obchodniho centra Masarykovy univerzity.
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VyS8e uvedené odkazy jasné dokladaji mnozstvi aktivit, které podtrhuji vyznam —
byt jiz ukonCeného — projektu pro laickou i odbornou vefejnost. Bez vstupni finanéni
podpory by tyto aktivity pravdépodobné bud nevznikly vibec, nebo vznikaly mnohem
obtizngji. Kvalitu sluzeb pak mlize dolozit zajem a spokojenost jednotlivych
ucastnika.

Zavérem bych rad vyjadfil podékovani vSem spolupracovnikim ACPS, diky jejichz
aktivité bylo mozné vyuzit dotaci projektu s maximalni efektivitou a pfinosem jak pro
akademické prostiedi (studenty, pedagogy) tak pro vefejnost (laickou i odbornou).
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