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MEZINARODNI KONFERENCE VYCHOVA KE ZDRAVI A KVALITA ZIVOTA
4. -6.10. 2007 Hluboka nad Vitavou

Simona Hoskovcova

Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta - oddéleni vychovy ke
zdravi, ve spolupraci se Zdravotnim Ustavem se sidlem v Ceskych Budgjovicich,
Teologickou fakultou Jihogeské univerzity a CSSV poradala ve dnech 4. - 6. 10. 2007 pod
zastitou RNDr. Jana Zahradnika, hejtmana JihoCeského kraje, mezinarodni konferenci
Vychova ke zdravi a kvalita Zivota.

Konference svym tématem navazuje na novy bakalarsky studijni obor Vychova ke
zdravi, ktery je vyuCovan na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity. Jde o nesmirné
dalezity obor, ktery je diky své multidisciplinarité velmi pestry. Vyména mezi odborniky
riznych oblasti byla na rozdil od €isté oborovych konferenci osvézujicim prvkem, kdy jsem
si opét uvédomila nutnost CastéjSi mezioborové spoluprace. Samoziejmé je v prostiedi,
spole¢ny slovnik, ale pokud se to podafi, stoji to za to.

Konference se ucastnilo 125 odborniku, za tfi dny jednani zaznélo 85 sdéleni a poste-
rovych prezentaci. Mezi uc€astniky byli odbornici (pfevazné pedagogové) z Madarska,
Slovinska, Polska, Bulharska, Slovenska, ale také zastupce Japonska. Pravé s japonskymi
védci spolupracuje oddéleni vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty JU na projektu vyzku-
mu spanku a spankového rezimu ditéte.
obezity u déti a mladeze. Jde o problém, ktery se netyka pouze nasi zemé a je tu tedy
velké pole pro mezinarodni spolupraci. Hodné se diskutovalo o tom, jak na tom Ceské déti
skute€né jsou a do jaké miry je nutné zahajit preventivni opatfeni.

V prevenci Ci napravé tohoto stavu ma své misto i Skola a jeji vychovné pusobeni.
Diskuse byla vedena kolem koncepce predmétu ,Vychova ke zdravi“ na Skolach, moznos-
tech propojeni télocviku s celkovou vychovou ke zdravému zivotnimu stylu a dalSich
aktivitach, jak jsou napfiklad program osobnostniho a socialniho rozvoje zaku. Vychové ke
zdravi na $kolach byly vénovany dvé sekce. Uginnou vychovu ke zdravi mdze uskuted-
novat jenom ucitel ochotny pecovat o vlastni zdravi i kvalitu svého Zivota, jak ve svém
prispévku velmi spravné pfipomnéla doc. Miluse Kubickova.

Vyznamné bylo zastoupeni odbornikl v oblasti sportu a télovychovy, coz se odrazilo
v nékolika sekcich. Psychologickou obec zde zastupoval jednim z hlavnich referati na
téma ,Zdravi a sport v kontextu vychovy ke kvalité zZivota“ prof. Vaclav HoSek. DalSi pro
nas obor byl v tomto sméru zajimavy pfispévek psychologické benefity cviCeni ve fitness
centru. Odraz fyzickych aktivit v kvalité Zivota byl reflektovan v hlubSich souvislostech
v pfispévcich manzell Slepi¢kovych a to z pohledu sociologie a souvislosti hodnot a
pohybovych aktivit.

O uzite€nosti rekreacnich a sportovnich aktivit zaznély referaty z riznych oblasti jejich
uplatnéni. Pohybové aktivity jsou dullezité ve stafi, pfi praci s postizenymi lidmi a také
napfiklad u pacientl, ktefi chodi na dialyzu. Zajimavy workshop byl prezentovan Mgr.
Dagmar Travnikovou a Mgr. Lucii Brizkovou, které vyuzivaji Zonglovani pfi rozvoji
psychomotoriky déti.
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Na konferenci zaznéla dalSi témata, jako prevence urazl, integrace postizenych zaku
do hodin télesné vychovy, ale také napf. problém motorické koordinace mentalné
postizenych nebo specifika pfipravy postizenych sportovci na paralympiadu.

Slo o velmi pestrou a dobfe zajisténou akci, za jejiz usporadani patfi dik organizadnimu
tymu pod vedenim doc. Milady Krej€i. DalSi informace jsou dostupné na webu konference:
http://www.jcu.cz/Members/jvana/clanky/mezinarodni-konference-vychova-ke-zdravi-a-
kvalita-zivota-4-6-10.
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