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S publikaci Dité a stres dostavame do rukou prehledné zpracované cCtyfi tématické
okruhy, které souviseji se stresem ditéte. Jde o sebeposkozovani, smrt a zarmutek ditéte,
vrozené alkoholové poruchy a posttraumatickou stresovou poruchu. Jsou to okruhy problémd,
které jsou v Ceské odborné literatufe zastoupené pomérné zfidka, acCkoliv zdaleka nejde
0 VzZacné jevy.

Editorka Eva Mala se vénuje postgradualnimu vzdélavani lékara. Je vedouci subkatedry
détské a dorostové psychiatrie IPVZ. Jeji spoluautorky, Iékarky Vladimira Becvafova a Jana
Smidtova pracuji na Détské psychiatrické klinice FN Motol v Praze. Autorky podavaji
fundovany pfehled zminénych témat a bohaty prehled aktualni svétové literatury. Je nam
pfedloZen posledni stav vyzkumu jednotlivych problémovych okruhu, jejich etiologie a také
mozné terapeutické pristupy. Stylem psani vyboCuje mezi ostatnimi kapitola o smrti a
zarmutku.

Kapitola o sebeposkozujicim chovani a sebezranovani nas seznami s patologickym
chovanim, které se vyskytuje zpravidla ve spojeni s nékterou psychiatrickou poruchou a to
napfiC jejich spektrem. Pacienti maji vySSi procento vyskytu uzkosti, impulzivity, vySSi pocet
sebevrazednych pokust a CastéjSi experimentovani s navykovymi latkami. Jde o zavazny
problém, jehoz vyznam a vyvolavajici faktory jsou nejasné. U déti by nas tyto projevy mély
varovat predevSim kvlli vysokému rizika suicidia. V prostredi IéCeben, Ustavu a vézeriskych
zarizeni je zavazné Sifeni sebeposkozujiciho chovani az do podoby tzv. epidemie.

Kapitola smrt a zarmutek je pojata stylem psani velmi uzite€né i pro laiky. Zabyva se tim,
jak ditéti sdélit zpravu o umrti blizké osoby nebo jak pfistoupit k otdzce ucasti ditéte na
pohibu. V téchto otazkach musime zohlednit vyvojovy stupen ditéte a to, co vime o pojeti
smrti v pfislusném véku. Stejné jako dospély potiebuje dité pro vyrovnani se ztratou obdobi
truchleni a zarmutku. Nékteré doprovodné projevy rodiCe Casto zneklidni, ale pro dité maji
adaptivni funkci.

Urcité podobnosti s reakci na smrt ma posttraumaticka stresova porucha (PTSP). Ta se
muze objevit po zazitku emocné tézkeé, zranujici udalosti, ktera hrozila smrti nebo tézkym
zranénim Ci nasilim s ohrozenim fyzické identity. PTSP je nejen pfedstavena na konkrétnich
pFipadech, ale je i dikladné rozebrana z hlediska funk&éni neuroanatomie. Tyto poznatky jsou
cenné hlavné pro rozhodnuti o komplexni terapii psychologické a farmakologické. U Skolnich
déti a adolescentu se osvédCuje hlavné kombinace KBT a farmakoterapie.

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS) patfi mezi zavazné vrozené poruchy, jejichz divodem
je naduzivani alkoholu matkou v dobé téhotenstvi. Takto postizené déti jsou napadné svou
hyperaktivitou, specifickymi poruchami uceni, nizkym intelektovym vykonem, poruchami
chovani, urcitymi somatickymi znaky (zvlasté v obliCeji) a dalSimi odchylkami od normy.
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Tyto déti mivaji i pozdéji potize se zacClenénim do spoleCnosti a zaChou samy podléhat
alkoholu a dalsim drogam. Casto se ocitaji v nahradni rodinné pééi, protoZe jejich rodiny
byvaji nefunkéni. Vzhledem k vysoké mite, v jaké se v CR naduziva alkohol, se v&nuje malo
pozornosti rizikovym Zenam. Zajimavé je, Ze v CR nebyla zmapovana prevalence déti
s FASD v populaci.

Publikace je doplnénim mezery v Ceské odborné literatufe a uziteCnou pfiruCkou pro
odborniky, ktefi pfi praci s détmi na zminéné problémové okruhy narazeji.
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