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1. vydani

Ze sexuologické ambulance pfichazi pro stavy deprese se zavaznymi suicidalnimi
tendencemi Olga odmitajici [éCbu antidepresivy. Olga je stihla transsexualka, napadna pro
kontrast krasné, bilé pleti a Cernych obarvenych vlasu, prochazi nyni obdobim "real life" a
trpi Upornou nespavosti a existencni bezradnosti, jak dale v Zivoté. Olga nebojuje jako
ostatni translidé M-F s vousy, s hrubym hlasem, s maskulinni postavou. Je to divka prima
vista.

Po prvnich hormonalnich injekcich ji zaCala rist prsa a do$lo k laktaci, proto byla
endokrinologem zaslana na dalSi podrobna vysetfeni, kterymi bylo dolozeno, Ze Olga je
intersexualka s chromozomalni odchylkou mozaikového karyotypu XO0. Jen touto
koincidenci se Olga dovédéla celou pravdu o svém jadrovém pohlavnim ja (pro ni
vyznamné zklidhujici a povzbuzujici zaroven).

Znovu a znovu mé fascinuje ona "zahada" mezi silou biologické danosti a prozivanym
sebepojetim navzdory sociokulturnim tlakim. A tak se stalo, Zze Olga byl "nevydafeny syn"
zejména v ocich svého otce - vysoce postaveného a bohatého muze - paternalisty (muz
ma vydélavat, soupefit, Zena ma rodit). Olgu oznacil za "hybroidniho mutanta", ktery mu
nesmi na ocCi, matka, velmi utlaCovana Zena, si troufla po tfech mésicich s ni mluvit
v zenském rodé, ale s muzskym oslovenim puvodniho kfestniho jména. V té dobé se uz
Olga odstéhovala, pferuSila studia, nasla si praci, aby tak ziskala ¢as a prostfedky na
pfeménu své jadrové pohlavni identity.

V uvodu k recenzi knihy Pavliny JanoSové jsem v intencich prvnich 88 stran zpracovala
minikazuistiku, abych uvedla zajemce o knihu do vySe uvedené problematiky. Jesté pred
10 lety by tento rozbor nebyl mozZny. Pokrok jak v medicinskych vySetfovacich
technologiich, tak v psychologickych vyzkumech (JanoSova cituje vyzkumy z konce 90. let
a doby zcela nedavné - rok 2002) nam pravé umozfiuje nahlédnout hloubé&ji do procesu
utvafeni jadrové pohlavni identity. Tento rozvoj novych poznatkl pomaha i nam
psychologlm empati¢téji a citlivéji zachazet s lidskou identitou, a to urcité s vétSim
respektem k biologickym danostem jednotlived (nelze nevzpomenout Rogersova
pracovniho motta: ,Klient je nejvétSi expert na sebe sama, nechte se jim vést.").

Monografie Pavliny JanoSové obsahuje 13 kapitol, v nichZ nas autorka provazi zrodem
pohlavni identity v okamZziku zplozeni jedince (obsahle a cenné reprodukuje posledni
biologické poznatky) a nasledné prvnim rokem Zzivota, pfedSkolnim vékem, Skolnim vékem
a dospivanim s vyzdvizenim faktor( podilejicich se na utvareni genderové role. Posledni
kapitola je pak vénovana porucham pohlavni identity. Cenné na této ojedinélé publikaci je
soustavné dokladani faktd z poslednich vyzkum.

Pokud mate ve zvyku preskocCit uvody a prvni kapitolu s uvedenim do problematiky,
v pfipadé ,DivCi a chlapecké identity" to nedélejte. Autorka se po kratké historické
rekapitulaci dostava k souCasnym sociologickym rozborim (Mozny, 1997), které vidi
muzskou roli jako daleko kFehé&i a rizikovéjsi - podle statistik UZIS v roce 2002 suicidovalo
4x vice muzl nez zen, v daleko vétsi mife jsou ohrozeni zavislostmi a psychosomatickymi
chorobami. Muzi se tak stavaji obétmi "hypermaskulinnich oCekavani" vychazejicich
z predsudkd a myslenkovych stereotypt o muzské genderové roli.
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Jako hudba vyS$Sich sfér nam pak zni citované poznatky Parsonse a jinych (vyzkumy z 90.
let), které konstatuji, Ze ,maskulinita a feminita by nemély byt povazovany za vzajemné
vylu€né polarni protiklady, ale spiSe za 2 oddélena kontinua, ktera jsou nékdy rozbihava a
nékdy se vzajemné prekryvajici." (s. 31). Kromé oCekavani kariérni a financni uspésnosti
je totiz pro muze a jejich zdravi ohrozujici vize emocniho ovladani. Riziko, Ze se nenauci
se svymi emocemi zachazet, zkomunikovat je, usti mnohdy do nezralosti, z niz je pak uz
jen pfima cesta k psychopatologickym a somatickym projevim a nemocem. Dopad na
posun v gender muzské roli smérem k feminnim projevim je vyznamné prozivotni a
z hlediska nemocnosti muzu preventivni.

VSechny ostatni kapitoly knihy obsahuji dusledné zapracovani jak poznatk
psychologickych, tak i sociologickych.

Z 5. kapitoly, 3. oddilu bych rada vyzvedla zjisténi, ze vychova synu je doprovazena
vice tresty za nevhodné genderové chovani nez u divek, coz vede k tomu, Ze upevnovani
muzské role je provazeno vétsi uzkosti ustici do obrany hypermaskulinitou a hostilitou ke
véemu zZenskému (dopad téchto obran na psychické a télesné zdravi ponecham na
Ctenafi).

Az poté, co je Ctenar vtazen do problematiky jadrové pohlavni identity, v kapitole Sesté
autorka podava vycCerpavajici prehled identifikaCnich teorii, coz povazuji za strategicky
rozumné (¢tenaf ma ¢as na srovnani vyzkumu s teoriemi).

V predskolnim véku vyzvedava autorka - v 7. kapitole, oddilu 1. fenomén ,in group",
rozebira vliv matefské Skolky, vrstevnikl, upozorfiuje na zménu vychovnych postoju rodicl
v tomto obdobi. Podobny algoritmus sleduje i v kapitolach 8., 9., 10. , nevynechava zadny
mozny vliv na rozvoj pohlavni identity v mladSim a stfednim Skolnim véku.

Z 11. kapitoly "Vliv rodinné situace na formovani genderové identity a role déti" bych
rada vyzvedla pojem "novi otcové" a upozornéni autorky na zmény v otcovské identité,
ktera se presouva z kastrujici do pfijimajici, pomahajici, podporujici. Autorka cituje fadu
autoru, ktefi tento posun i vyzkumné zachytili, cituje napfiklad Silversteina (2002), ktery
mluvi o degenderizaci otcovstvi.

Monografii Pavliny JanoSové bych zafadila do povinné Cetby psychologu vSech smérl a
specializaci pro téma pohlavni identity, které jako prvni peclivé a poctivé nahlizi ze vSech
stran, tedy bio-psycho-socialné.
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