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CROSSROADS — BROADEN YOUR HORIZONS THROUGH YOUR (DIS)ABILITIES
ANEB CcO DOKAZE NASE MLADEZ

Tereza Cernohousova

Zajimalo vas nékdy, jak travi svdj volny &as souéasni studenti psychologie? Cim se
zabyvaji, jak se realizuji? Pokud ano, jste zde zcela spravné. V tomto ¢lanku bych vam
rada predstavila projekt Mladeze Ceského &erveného krize "Crossroads"”, ktery
probéhl v srpnu tohoto roku. Jedna se oakci svého druhu zcela jedineCnou -
dvanactidenni mezinarodni vzdélavaci kurz zaméfeny na praci s télesnym postizenim
usporadany skupinou mladych lidi ve véku od 17 let. Jeho hlavni organizatorkou a
"mozkem" celé akce je moje kolegyné, studentka Cctvrtého roCniku psychologie na
Filozofické fakulté MU Martina Kupcova, viceprezidentka Mladeze CCK.

Vznik a vyvoj projektu Crossroads

Historie projektu Crossroads saha az do roku 2002, kdy se uskutecnil prvni mezinarodni
kemp v Lucembursku. Az do roku 2007 byl vSak charakter akce predevsim zazitkovy, jejim
hlavnim cilem bylo samotné mezinarodni setkani jako takové a seznameni s Cinnosti
spolku ze zuc€astnénych statl vSeobecné. To se Ceskym organizatorim podafilo zménit a
zanést do setkani fad a jasny cil - vzdélani uc€astnikl v oblasti pomoci zdravotné
postizenym, sebezkudenostni proniknuti do problematiky, mezinarodni vyménu informaci
0 déni v této oblasti mezi zu€astnénymi. Projekt Crossroads se tedy letoSnim ro¢nikem
vyprofiloval v akci primarné vzdélavaciho charakteru. Jeho hlavnim cilem bylo seznamit
uCastniky s problematikou Zivota dneSnich mladych lidi Zijicich s né&jakou formou
télesného handicapu (zrakova a pohybova omezeni) a s moznostmi, jak mohou v této
oblasti smysluplné pusobit. To vS8e v duchu humanity, spoluziti lidi rdzného véku,
narodnosti, schopnosti a vzajemné pomoci.

Hlavni témata programu

LetoSni setkani probéhlo v terminu 12. - 24. srpna v prostorach bezbariérového hotelu
AVICENUM v Lu€anech nad Nisou. Zucastnilo se jej celkem 86 ¢Clen Red Cross Youth
z 12 zemi Evropy od Islandu az po Rumunsko, pfiblizné polovina uc¢astnikd byla rizné
zdravotné znevyhodnéna.

Hlavni témata programu se délila do tfi oblasti:

1) zivot s handicapem - jaky je?

2) jak s handicapem pracovat

3) moznosti seberealizace v oblasti pomoci zdravotné postizenym

Prvni bod zahrnoval oblasti jako handicap a bydleni, moznosti vzdélani, pracovniho
uplatnéni, traveni volného €asu a v neposledni fadé handicap a mezilidské vztahy. Druhy
bod pokryl témata technicka - u€astnici se detailné seznamili s riznymi typy koleckovych
kfesel a jak s nimi zachazet, s mnohymi pomUckami pro zrakové postizené, a také témata
spravné asistence i vhodného pfistupu. Treti oblast byla rozvinuta v seminafich tykajicich
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se moznosti integrace handicapovanych lidi v riznych oblastech Zivota (vzdélani, prace,
volny €as) a realizace projektl v neziskovém sektoru.

V ramci oficialniho programu probéhly 3 exkurze, 4 workshopy a 7 tematickych
prednasek s diskusi. U&astnici naptiklad navétivili jezdecky klub ve Strazném sedle, kde
se podrobné seznamili s moznostmi hipoterapie. Workshopy pokryla témata
muzikoterapie (Dr. Lubomir Holzer, Univerzita Palackého), canisterapie (Elva Help
Liberec), technické instruktaZe tykajici se manipulace s vozikem a asistence télesné
postizenému, uziti (a vyzkouSeni) pomticek pro zrakové postizené a opét instruktaz
spravné asistence (Tyfloservis Liberec), ale také napfiklad projektovani bezbariérového
bydleni (Ing. Arch. Miloslav Maxa). Formou prezentaci a pfednasek s naslednou diskusi
se UcCastnici seznamili mimo jiné s tématy psychologie handicapu, kterych se ujal
Mgr. Michal Cerfidk a teoreticky blok doplnil odpolednem psychoher. Otazku vzdélavani
zastoupilo vedle jinych centrum Teiresias Masarykovy Univerzity. Oblast zaméstnavani
télesné handicapovanych predstavilo centrum Rytmus Liberec (sluzby v oblasti hledani
uplatnéni) a prezentace firmy Epam a jejiho projektu Integrace (zaméstnavani
v chranénych dilnach).

VSedni den na Crossroads

Program byl opravdu pestry. Kazdy den obsahoval dopoledni a odpoledni blok
oficialniho programu, nabidku kreativnich dilen a vedenych relaxaci ve volném case, Ci
moznost sledovat film zabyvajici se "nasSim" tématem, tedy Zivotem s télesnym Ci
mentalnim postizenim nebo jinou odliSnosti od vétSinové spoleCnosti. V podvecer
predstavovaly jednotlivé delegace kulturu svych zemi.

Vzdélavani zazitkem

Nasim zamérem nebylo vzdélavat pouze klasickou ¢i formalni cestou, ale také cestou
nevSedni, zazitkovou, sebezkuSenostni. Nedilnou souc€asti programu bylo téZ multikulturni
prostiedi. Proto navstévnici této akce obyvali hotelové pokoje i své pracovni skupiny
rozdéleni rovnomérné podle narodnosti a postizeni. Spoustu C¢asu tedy travili
ve spoleCnosti zcela novych znamych, ktefi navic byli &asto rlzné zdravotné
znevyhodnéni. To pfinaSelo vic nez dost pfilezitosti (a Casto nutnosti) nabidnout
pomocnou ruku, a tak si o praci s handicapem nejen hezky povidat, ale prfedevSim si ji
skuteCné zazit. Néktefi uCastnici se s postizenim zde setkali prvné, pro vétsinu z nich to
bylo poprvé takto intenzivni. Vedle toho vSichni absolvovali intenzivni a pomérné naroény
oficialni program. Jisté si dovedete predstavit, jaké mnozstvi zazitki a dojmu si z kazdého
dne odnaseli. Proto byla velmi dulezitou soucCasti kazdého dne prace v malych stalych
skupinach, takzvanych homegroups, kde probihala reflexe oficialni naplné dne, ale i
béznych udalosti tykajicich se organizace, zivota na hotelu ¢i vztahu, prosté &ehokoli,
o ¢em bylo tfeba hovofit. BEhem nékolika dni si tato setkani ziskala své vylu¢né a velmi
dulezité postaveni v celodennim programu. Zcela jasné poukazala na dulezitost a snad az
nezbytnost reflexe a oSetfeni mnohdy i kaZzdodennich drobnosti v pfipadé, Ze absolvujete
takto narocny a pomérné dlouhy pobyt.
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Jesté nekoncéime

Crossroads se letos obléklo do nového kabatu, nabylo odliSné progresivnéjsi podoby.
Tim to vSak nekonéi - naopak zacina. Projekt poskytl mnoho podnétd a informaci
potfebnych pro uspofadani navaznych akci v domovskych zemich uc€astnikd. Byla
vytvofena komunikaéni sit' pro snazsi vyménu udaju o moznostech a podminkach Zivota
zdravotné postizenych v zuc€astnénych zemich. A také byl pfedan Stafetovy kolik - pfisti
roénik prob&hne v Recku pod zastitou Helénského &erveného kfize, kde bude jisté
dostatek prostoru porovnat nové nabyté zkuSenosti na tomto poli.

m S projektem, jeho historii, programem i pofadatelskym tymem se muzete blize
seznamit na webovych strankach www.redcrossroads.eu

m Clanek o setkani ugastnik( se zastupci prazské radnice naleznete zde
http://magqistrat.praha-mesto.cz/77397_Praha-privitala-ucastniky-CROSSROADS-2008

m  Web Mladeze CCK http://www.mladezcck.org/

m Informace o programu Mladez v akci
http://www.mladezvakci.cz/informace-o-programu/o-programu-mladez-v-akci/

Za &esky realizagni tym zpracovala Tereza Cernohousova, studentka 4. roéniku
psychologie na FF MU v Brné.

Kontaktni udaje:

tereza.cernohousova@mail.muni.cz

terezacer@centrum.cz

Merhautova 62, Brno, 613 00
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