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Z némeckého originalu Die Zukunft des Alterns. Die Antwort der Wissenschatft (ein Report
der Max-Planck-Gesellschaft), Minchen, 2007 pfelozila L. Simonova.

Starnuti se v poslednim pulstoleti z lidského uméni ¢i neuméni stalo védou.
Spole¢nost Maxe Plancka nedavno zalozila novy institut pro biologii starnuti, ktery
se ma zabyvat genetickymi programy a vné&jSimi vlivy, jez rozhodujicim zplsobem
ovliviuji projevy stafi. Posuzovana kniha je sbornikem stati od védeckych
pracovniku tohoto institutu a dalSich vyznamnych odbornik( v oborech, které
k tématu pfispivaji svymi poznatky. Jako celek ma poslouZit stejné tak k lepSimu
zachazeni s vlastnim Zzivotem jako ke spoleCensky prospésnéjSi politice vaci
starnuti. Slovy vydavatele: ,Musime ... porozumét predpokladim zdravého stafi ...
a nalézt cesty, jak proces starnuti ovlivnit Zadoucim smérem.”

Cesty poznani pfirozeného a poruseného starnuti jsou zde narysovany v fadé
oborovych uhlli pohledu. Jiz uvodni kapitola psychologa P. Baltese zdlrazriuje
nejen pfirozené ubyvani télesnych a dusevnich sil stafim, nybrz i mohutny narust &i
alespon setrvalost mnoha kompetenci vhodnym pfistupem — ,Dobré stafi je
vysledkem osobniho nasazeni a vilastniho zptsobu Zivota“ a zavérem shrnuje
psychologické podminky, které k uspéSnému individualnimu a spoleCenskému
vyrovnani se zmeénami, ktera starnuti prinasi, prispivaji.

Dalsi kapitoly poukazuji na spiSe nadéjné, nez chmurné vyhlidky péce o vlastni
i cizi starnuti. G. Kempermann poukazuje na neurologickou pfizpUsobivost
| starnouciho mozku, ktery pfi vhodném podnécovani je schopen nyni neCekanych
vykonud. J. W. Vaupel a K. G. von Kistowski sleduji demografické trendy v oblasti
dlouhovékosti v porovnani s vykonnosti lidi v rGzném véku a na zakladé statistik a
vyzkumné podloZzenych teorii pfipominaji potfeby a moznosti prodlouzeni tzv.
produktivniho véku ve vazbé na prodluzovani primeérného véku zivota, zvlast pédi
o lepSi vyuzivani schopnosti, aktivity a tvofivosti vyssSich vékovych skupin.

A. Baudischova reflektuje evoluéni odpovédi na otazku po vyvojové
podminénosti, nutnosti €i uCelnosti starnuti Zivych bytosti vibec a vztah meazi
.starnutim® a ,dlouhovékosti“ jako odliSnymi jevy; pfitom poukazuje na dalSi ukoly
vyzkumu v této oblasti. A. Antebi se pfi pfehledu ,modell starnuti“ soustfeduje na
nitrodruhové rozdily v genetické informaci a v molekularni, pfedevSim humoralni
ménlivosti zdroju odliSnosti v prubéhu starnuti; zavérem vypoditava rozsahly
soubor otazek, které je na misté zkoumat klepSimu porozuméni vnitfnim
podminkam, mechanismum a projevim starnuti Zivych bytosti.

Z meéné priznivé stranky ,stafeckych onemocnéni“ pfistupuje ke zkoumani pficin
chorobnych zmén ve stafi F. Holsboer. Pfipomina, Ze ,NejvétSim rizikem vzniku
onemocnéni je vék“ a probira pravdépodobné genetické i epigenetické rizikove
Cinitele, které k porucham télesného a dusevniho zdravi ve vySSim véku pfispivaiji;
ve stanoveni konkrétniho ,rizikového profilu® za pomoci genové analyzy a
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s procesem starnuti. Protip6l tomuto tématu predstavuje nasledujici kapitola F.
Holsboera a Hanse Scholera ,Terapie budoucnosti®, v niz autofi hodnoti podle
empirickych dokladl ruzné druhy terapii proti starnuti®, zacilenych geneticky a
bunécné-biologicky (zejména kmenovymi burikami), hormonalné a potravné.

Podminkam uspésnéjsiho utvareni zivota ve vysSSim véku v prostiedi z hlediska
vyzkuml moznosti a mezi predstavovanych novymi technologiemi se ve svém
pfispévku vénuje Ulman Lindenberger. Poukazuje pfedevSim na mozZnosti
vynahradit ,inteligentnimi“ technickymi prostfedky pfirozeny ubytek kognitivni
vykonnosti spojeny se starnutim a podstatné tak podpofit praktickou kompetenci
starSich lidi, zvazuje vSak pfitom i riziko, Ze naduzivani této pomoci mize vést
k rychlejSimu zakrnéni tim méné vyuzivanych pfirozenych zdroju poznavani a
snazeni. Proti tomuto rizikovému trendu stoji v dalSi kapitole probirané
psychosocialni moznosti, pfileZitosti a demografické skute¢nosti v Némecku
v oblasti vzdélavani a uCeni ve vySSim véku a s nimi souvisejici stale vétsi
rozvolhovani vzajemnych hranic Zivotnich fazi u€eni, prace a Zivota po odchodu do
dlchodu u ¢asti populace.

Pravnik M. Stolleis v kapitole ,Historie a socialni relativita starnuti“ pohlizi
nejprve na otazku konec€nosti lidského Zivota z pohledu filozofie a uméni s tim, ,Ze
L,véda“ pfedstavuje pouze malou c¢ast toho, ¢im mizZe clovék jako druh prispét
k tématu starnuti“. Pak se vraci k védeckym poznatkim a struéné charakterizuje
pristupy k tomuto tématu v historickych, v socialné-politickych a v normativné-
deontickych oborech, se zvlastnim ohledem na zakladni pravni upravy podoby
pribéhu spoleensky regulovanych etap a meznik( v lidském zivoté, které jsou
vazany na urcity vék Ci vékoveé udobi. Ukazuje, ze zvlast udobi stafi ,,vyzaduje nove
nastaveni hranic“ v souvislosti s tim, ,jak se starnuti v prabéhu ¢asu méni a jaké
dusledky bude mit pfibyvani starych lidi ve spole¢nosti pro ruzné politické a
hospodarské subsystemy, pro systém socialniho pojisténi a pro celou pravni
oblast“ a poukazuje na to, jak ,|I v oblasti norem jsou staré pfedobrazy zakladem
kazdé zmény.*

Pod otazkou ,..od generacni smlouvy ke generaénimu konfliktu?“ hodnoti
sociolog W. Streeck moznosti spoleCenskych véd pfispét k porozuméni a
k praktickému feSeni novych, €asto velmi ohrozujicich spole€enskych problému,
podminénych starnutim populace. Reflektuje vzrist ekonomické zatéze spole€nosti
péci o rostouci podil jeji jiz hospodarsky neproduktivni ¢asti (,dichodci jako tfida“),
ktery muze vést k nahrazeni socialni generaéni solidarity mezigeneracnim
konfliktem ohledné povinnosti a prav v oblasti ekonomického podporovani starych
lidi mladSimi, a uvazuje o potfebé nového stanoveni jejich pravidel. Na druhé
strané stoji skuteCnost, Zze v mnoha statech je politicka moc z velké Casti pravé
v rukou ,gerontokracie“ a Zze myslenka ,socialniho statu®, zajistujiciho Zivotni zdroje
v8em skupinam obéand, je vyrazné politicky — a generaéné — konfliktni. Uloha a
pfispévky socialnich védcul jsou v tomto ohledu znaéné rozporné, coz naznacené
| jiz uskuteCnéné hrozby jesté vice politicky dramatizuje. Jako jeden z naroCnych
ukoll socialni védy i spoleCenské moralky proto autor vnima potiebu ,starsi lidi i
nadale udrzZet v siti vztaht moralni ekonomie tak, Ze se nebudou citit vici spolecnosti
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pouze opravnéni, ale i povinovani. Mozna k tomu nebude zapotrebi nic vic nez
opatrné zachovavani a kultivace stavajicich vztahl; to vSak mize byt v dobé
individualizace a trZni racionality pravé nejobtiznéjsi.“

Rozmanitost hledisek, dirazl a stranek, v niz posuzovana kniha osvétluje ukaz
starnuti v individualnim zivoté i v Zivoté spoleCenstvi, je velkym pfinosem tohoto
sborniku. | specialisté odliSnych biologickych a socialnich obort v ni najdou sva
témata a navic se prospésSné pouéi o pohledech a otazkach dalSich obord.
Spojujicim &lankem vSech pfispévkl je kromé vlastniho tématu knihy duraz na
vyzkumné poznatky a na jejich ke spoleCenské praxi sméfujici zobecnéni. Lze je
doporucit jako vynikajici studijni podklad odbornikim i studentim vSech obord,
které se lidskym Zivotem v jeho vyvoji zabyvaji.
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